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INNKALLING TIL SPILLERUTVIKLING FOR G15 GRUPPE 1 F@DT 2009

Du er en av de som er plukket ut til & veere med pa spillerutvikling for G15-2.

Samlingene avholdes i:

Samling | Tema

Dato

Hall Tid

Trenere

Dkt 3 Skudd

14.10.2024

Ekeberghallen

20.30-22.00

Simon Nylgkken
Jakob Lund Christiansen

Innkalling av spillere til denne samlingen:

Fornavn Etternavn Spillplass Klubb
Emre Bghm Ottar Bakspiller Baekkelagets SK
Jonathan Nicolay Bromander Bakspiller Hk Herulf
Harald Andreas Hunsager |Lindeland Bakspiller Kolbotn IL
Daniel By Tommeraas Bakspiller Linderud IL
Mathias von der Lippe Bakspiller, hgyre Haslum
Theodor Bakken Solvang Bakspiller, venstre Hk Herulf
Filip Grotnaess Barnholdt Bakspiller, venstre Linderud IL
Noah Lindemark Askevold Bakspiller, venstre Ski IL
Christian August Vélbekken Flerposisjonsspiller Frogner IL
Max William Saxebgl Ottesen Flerposisjonsspiller Kolbotn IL
Lucas Vincent Aurdal Jargensen Flerposisjonsspiller Lillestram HK
Markus Mathisen Rostad Flerposisjonsspiller Lillestrgm HK
Nikolai Pettersen Lesteberg Kantspiller, hgyre Baekkelagets SK
Simon Albert Lysnes-Steinbach Kantspiller, hgyre Haslum IL
Hakon Ustgard-Andersen Kantspiller, venstre Haslum IL
Benjamin Anstensen Kantspiller, venstre Kolbotn IL
Daniel Omre-Flatgard Kantspiller, venstre Kolbotn IL
Felix August Lund Johansson Linjespiller Haslum IL
Kristian Theodor Stensrud Linjespiller Haslum IL
Jakob Timothy Wheeler Linjespiller Hk Herulf
Alex Kocev Linjespiller Kolbotn IL
William Johnsen Linjespiller Krakeray IL
Bastian Nicolaysen Brendhagen Malvakt Baekkelagets SK
Elias Benjamin Aronsson Martinho Malvakt Haslum IL
Emil Finsrud-Nilsen Malvakt Oppegard IL
Adrian Rosmo Malvakt Ski IL
*Forfall / ** Etterinnkalt / *** Skadet
Fornavn Etternavn Spillplass Klubb
Jacob Schragder Spolén Bakspiller Frogner IL*
Isac Vik Bakspiller, hgyre Frogner IL***

REMA

osten
P 1000

Gjensidige ()



https://www.ovelsesbanken.no/trening/clzyjppe4000ajk09ilfavijb
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Pa disse samlingene gnsker vi & skape gode forutsetninger for spilleren i utvikling, men vi
forventer at spilleren selv utnytter og utfyller de rammene lagt av trenerne pa samlingen. Vi
forventer ikke ferdige handballspillere, men vi forventer engasjement og utviklingsparate
utavere som gnsker a arbeide godt for & nd malene sine og videreutvikle seg i sitt milja.

Praktisk informasjon om samlingen:
e Spillere vil fa en hall gkt pa denne samlingen og gktene ledes av vare spillerutviklere.

o Mgt opp ferdig skiftet.
o Alle spillere skal veere fri for sykdom symptomer ved oppmgate.
e Alle spillere som mgter skal veere 100% skadefri.
e Husk & ta med; Ball, drikkeflaske og bespising (matpakke, drikke og frukt).
e Foresatte og klubbtrenere kan overveere gkten fra tribune
Forfall:

e Er du for tiden skadet skal du melde forfall til Simon Nylgkken pa mobil: 47713377
eller epost: simon.nylokken@hotmail.no

Eventuelle melding om skade/sykdom varsles Tom Fokstuen pr epost
tom.fokstuen@handball.no. Merk eposten «forfall Treningssamling G15-1»

Samling | Tema Dato Hall Tid Trenere
@kt 1 Valg og vurdering 28.09.2024 | Oppsal Arena | 09.00-17.00 | Simon Nylgkken
Jakob Lund Christiansen
@kt 2 Duellspill 28.09.2024 | Oppsal Arena | 09.00-17.00 | Simon Nylgkken
Jakob Lund Christiansen
@kt 3 Skudd 14.10.2024 | Ekeberghallen |20.30-22.00 | Simon Nylgkken
Jakob Lund Christiansen
@kt 4 Forvarsteknikker 04.11.2024 | Ekeberghallen |20.30-22.00 |Simon Nylgkken
Jakob Lund Christiansen
gkt 5 Duellspill 25.11.2024 | Ekeberghallen |20.30-22.00 | Simon Nylgkken
Jakob Lund Christiansen
@kt 6 Valg og vurdering 16.12.2024 | Ekeberghallen |20.30-22.00 | Simon Nylgkken
Jakob Lund Christiansen
@kt 7 Regional By 01.02.2025 |Vestby Arena | 09:00-18:00 | Simon Nylgkken
turnering Jakob Lund Christiansen

Strgammen 01.10.2024
Oppdatert 14.10.2024

Med vennlig hilsen

NHF Region @st

Tom Fokstuen

Spill og trening

TIf. 459 06 571
tom.fokstuen@handball.no

Simon Nylgkken
Jakob Lund Christiansen

(Trener)
(Trener)
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