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INNKALLING TIL TRENINGSAMLING FOR G15 F@DT 2006

Du er en av de som er plukket ut til & veere med pa treningssamling for G15. Viktig & merke
seg at denne samlingen er for gutter fgdt i 2006.

Samlingene avholdes i:

Samling Dato/Klokkeslett Sted

Treningssamling G15 G1 | Man. 04.10.2021 kl: 19:00-20:30 Ekeberghallen Bane A

Treningssamling G15 G2 | Tir. 05.10.2021 kl: 20:00-21.30 Ekeberghallen Bane A

Treningssamling G15 G3 | Ons. 06.10.2021 kl: 19:30-21:00 Stil Arena

Treningssamling G15 G4 | Tor. 07.10.2021 kl: 20:00-21.30 Ekeberghallen Bane A

NB: Spillere skal kun mgte pa en av datoene som er satt opp (Se pulje som gjelder)

Pa disse samlingene gnsker vi & skape gode forutsetninger for spilleren i utvikling, men vi
forventer at spilleren selv utnytter og utfyller de rammene lagt av trenerne pa samlingen. Vi
forventer ikke ferdige handballspillere, men vi forventer engasjement og utviklingsparate
utavere som gnsker a arbeide godt for & nd malene sine og videreutvikle seg i sitt milja.

Praktisk informasjon om samlingen:
Spillere vil fa en hall gkt pa denne samlingen og aktene ledes av vare spillerutviklere.

Alle innkalte spillere vil deles i fire grupper og treningen vil forega i tidsrommet som
star gverst i innkallingen. Det vil veere ulik oppmate- og sluttid for flere grupper.
Mgt opp ferdig skiftet.

Alle spillere skal veere fri for sykdom symptomer ved oppmgte.

Alle spillere som mgter skal veere 100% skadefri.

Alle spillere ma ta med 1 hvit og 1 mark spill traye. Fest en tape bit med ditt navn pa
spill trayene (Grunnet smittevern brukes ikke vester).

Alle ma ha eget klister og klister fierner grunnet smittevern.

Det vil ikke bli muligheter for dusj mellom eller etter gkt (Grunnet smittevern).

Husk & ta med; Ball, drikkeflaske.

Bespising, Alle spillerne ma ha med seg matpakke, drikke og frukt selv grunnet
smittevern..

Foresatte og klubbtrenere kan overveere gkten fra tribune

Smittesporing:

Vi trenger kontaktinformasjon til foresatt for & enkelt komme i kontakt med deg om det skulle
veere behov for smittesporing. | tillegg vil vi bruke denne informasjonen for at vi enkelt kan
komme i kontakt med deg far samling. Fyll ut skiema ved a trykk her.

Eller scan QR — kode

posten Gjensidige ()
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Innkalling av spillere til disse samlingene:

Samling Dato/Klokkeslett Sted Tema
Treningssamling G15-G1 | Man. 04.10.2021 kl: 19:00-20:30 | Ekeberghallen | Duellspill
Navn: Spillplass Klubb Pulje
August Oma Bakspiller, midt Asker SK / Vestre Baerum G15-1
Ulrik Aas Bakspiller, midt Asker SK / Vestre Baerum G15-1
Linus Stubsrud Johannessen Bakspiller, venstre Asker SK / Vestre Baerum G15-1
Ole Petter Haaland Flerposisjonspiller Asker SK / Vestre Baerum G15-1
Arrorg-Rist Kantspillervenstre AskerSK-/Vestre Barum* G15-1
Oskar Lindell Malvakt Asker SK / Vestre Baerum G15-1
August Horjen Bakspiller, hgyre Haslum IL G15-1
Herman Ringsa Solberg Bakspiller, midt Haslum IL G15-1
Andreas Hernes Hovde Bakspiller, midt Haslum IL G15-1
Amandus Austad Adams Bakspiller, venstre Haslum IL G15-1
Jesper Dolva Linjespiller Haslum IL G15-1
Jo Gether-Gjermundsen Bakspiller, midt Korsvoll IL G15-1
IprgenKjgrstad-Bersath Bokspillervenstre X ¥ G15-1
Nils Wold Rgsholt Kantspiller, venstre Korsvoll IL G15-1
Meohammad-Heidari Bakspiller,venstre KorsvolH* G15-1
Petter Storhaug Wullum Linjespiller Korsvoll IL G15-1
Jesper Darre Schei Malvakt Korsvoll IL G15-1
Elias Lpksa Linjespiller Son / Dfi G15-1
Mikkel Grimsrud Malvakt Son / Dfi G15-1
Jesper Brotkorb Bakspiller, venstre BHIL G15-1
Marius Gunnergd Kantspiller, venstre @HIL G15-1
JensFahle Kantspillervenstre BHIL* G15-1
Jesper Braten Linjespiller BHIL G15-1
Halvard-Madsen Mabvaks BHIL* G15-1
Elias Drablgs Rasmussen Kantspiller, hgyre Bakkelaget ** G15-1
Sindre Johannes Blydt Aarnzes | Flerposisjonspiller Bakkelaget ** G15-1
Hamzat Akaev Malvakt Askim IF G15-1
Adrian Veiby Linjespiller Askim |F ** G15-1
Albert Skapmeo Kantspilervenstre AskimH*E G15-1
*Forfall
** Etterinnkalt
*** Skadet
posten  Gjensidige())
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Samling Dato/Klokkeslett Sted Tema
Treningssamling G15-G2 | Tir. 05.10.2021 klI: 20:00-21.30 Ekeberghallen | Duellspill
Navn: Spillplass Klubb Pulje
Oscar Ruud Nielsen Bakspiller, hgyre Baxkkelaget G15-2
Fredrik Tyrdal Schgnfeldt Bakspiller,midt Baekkelaget* G15-2
Sebastian Madsen-Kaargd Bakspiller, venstre Bxkkelaget G15-2
Sindre Johannes Blydt Aarnas | Flerposisjonspiller Baxkkelaget G15-2
Martin @verby Kantspiller, hgyre Bxkkelaget G15-2
Andreas Rustad Kantspiller, venstre Bakkelaget G15-2
Isak August Isaksen Malvakt Bxkkelaget G15-2
Alexander Borrozzino Flerposisjonspiller Eidsvold IF G15-2
Henrik Opaker Kristiansen Flerposisjonspiller Eidsvold IF G15-2
Martin-tindberg Hansen Flerposisjonspiller Eidsvold1E* G15-2
EinarNguyen-Sehhjglberg Bakspilermidt Eidsvold = G15-2
Gard Elvedal Hole Kantspiller, venstre Frogner IL G15-2
Jonas Kvarnstrgm Flerposisjonspiller Frogner IL G15-2
Mats Neverdal Bakspiller, hgyre Kolbotn IL G15-2
Tor Eirik Johansen Bakspiller, venstre Kolbotn IL G15-2
Jacob Niss Flerposisjonspiller Kolbotn IL G15-2
Martin Fjelstad Flerposisjonspiller Kolbotn IL G15-2
Magnus Tellefsen Flerposisjonspiller Kolbotn IL G15-2
Mats Borge Kantspiller, venstre Kolbotn IL G15-2
Marius Aberge Malvakt Kolbotn IL G15-2
Marcus Otterwall Carlsson Bakspiller Nordstrand IF G15-2
Christopher R Gyve Flerposisjonspiller Nordstrand IF G15-2
Noah Bghm Ottar Linjespiller Nordstrand IF G15-2
Georg Egner Linjespiller Nordstrand IF G15-2
Christian Amundsen Malvakt Nordstrand IF G15-2
Even @kstad Malvakt Nordstrand IF G15-2
Adam Wasa Schrader Kantspiller, hgyre Nordstrand IF ** G15-2
Emil Aasen Linjespiller Fiellhammer IL** G15-2
*Forfall
** Etterinnkalt
*** Skadet
posten  Gjensidige())
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Samling Dato/Klokkeslett Sted Tema
Treningssamling G15-G3 | Ons. 06.10.2021 kl: 19:30-21:00 | Stil Arena Duellspill
Navn: Spillplass Klubb Pulje
PalHenrik Hovelsen Bakspillermidt GEHixx* G15-3
Linus Heldahl Bakspiller, venstre GFHK G15-3
Casper Landberg Kantspiller, venstre GFHK G15-3
Martin Oliver Pedersen Flerposisjonspiller GFHK G15-3
Martin Larsen Linjespiller GFHK G15-3
Victor Reiss Malvakt GFHK G15-3
Daniel Gruszczynski Bakspiller, venstre Haga IF G15-3
Patrik Holmgy Bakspiller, midt Haga IF G15-3
Ruben Kveerner Bakspiller, venstre Haga IF G15-3
Tobias Olsen Malvakt Haga IF G15-3
Benjamin Willoughby Flerposisjonspiller Vestby HK/Kolbotn G15-3
@yvind Waagsbg Skjerden Flerposisjonspiller Vestby HK/Kolbotn G15-3
Gabriel de la Fuente Lyngstad | Flerposisjonspiller Vestby HK/Kolbotn G15-3
Henrik Bergmo Skibenes Malvakt Vestby HK/Kolbotn G15-3
Isak Finstad Bakspiller, venstre Langhus IL G15-3
Marius Stabu Malvakt Langhus IL G15-3
Max-Billing Kantspilervenstre tanghus > G15-3
Martin-Granheim Linjespiller LanghusHE G15-3
Oliver Lgfsnes Linjespiller Langhus IL G15-3
Philip Paulsen Bakspiller, midt Langhus IL G15-3
Wille Magnusson Kantspiller, hgyre Langhus IL G15-3
Isak-Appelgren Flerposisjonspiller Vestby HK/Langhus G15-3
Jesper Bakke-Heggli Flerposisjonspiller Sgrumsand IF G15-3
Linus Bakke-Hegli Bakspiller, venstre Sgrumsand IF G15-3
Jonas Jacobsen Flerposisjonspiller Sgrumsand IF G15-3
Kai Brown Linjespiller Asker SK / Vestre Baerum G15-3
Thomas Karlsen Aasergd Kantspiller, hgyre Jardar IL ** G15-3
Magnus Testad Arnesen Bakspiller, hgyre Herulf/Son/Drgbak**** G15-3
Kristian Kaabbel Larsen Bakspiller, midt Herulf/Son/Drgbak**** G15-3
Trym Zetterstrgm Linjespiller Fiellhammer IL G15-3
*Forfall
** Etterinnkalt
*** Skadet
posten  Gjensidige())
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Samling Dato/Klokkeslett Sted Tema
Treningssamling G15-G4 | Tor. 07.10.2021 kl: 20:00-21.30 | Ekeberghallen | Duellspill
Navn: Spillplass Klubb Pulje
Troy Olsen Grgnskei Flerposisjonspiller Fjellhammer IL G15-4
Kristian Kibsgard Bakspiller, hgyre Fjellhammer IL G15-4
Simen Bratland Kantspiller, hgyre Fiellhammer IL G15-4
Julian Engholm Kantspiller, venstre Fiellhammer IL G15-4
William Engholm Bakspiller, midt Fiellhammer IL G15-4
Matteus Balatoni Malvakt Fiellhammer IL G15-4
Peter Olsen Makau Linjespiller Fiellhammer IL G15-4
Eskil Follefsrud Bakspiller,midt LillestramHicx G15-4
SebastianRustad Flerposisjonspitler i rok G154
Eirik Leira Kantspiller, venstre Lillestrgm HK G15-4
SanderBuer Bakspillerhgyre LillestramHic: G15-4
Amund-Aanerud Linjespiller Lillestram HK* G15-4
Gorm Frgyse Kantspiller, venstre Lillestrgm HK G15-4
Brede Hella Bokspillermidt HHestrgmHik* G154
CarlAlmerud-Ditlevsen Bakspillervenstre i jpjeSXx* G15-4
Gard Lgnna Flerposisjonspiller Linerud/Linje5 G15-4
Jakob Sandbakk Kantspiller, venstre Linerud/Linje5 G15-4
Daniel Mgkkelgjerd Kantspiller, venstre Linerud/Linje5 G15-4
Mikkel-Einebakken-Regreby | Linjespiller Linerud/tinje5* G15-4
Stefan Petrovic Katsos Malvakt Linerud/Linje5 G15-4
Lukas Skoknes Malvakt Linerud/Linje5 G15-4
Sander Seether Stovnmo Bakspiller, midt Ull/Kisa G15-4
Eimund Oserud Bentzen Flerposisjonspiller Ull/Kisa G15-4
Leon Satre Lystad Bakspiller, venstre Ull/Kisa G15-4
Marius Balchen Thomassen Flerposisjonspiller Ull/Kisa G15-4
Iver Sagen Khan Kantspiller, hgyre Ull/Kisa G15-4
Simon Stiris Hodne Linjespiller Ull/Kisa G15-4
Hakon Uthus Kantspiller, venstre Ull/Kisa G154
Espen Knudsen Bakspiller, venstre Haslum IL G15-4
Trym Rongved Skui Kantspiller, hgyre Haslum IL G15-4
Hans Olav Gudevol Skavlan Bakspiller, venstre Herulf/Son/Drgbak** G154
Adrian Snorrason Malvakt Herulf/Son/Drgbak** G15-4
*Forfall
** Etterinnkalt
*** Skadet
posten Gjensidige ()

REMA
1000



Norges
Handballforbund

Region @st

Forfall:

o Dersom du eller medlem av din husstand har symptomer som kan knyttes til covid-19
skal du ikke mate/delta pa treningssamlingen far det er bekreftet, gjennom test, at du
og/eller husstandsmedlem ikke er covid-19 smittet.

e Er du for tiden skadet skal du melde forfall

Eventuelle melding om skade/sykdom varsles Tom Fokstuen pr epost
tom.fokstuen@handball.no. Merk eposten «forfall Treningssamling G15»

NB viktig:
e Endringer som kommer fortlgpende blir lagt ut pa Regionens hjiemmesider klikk _her

Streammen 24.09.2021
Oppdatert 07.10.2021

Med vennlig hilsen

NHF Region Dst

Tom Fokstuen

Spill og trening

TIf. 459 06 571
tom.fokstuen@handball.no

posten Gjensidige ()

REMA
Tooo


mailto:tom.fokstuen@handball.no
https://www.handball.no/globalassets/region-ost/utvikling/spillerutvikling/spu15/sesong-2021-22/gutter/treningssamling/treningssamling-g15---oktober-2021-puljer.pdf
tel:459%2006%20571
mailto:tom.fokstuen@handball.no

