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INNKALLING TIL SAMLING FOR SPILLERUTVIKLING NHF REGION @ST.

Du er en av de som er plukket ut til & veere med pa samling i J15 treningsgruppe 2.

Samlingen avholdes:

Samling 2 | 22.11 kl: 20.00-22.00 | Ekeberghallen A | Finteteknikk
Fremmgte 30. min for samling ferdig skiftet.
Felgende spillere innkalles:
Husk & ta med egen ball, klubbdrakt og drikkeflaske.
Alle trenere oppfordres til 8 mgte pa samlingen!
Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
Mia Kristine Hokstad Bakspiller Nit/Hak
Veslemgy Mehus Bakspiller Nit/Hak
Solveig Stangvik Bakspiller Nit/Hak
Tuva H. Hottran Bakspiller Klgfta
Amanda Astor Bakspiller Reelingen
Marthe Skjeldsvold Johansen Bakspiller Ull/Kisa
Mia Hole Slagsvold Bakspiller Ull/Kisa
Mathilde Mark Bakspiller Ull/Kisa
Camilla Bolkan Bakspiller Fjellhammer
Mia Viljugrein Bakspiller Larenskog
Maria Syverud Bakspiller Larenskog
Hedda Tomte Bakspiller Eidsvold Turn
Marie Munthe Bakspiller Hayre Fjellhammer
Linn Kristine Usler Bakspiller Midt Skedsmo
Marie Aasen Flerposisjon Nit/Hak
Sara Furuly Kantspiller, Hgyre Nit/Hak
Malin Hansen Berg Kantspiller, Hgyre EIF
Margrethe Lastad Lund Linjespiller Skedsmo
Beatrice Hedenstad Linjespiller Ull/Kisa
Isabel Korsrud Linjespiller Nannestad
Kristine Lyckander Malvakt Nit/Hak
Andrea Ljungren Malvakt Skedsmo
Vilde Elvedal Bjerke Malvakt Ull/Kisa
Elise Fjeld Malvakt Nannestad
Hanna Mehus Kantspiller, Venstre | Nit/Hak
Mari Eek Kantspiller, Venstre | Skedsmo
Thea Andresen Kantspiller, Venstre | Nannestad
Adele Kleeman Kantspiller, Venstre | Lillestram
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Innkallingene gar til klubber som ma sgrge for at spillere og trener far beskjed.

Innkallinger for SPU J15 finner dere her: Innkallinger SPU J15

Selv om det er satt opp en halvarsplan med samlinger, er det ikke gitt at alle spillere som er
innkalt pa sist samling— er med pa neste samling. Innkallinger publiseres pa Region @st sin
hjemmeside ca. 14 dager for gkten

@velser til samling 2 finner dere her: Finteteknikk

Halvarsplan for samlinger
Her er halvarsplanen for samlingene for dette spu miljget;

Samling Dato og tid Hall Tema

Samling 1 25.10 kl: 20:00-22:00 | Ekeberghallen A Skuddteknikker
Samling 2 22.11 kl: 20.00-22.00 | Ekeberghallen A Finteteknikk
Samling 3 10.01 kl: 20.00-22.00 | Stil Arena Bane 2 | Overgang og padragsspill
Samling 4 07.02 kl 20.00-22.00 | Ekeberghallen A | Individuell forsvarsteknikk
Samling 5 28.03 kl 20.00-22.00 | Ekeberghallen A Sperreteknikk
Samling 6 25.04 kI 20.00-22.00 | Ekeberghallen A Duellspill

Forfall til samling
Spillere som ikke kan delta for fullt skal melde forfall omgaende eller senest en dag far
samling til
jan.fredrik.eikaa@gmail.com mob; 90039434 eller tom.fokstuen@handball.no

Innrapportering av nye spillere
Regionen er apne for & vurdere spillere som utvikler seg i lgpet av sesongen.
Innmelding av spillere skal komme i fra klubb (ikke trenere/foreldre) og gjeres via denne
linken: Innmelding av spillere til SPU
Sa vil Regionen vurdere om spilleren skal kalles inn.

Strommen 12.11.2018

Med vennlig hilsen
NHF Region @st

Tom Fokstuen

Spill og trening

459 06 571 Jan Fredrik Eika  (trener)
tom.fokstuen@handball.no Trude Waagan (trener)

NHF Region Jst - Telefon: 66 94 16 53 - www.handball.no/ron - E-post: nhf.ron@handball.no
Nettsiden for spillerutvikling: Spillerutvikling Region @st



mailto:nhf.ron@handball.no
https://www.handball.no/regioner/region-ost/utvikling/spillerutvikling/
https://www.handball.no/regioner/region-ost/utvikling/spillerutvikling/spu-15-03/innkallinger-jenter2/sesong-20182019/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/utvikling-offline/handballtrening/spillerutvikling/15-ar/finteteknikk/
mailto:jan.fredrik.eikaa@gmail.com
mailto:tom.fokstuen@handball.no
https://www.handball.no/regioner/region-ost/utvikling/spillerutvikling/innmelding-av-spillere-til-spillerutvikling-i-region-ost/innmelding-av-spillere/
mailto:tom.fokstuen@handball.no

