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INNKALLING TIL SAMLING FOR SPILLERUTVIKLING NHF REGION @ST.

Du er en av de som er plukket ut til & veere med pa samling i J15 treningsgruppe 3.
Samlingen avholdes:

Samling 2 | 20.11 k1 20.00-22.00 | Ekeberghallen C | Finteteknikk

Fremmgte 15. min for samling ferdig skiftet.
Felgende spillere innkalles:

Husk & ta med egen ball, klubbdrakt og drikkeflaske.
Alle trenere oppfordres til & mgte pa samlingen!

Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
Erle Maakestad Enghaug Bakspiller Son

Martine Brobakken Bakspiller Kolbotn
Miriam Idsge Bakspiller, hgyre Njard

Frida Johansson Bakspiller, midt HK Eidsberg
Mia Skarsmoen Bakspiller, midt Kjelsas
Maja Carine Furulund Bakspiller, midt Nannestad
Johanne Haarklou Jensen Bakspiller, venstre Nordstrand
Rakel Storsul Hildrum Bakspiller, venstre Haslum
Aime Adolfsen Bakspiller, venstre Halden HF
Kaja Vedahl-Lund Bakspiller, venstre Tune

Emilie Bjgrneset Flerposisjonsspiller Krakergy
Selma Eidseter Olsen Flerposisjonsspiller Haslum
Eline Kirkeby Kantspiller, venstre Larenskog
Synne Norland Kantspiller, hagyre Asker

Sofie Fredriksen Kantspiller, venstre | Spydeberg
Andrea Eik Kantspiller, venstre Larenskog
Andrea Vilde Sgrensen Kantspiller, venstre Fjellhammer
Sofie Lundeby Linjespiller HK Eidsberg
Amalie Egner Linjespiller Langhus
Sarah Feiner Hagyland Linjespiller Rade
Marthe Elise Lindberg Malvakt Baekkelaget
Vilde Sannes Malvakt Lisleby
Hanna Kristine Skoknes Malvakt Kjelsas
Thea Marie Hollgkken Malvakt Kolbotn
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Innkallingene gar til klubber som ma sgrge for at spillere far beskjed.

Innkallinger for SPU J15 finner dere her: Innkallinger SPU J15-3

Selv om det er satt opp en halvarsplan med samlinger, er det ikke gitt at alle spillere som er
innkalt pa sist samling— er med pa neste samling. Det sendes ut ny innkalling min. 3 uker far
samling.

@velser til samling 2 finner dere her: Finteteknikk

Halvarsplan for samlinger
Her er halvarsplanen for samlingene for dette spu miljget;

Samling Dato og tid Hall Tema

Samling 1 23.10 kl 18.00-20.00 | Ekeberghallen C Skuddteknikker
Samling 2 20.11 kI 20.00-22.00 | Ekeberghallen C Finteteknikk
Samling 3 22.01 kl 18.00-20.00 | Ekeberghallen C | Overgang og padragsspill
Samling 4 05.03 kl 20.00-22.00 | Ekeberghallen C | Individuell forsvarsteknikk

Forfall til samling
Spillere som ikke kan delta for fullt skal melde forfall omgaende eller senest en dag far
samling til camilla.markholm@gmail.com mob; 95033929
eller tom.fokstuen@handball.no

Innrapportering av nye spillere
Regionen er apne for & vurdere spillere som utvikler seg i lgpet av sesongen.
Innmelding av spillere skal komme i fra klubb (ikke trenere/foreldre) og gjeres via denne
linken: Innmelding av spillere til SPU
Sa vil Regionen vurdere om spilleren skal kalles inn.

Strammen 08.11.2017

Med vennlig hilsen
NHF Region @st

Tom Fokstuen

Spill og trening

459 06 571 Camilla Markholm (trener)
tom.fokstuen@handball.no Trude Waagan (trener)
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