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Regional 15 ars Cup 2019

INNKALLING TIL REGIONAL BY TURNERING I NHF REGION OST.

Folgende er innkalt til Regional by turnering for gutter 15.

Fremmgte kl: 07:00 ferdig skiftet.

Denne Regionale by turneringen holdes forste lordag i hostferien.

Regional by turnering avholdes:

Dato Tid Sted: Lag
28.09.2019 | KL: 08.00-15.00 | Oppsal Arena Gutter 15 Sor
Fglgende spillere innkalles:
Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
1 Martin S. Fjelstad Malvakt Ski
2 Linus Mork-Johansen Kantspiller, hgyre | Ski
3 Elias Borge Bakspiller, venstre | Kolbotn
4 Tobias R. Hansen Bakspiller, venstre | Ski
5 Stian Smeby @yen Bakspiller, midt Ski
6 Niklas Gjerde Bakspiller, hayre Kolbotn
7 Even Jacob Ungersness Linjespiller SKki
8 Axel Skaarnees Linjespiller Kolbotn
9 Erik Huse Kantspiller, venstre | Kolbotn
10 |Matheo Sundnes Heier Kantspiller, venstre | Langhus
11 | Martin Johnsen Kantspiller, hayre | Ski
12 | Matti Cisse Malvakt Ski
Lasse Halaas Lagleder
Dato Tid Sted: Lag
28.09.2019 | KL: 08.00-15.00 | Oppsal Arena Gutter 15 Nord
Falgende spillere innkalles:
Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
1 Eirik Svendby Otervik Malvakt Fjellhammer IL
2 Victor Halvorsen Flerposisjonspiller Kjelsas IL
3 Arni Bergur Sigurbergsson | Bakspiller Fjellhammer IL
4 Daniel Ryengen Ny Linjespiller Fjellhammer IL
S Lars Gran Bakspiller Fjellhammer IL
6 Ludvig Gallefoss Bakspiller Fjellhammer
7 Elias Bakken-Lgvaas Flerposisjonspiller, hgyre Fet IL
8 Tobias Fors Flerposisjonspiller, hgyre | Sgrumsand IF
9 Birk Nossen Flerposisjon Valerenga
10 |Jesper Hoggen-Wold Kantspiller Valerenga
11 |Hogne Hellebg Steinheim Linjespiller Kjelsas
12 |william Vistung Malvakt Kjelsas
Adrian Salihu Lagleder
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Dato Tid Sted: Lag
28.09.2019 | KL: 08.00-15.00 | Oppsal Arena Gutter 15 Vest
Fglgende spillere innkalles:
Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
1 Sebastian Reiersen Malvakt Baekkelaget
2 Sondre Skovli Bakspiller Vestre Baerum
3 Emil Havsgard Bakspiller Beaekkelaget
4 Ivo Bendik H. Auganes Bakspiller Baekkelaget
3) Jo Fuller Bakspiller Bygdg Monolitten
6 Erik Felumb Nerli Bakspiller Haslum
7 Henrik Hopland Flerposisjonspiller Ski
8 Kasper Bjanes Iversen Kantspiller, hayre Haslum
9 Sander Stensrud Kantspiller, venstre Baekkelaget
10 |Noah Alexander Ingolfsland Kantspiller, venstre VBLIL
11 | Martin Lunder Linjespiller Bygdg Monolitten
12 | Lukas Quemere Malvakt Bygdg Monolitten
Bjgrn Kenneth Muggerud Lagleder
Kjell Kare Simensen Lagleder
Dato Tid Sted: Lag
28.09.2019 | KL: 08.00-15.00 | Oppsal Arena Gutter 15 Ostfold
Fglgende spillere innkalles:
Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
1 Eskil Holmstrem Malvakt Rolvsay IL
2 Joe-Sander Kreppen Muskaug Bakspiller HK Trggstad 97
3 |Jonas Larsen Solberg Kantspiller, venstre HK Eidsberg
4 Lukas Strgm Eriksen Kantspiller, venstre Frogner IL
5 Jens Henrik Vesthy Linjespiller Sarpsborg IL
6 Nicolai Jargensen Linjespiller Rolvsgy IL
7 André Solli Borgersen Flerposisjonspiller, hgyre | HK Eidsberg
8 Lars Fredrik Jahle Flerposisjonspiller, hgyre | Sarpsborg IL
9 Mats Agnalt Hansen Bakspiller,hgyre GFHK
10 |Niclas Faugli Gundersen Bakspiller HK Eidsberg
11 | Tobias Bystrgm Bakspiller HK Eidsberg
12 | Mathias Wilhelmsen Malvakt GFHK
Michael Nilsplass Wold Lagleder
Espen Guttormsen Lagleder
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Dato Tid Sted: Lag
28.09.2019 | KL: 08.00-15.00 | Oppsal Arena Gutter 15 Nord mix
Fglgende spillere innkalles:
Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
1 Henrik Evensen Malvakt Baekkelaget
2 Adrian Berntzen Flerposisjon Bygdg Monolitten
3 Elio Karlsrud Flerposisjonspiller Kolbotn
4 Adrian Sandstrand Kantspiller, venstre Asker
3) Tobias Johannesen Kantspiller, venstre Bygdg Monolitten
6  |Erlend Romestrand Halvorsen Flerposisjonspiller Siggerud
7 Axel N. Ovesen Bakspiller, midt Haslum
8 Ruben Sandberg Kantspiller, hayre Fjellhammer IL
9 Syver Stave-Synnes Kantspiller Valerenga
10 |Bastian Sollid-Nord Linjespiller Valerenga
11 |Sigurd Stokken Linjespiller Vestby
12 | Erik Seethre Malvakt Fet IL
Ken Terje Nordtvedt Lagleder
Dato Tid Sted: Lag
28.09.2019 | KL: 08.00-15.00 | Oppsal Arena Gutter 15 Oslo mix
Fglgende spillere innkalles:
Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
1 |Jakob Hvidsten Gleditsch Malvakt Langhus
2 | Patrick H. Anderson Bakspiller, midt Ski
3 | Oscar Malcolm Erlandsen Linjespiller Vestby
4 | Felix Sebastian Karlsen Flerposisjon Vestby
5 | Kristoffer Aalefjaer Flerposisjon Langhus
6 |Aron Holstad Flerposisjon Siggerud
7 | Sebastian Finstad Bakspiller, venstre Langhus
8 |Joakim Solberg Bakspiller Kjelsas IL
9 |Aksel Sandtrgen Bakspiller Ski
10 | Kasper Jacobsen Finnes Kantspiller, venstre HK Trggstad 97
11| Christian Andre Skogheim Bakspiller Gjerdrum Handball
12 | Sami Aldwiri Malvakt HK Eidsberg
Arnar Sveinsson Lagleder
Oppdaterte spillerstaller for guttene under denne turneringen finner dere her:
1. Nord
2. Ostfold
3. Ser
4. Vest
5. Oslo mix
6. Nord mix



https://www.handball.no/system/kamper/lag/?lagid=878172#Spillerstall
https://www.handball.no/system/kamper/lag/?lagid=893369#Spillerstall
https://www.handball.no/system/kamper/lag/?lagid=893462#Spillerstall
https://www.handball.no/system/kamper/lag/?lagid=893463#Spillerstall
https://www.handball.no/system/kamper/lag/?lagid=893463#Spillerstall
https://www.handball.no/system/kamper/lag/?lagid=893465#Spillerstall
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Viktig info.

e Alle innkalte spillere/trenere (lagledere) ma meote senest k1:07.00.

e Etter innsjekk skal spillere mote i hallen pa tildelt sted hvor lagleder star og
venter.

e Kampoppsett finner dere her: Gutter

e Alle kampene vil bli tilgjengelig i Handball Appen

e Turneringen vil bli avsluttet ca: kl: 15:00

e Grunnen til tidlig start pa denne turneringen er Champions League mellom
Elverum og PSG som skal spilles pa Lillehammer samme dag. Region ensker
at flest mulig skal ha muligheten til & rekke denne kampen (live eller pa TV).

o Felles for alle lag er at spillere skal komme ifra samme omrade (sone). Nar det
gjelder mix lagene sa er dette for spillere som ikke pa kommer inn pa tiltenkt

lag.

Avviklingsform: Alle lagene far minimum 3 kamper hver. Spilletid: 1 x 25minutter.

Drakter:

Spillere som blir tatt ut til denne turneringen vil f& et nummer fra 1 til 12. Dette
nummert skal folge spilleren gjennom hele turneringen. Region har egne
nummererte vester til denne turneringen. Vestene skal ligg fast (2 sett pr. bane) og
skal ikke tas med etter endt kamp (legges pent pa spillerbenken).

Bespising:
Alle spillerne ma ha med seg matpakke og frukt selv. Det er viktig at alle har med
seg dette for a kunne yte bra innsats under hele turneringen!

Leroy:
Leroy leverer 250 brett med Shusi til spillere under turneringen (et brett pr. spiller).

Kiosk:
Oppsal har denne apen under turneringen

Streammen 27.09.2019

Med vennlig hilsen
NHF Region @st
Tom Fokstuen
Spill og trening
459 06 571

tom.fokstuen@handball.no



https://www.handball.no/system/kamper/turnering/?turnid=393024
mailto:tom.fokstuen@handball.no

