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21.06.2024 
 

INNKALLING OG INFO TIL REGIONAL STORSAMLING 22-23.06.2024 NHF REGION ØST 
GUTTER FØDT 2009 GRUPPE 1-2-3-4-5 

Om arrangementet! NHF Region Øst avholder Regional storsamling for gutter født 2009. 
Samlingen går av stabelen 22. - 23. juni 2024 i Ski alliansehall og Skihallen.  
Adresse for samlingen: Idrettsveien 35B, 1400 Ski 

Programmet for gruppe 1 
Program lørdag 22.06.24: 

 Tid Gruppe Program Sted 

10:30 G 1 Oppmøte og registrening Klubbhuset Ski  

11-11:45 G 1 
Informasjons møte om samlingen (kun spillere). Og 
hva som forventes + veien videre. 

Klubbhuset Ski 

12-14 G 1 Økt 1 – KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Ski Alliansehall 1 

16:15-17:15 G 1 Økt 2 - FYSISK Ski Alliansehall 1 

Program søndag 23.06.24: 

Tid Gruppe Program Sted 

9-11 G 1 Økt 3 – VALG OG VURDERING + KONTRA Ski Alliansehall 1 

Følgende gutter er med i Gruppe 1  

Fornavn Etternavn Spillplass Klubb 

Endre Andreassen Bakspiller Ski IL 

Adrian Dayvary Fagerland Bakspiller Kjelsås IL 

Stefan Orri Helgason Bakspiller Skiptvet IL 

Aksel Kongsten Husum Bakspiller Ski IL 

Harald Andreas Hunsager Lindeland Bakspiller Kolbotn IL 

Johann Myklebust-Lande Bakspiller Kolbotn IL 

Daniel By Tømmeraas Bakspiller Linderud IL 

Christian Haraldsen Østrem Bakspiller Kolbotn IL 

Ludvig Dehli Ommundsen Bakspiller, høyre Ski IL 

Noah Lindemark Askevold Bakspiller, venstre Ski IL 

Petter Bakken Kralik Flerposisjonsspiller Linderud IL 

Even Ofigsbø Reistad Kantspiller, høyre Kjelsås IL 

Benjamin Anstensen Kantspiller, venstre Kolbotn IL 

William Daapan-Hansen Kantspiller, venstre Ski IL 

Jon Storheim Hellum Kantspiller, venstre Kjelsås IL 

Aksel Rønning Haatuft Kantspiller, venstre Kolbotn IL 

Daniel Omre-Flatgård Kantspiller, venstre Kolbotn IL 

Mads Bjerklund Linjespiller Ski IL 

Jacob Evenhus Nunez Linjespiller Kolbotn IL 

Ask Hafstad Siqveland Linjespiller Kjelsås IL 

Aleksander Trøstheim Amundsen Målvakt Kolbotn IL 

Christian Ulrich Tveter Askerud Målvakt Skiptvet IL 

Adrian  Rosmo Målvakt Ski IL 

Jonas Tangen Målvakt Linderud IL 
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Programmet for gruppe 2 
 

Program lørdag 22.06.24: 

 Tid Gruppe Program Sted 

10:30 G 2 Oppmøte og registrening Klubbhuset Ski  

11-11:45 G 2 
Informasjons møte om samlingen (kun spillere). Og 
hva som forventes + veien videre. 

Klubbhuset Ski 

12-14 G 2 Økt 1 – KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Ski Alliansehall 2 

16:30-17:30 G 2 Økt 2 - FYSISK Ski Alliansehall 2 

Program søndag 23.06.24: 

Tid Gruppe Program Sted 

9-11 G 2 Økt 3 – VALG OG VURDERING + KONTRA Ski Alliansehall 2 

 

Følgende gutter er med i Gruppe 2   

Fornavn Etternavn Spillplass Klubb 

Emre Bøhm Ottar Bakspiller Bækkelagets SK 

Oliver Eugen Stigen Karlsen Bakspiller Bækkelagets SK 

Adin Zeljkovic Bakspiller Nordstrand IF 

Alfred Bjerke Retvik Bakspiller Nordstrand IF 

Ludvig Leopold Aurang Ellingsen Bakspiller Sarpsborg IL 

Mikkel Simensen Østreng Bakspiller, høyre Bækkelagets SK 

Sebastian Lo Bakspiller, høyre Kolbotn IL 

Charles-Viktor Andréas Hobbelin Bakspiller, midt Nordstrand IF 

Samuel Delgado Nyström Bakspiller, venstre Kolbotn IL 

Alex Kocev Bakspiller, venstre Nordstrand IF 

Julian Snedsbøl Ekeberg Bakspiller, venstre Bækkelagets SK 

Mats Kjeldsen Holm Flerposisjonsspiler ULL/KISA 

Tomas Arnarsson Flerposisjonsspiller ULL/KISA 

Gabriel Martinus   Simonsen Flerposisjonsspiller ULL/KISA 

Ola Moksnes Kantspiller, høyre Bækkelagets SK 

Tobias Solheim Pieper Kantspiller, høyre Kolbotn IL 

Christian Sachweh Kantspiller, venstre Bækkelagets SK 

Aksel Sebastian Ulriksen Sola Kantspiller, venstre Rolvsøy IF 

Adrian Sørlie-Reininger Linjespiller Bækkelagets SK 

Petter Strømberg Linjespiller Kolbotn IL 

Tristan Berg Oddsson Linjespiller Sarpsborg IL** 

Bastian Nicolaysen Brendhagen Målvakt Bækkelagets SK 

Kristoffer Torkildsby-Reine Målvakt Bækkelagets SK 

Håvard Oord Målvakt Kolbotn IL 

Marius Arnesen Målvakt Kolbotn IL 
Skadet, men deltar på teori og ser på øktene ** 
Forfall: 

Alexander Borgen Paulsen Bakspiller, venstre ULL/KISA 
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  Programmet for gruppe 3 
 

Program lørdag 22.06.24: 

 Tid Gruppe Program Sted 

12:30 G 3  Oppmøte og registrening Klubbhuset Ski  

13-13:45 G 3  
Informasjons møte om samlingen (kun spillere). Og 
hva som forventes + veien videre. 

Klubbhuset Ski 

14:15-16:15 G 3  Økt 1 – KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Ski Alliansehall 1 

18-19 G 3  Økt 2 - FYSISK Ski Alliansehall 1 

Program søndag 23.06.24: 

Tid Gruppe Program Sted 

11:30-13:30 G 3  Økt 3 – VALG OG VURDERING + KONTRA Ski Alliansehall 1 

 

Følgende gutter er med i Gruppe 3    

Fornavn Etternavn Spillplass Klubb 

Ebbe Carsten Astrup Bakspiller Haslum IL 

Haakon Johan Brodal Kølbel Bakspiller Kråkerøy IL 

Theodor Høiden Spitz Bakspiller Kråkerøy IL 

Troy Efe Madsen-Zeybek Bakspiller NIT-HAK HK 

Magnus Lunde-Storrønning Bakspiller, høyre Fjellhammer IL 

Philip Johannes Stoakes Ekvern Bakspiller, venstre Haslum IL 

Liam Andres Henning Norlin Bakspiller, venstre Fjellhammer IL 

William Inglingstad Bakspiller, venstre Fjellhammer IL 

Christoph Aleksander Smehaug Bakspiller, venstre Kråkerøy IL 

Linus Severin Puck Bakspiller, venstre Kråkerøy IL 

Anders Felix Lislerud Lundeby Bakspiller, venstre Ørje IL 

Henrik Hansen Flerposisjonsspiller Kråkerøy IL 

Henrik Elias Karlsen Flerposisjonsspiller Kråkerøy IL 

Adam Nightingale Flerposisjonsspiller NIT-HAK HK 

Magnus Rønning Haug Flerposisjonsspiller NIT-HAK HK 

Cornelius Gjerlaugsen Kvevik Kantspiller, høyre Kråkerøy IL 

Jonathan Aurland Bjerk Kantspiller, venstre Fjellhammer IL 

Kristian Spæren Ekrem Kantspiller, venstre Fjellhammer IL 

Ask Eie Næss Kantspiller, venstre Vålerenga 

Kasper Thorstad Robsahm Linjespiller Fjellhammer IL 

William Johnsen Linjespiller Kråkerøy IL 

Herman Rensmoen Målvakt Fjellhammer IL 

Magnus Krogstad Målvakt Fjellhammer IL 

Adrian Langvik Olsen Målvakt Kråkerøy IL 

Markus Beck Dypedahl Målvakt Kråkerøy IL 

Forfall 

Håkon Mathias Moen Bakspiller, venstre Kråkerøy IL 
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Programmet for gruppe 4 
 

Program lørdag 22.06.24: 

 Tid Gruppe Program Sted 

12:30 G 4   Oppmøte og registrening Klubbhuset Ski  

13-13:45 G 4   
Informasjons møte om samlingen (kun spillere). Og 
hva som forventes + veien videre. 

Klubbhuset Ski 

14:15-16:15 G 4   Økt 1 – KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Ski Alliansehall 2 

18-19 G 4   Økt 2 - FYSISK Ski Alliansehall 2 

Program søndag 23.06.24: 

Tid Gruppe Program Sted 

11:30-13:30 G 4   Økt 3 – VALG OG VURDERING + KONTRA Ski Alliansehall 2 

 

Følgende gutter er med i Gruppe 4    

Fornavn Etternavn Spillplass Klubb 

Sander Jacob Kolberg Bakspiller Askim IF 

Marcus Persvangen Bakspiller Frogner IL 

Jacob Schrøder Spolén Bakspiller Frogner IL 

Falk Åsebø Standal Bakspiller Lillestrøm HK 

Kristian Haga Helgesen Bakspiller, høyre Askim IF 

Kasper Gundersrud Bakspiller, venstre Lommedalen IL 

William Phillip Estay Hansen Bakspiller, venstre Lillestrøm HK 

Ole-Einar Espenes Kiserud Bakspiller, venstre Vestby HK 

Sebastian Mjelve Rygh Bakspiller, venstre Frogner IL 

Magnus Molle Strøm Bakspiller, venstre Askim IF 

Lucas Vincent Aurdal Jørgensen Flerposisjonsspiller Lillestrøm HK 

Markus Mathisen Rostad Flerposisjonsspiller Lillestrøm HK 

Christian August Vålbekken Flerposisjonsspiller Frogner IL 

Magnus Kjølberg Svingen Flerposisjonsspiller Vestby HK 

Nikolai Pettersen Lesteberg Kantspiller, høyre Vestby HK 

Jonas Indreeide Grosch Kantspiller, venstre Lillestrøm HK 

Liam Andreas Groven Kantspiller, venstre Lillestrøm HK 

Pouya Jamaledini Kantspiller, venstre Lommedalen IL 

Ask Olay Jøkling Olestad Kantspiller, venstre Frogner IL 

Liam Sebastian Wisløff Krüger Linjespiller Lillestrøm HK 

Fabian Lillejord-Lisjak Linjespiller Vestby HK 

Elias Benjamin Aronsson Martinho Målvakt Ullern IF 

Vetle Lien Bratten Målvakt Lillestrøm HK 

Elias Finn Eriksen Målvakt Lommedalen IL 

Jasper Alain Ntsiloulou Makita Målvakt Sinsen-Refstad IL 

Forfall 

Julius Hassel Kantspiller, venstre Vestby HK 
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Programmet for gruppe 5 
 

Program lørdag 22.06.24: 

 Tid Gruppe Program Sted 

12:30 G 5    Oppmøte og registrening Klubbhuset Ski  

13-13:45 G 5    
Informasjons møte om samlingen (kun spillere). Og 
hva som forventes + veien videre. 

Klubbhuset Ski 

14:15-16:15 G 5    Økt 1 – KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Skihallen 

18-19 G 5    Økt 2 - FYSISK Skihallen 

Program søndag 23.06.24: 

Tid Gruppe Program Sted 

11:30-13:30 G 5    Økt 3 – VALG OG VURDERING + KONTRA Skihallen 

 

Følgende gutter er med i Gruppe 5     

Fornavn Etternavn Spillplass Klubb 

Jonathan Nicolay Bromander Bakspiller Hk Herulf 

Jo Hagen Bakspiller Haslum IL 

Kristian Kraft Johannessen Bakspiller Hk Herulf 

Noah Lundberg Kjelling Bakspiller Haslum IL 

Finn Zetlitz Pay Bakspiller Haslum IL 

Luka Tobias Fostervold Tvedten Bakspiller Haslum IL 

Siver Kaare Fossum Beyer Bakspiller, venstre Asker Sk 

Edvard Haraldsen Haukås Bakspiller, venstre Haslum IL 

Herman Andreas Lorentzen Hersleth Bakspiller, venstre HK Trøgstad 97 

Johann Herman Gudevold Skavlan Bakspiller, venstre Hk Herulf 

Theodor Bakken Solvang Bakspiller, venstre Hk Herulf 

Jeppe Jakobsen Weum Bakspiller, venstre Asker Sk 

Mats Bergerud Flerposisjonsspiller HK Rygge 

Simon Albert Lysnes-Steinbach Kantspiller, høyre Haslum IL 

Adrian Matheo Eriksen Kantspiller, venstre HK Eidsberg 

Marius Selmer Kantspiller, venstre Haslum IL 

Julian André Bekk Sjøli Kantspiller, venstre HK Eidsberg 

Håkon Ustgård-Andersen Kantspiller, venstre Haslum IL 

Hans Oscar Dilling Linjespiller Hk Herulf 

Felix August Lund Johansson Linjespiller Haslum IL 

Adrian Østvold Celius Målvakt Hk Herulf 

Erlend Seip Frydenlund Målvakt Haslum IL 

Jesper Andreassen Levinsky Målvakt Asker Sk 

Melvin Emanuel Moe Ruud Målvakt HK Eidsberg 

Isak Skinstad-Jansen Målvakt Hk Herulf 
 


