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INNKALLING TIL SAMLING FOR SPILLERUTVIKLING NHF REGION @ST

Du er en av de som er plukket ut til & veere med pa samling i gruppen G14 Nord for spillere fadt i 2009

Samling nr./ arranggr klubb Dato/Klokkeslett Hall Tema
Samling 6 / NIT/HAK HK 15.02.2024 KI. Hakadalshallen @kt 6: Linjespill
18:30-20:00

Fremmgte 30.min fgr samling og ferdig skiftet til treningstart.

Falgende klubber er med i gruppen G14 Nord: Eidsvold IF - Fjellhammer IL — Frogner - Klgfta IL —

Lillestram HK, Nannestad IL - NIT/HAK HK og Ull/Kisa
Innkalling av spillere til denne gkten:

Navn Etternavn Spillplass Klubb
Adrian Magnes Malvakt Eidsvold IF
Johannes Lauen Hvalbye Flerposisjonsspiller Eidsvold IF
Herman Rensmoen Malvakt Fjellhammer IL
Jonathan Aurland Bjerk Flerposisjonsspiller Fjellhammer IL
Magnus Lunde-Storrgnningen | Flerposisjonsspiller Fjellhammer IL
William Inglingstad Bakspiller, venstre Fjellhammer IL
Ask Olay Jgkling Olestad Kantspiller, venstre Frogner
Isak Vik Bakspiller, hgyre Frogner
Jacob Schragder Spolen Bakspiller, midt Frogner
Marcus Persvangen Flerposisjonsspiller Frogner
Sivert Strand Kantspiller, hgyre Frogner
Tevje Borup-Mgller Malvakt Frogner
Kristian-André Nielsen | Amundsen Bakspiller, venstre Klgfta IL
Olve Bergum Sigvaldsen Linjespiller Klgfta IL
Sondre Stugard Bue Kantspiller, venstre Klgfta IL
Liam Sebastian Wislgff | Kriger Linjespiller Lillestram HK
Markus Mathisen Rostad Flerposisjonsspiller Lillestram HK
Vemund Bakke Marstein Linjespiller Lillestrgam HK
Vetle Lien Bratten Malvakt Lillestram HK
Hans Olav Coall Flerposisjonsspiller NIT/HAK HK
Magnus Rgnning Haug Flerposisjonsspiller NIT/HAK HK
Alexander Borgen Paulsen Bakspiller, venstre Ull/Kisa
Gabriel Martinus Simonsen Flerposisjonsspiller Ull/Kisa**
Tomas Arnarsson Flerposisjonsspiller Ull/Kisa
**Ny spiller inn
Forfall
Navn Etternavn Spillplass Klubb
Mats Kjeldsen Holm Bakspiller, midt Ull/Kisa
William Lukas Backe-Sgrensen Malvakt NIT/HAK HK
Julian Gésbakk Haugvik Flerposisjonsspiller Klgfta IL
Husk & ta med egen ball, klubbdrakt og drikkeflaske.
Viktig at du har en tapebit med navnet ditt synlig klistret pa drakten din!
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https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/utvikling/handballtrening/spillerutvikling/trinn-14/okt-6-linjespill-14-ar.pdf
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Klubbtrener til laget som arrangerer skal:

e ta kontakt med SPU trener i forkant av samling.
e mgte SPU trener i hallen samlingsdagen.
o stille med utstyr som vester og kjegler/flatmarkgrer og medisinbag.

Forfall:

Eventuelle meldinger om skade/sykdom eller forfall til samling skal varsles Espen Naess per epost

espen.nass@outlook.com eller telefon 48284694, husk kopi til regionskontoret ved Tom Fokstuen per

epost tom.fokstuen@handball.no. Merk eposten «Forfall SPU G14 Nord»

/—\rsglan for samlinger:

Samling Dato/Klokkeslett | Hall Tema
nr./arranggrklubb

Samling 3/ 28.11.2023 KI. Frognerhallen @kt 3: Individuell
Frogner 19:00-20:30 Forsvarsteknikk
Samling 4/ 14.12.2023 KI. Klgftahallen @kt 4: Finteteknikk
Klgfta IL 17:30-19:00

Samling 5/ 09.01.2024 KI. Nannestadhallen @kt 5: Individuell forsvarsteknikk
Nannestad IL 18:00-19:30 - utgruppert
Samling 6 / 15.02.2024 K. Hakadalshallen @kt 6: Linjespill
NIT/HAK HK 18:30-20:00

Samling 7 / 11.03.2024 KI. Jessheim flerbruks | @kt 7: Duellspill
UlI/Kisa 19:00-20:30 hall bane C

Strommen 12.01.2024
Oppdatert 26.02.2024

Med vennlig hilsen

NHF Region Jst
Tom Fokstuen
Spill og trening
TIf. 45906571

tom.fokstuen@handball.no

Spillerutviklere for dette miljget
Espen Neess
Eirik Oskarsen
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