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INNKALLING TIL SAMLING FOR SPILLERUTVIKLING NHF REGION @ST

Du er en av de som er plukket ut til & veere med pa samling i gruppen G14 Oslo for spillere fadt i 2008

Samling nr. / arranggr klubb | Dato/Klokkeslett Hall Tema
Samling 6 / Oppegard 23.03.2023 @stre Greverud hallen” | @kt 6: Linjespill
KI. 19.00-20.30

Fremmgte 30.min fgr samling og ferdig skiftet til treningstart.

Falgende lag er med i gruppen G14 Oslo: Bakkelaget, Vesthy, Kjelsas/Korsvoll, Nesodden
Handballklubb, Ski Handball, Valerenga og Oppegard

Innkalling av spillere til denne gkten:

Navn pa spiller

Spillplass

Klubb

Fredrik Quigstad

Flerposisjonsspiller

Baekkelagets SK

Kasper Sandvik-Moe

Flerposisjonsspiller

Baekkelagets SK

Sivert Bergfald

Flerposisjonsspiller

Baekkelagets SK

Noah Isaksen Kantspiller Baekkelagets SK
Feo-Tyrdal-Hartvigsen Kantspillerrvenstre Baekkelagets-SK*
Noah Greiff Andersen Linjespiller Baekkelagets SK
Sigurd Rgberg Malvakt Beekkelagets SK

Amund Flo Bakspiller, hgyre Kjelsas IL
Thomas Bjerke Syversen Bakspiller, midt Kjelsas IL
Knut M. Ourum Bakspiller, venstre Kjelsas IL
Teis Berentsen Linjespiller Kjelsas IL
Theodor Edvardsen Linjespiller Kjelsas IL
Magnus-Nerdheim Bakspillerhgyre LanghusiL*
Isak Ragnarson Kantspiller, venstre Langhus IL
Troy Ivem Linjespiller Langhus IL
Herman Gregersen Malvakt Langhus IL

Jesper Starheim

Flerposisjonsspiller

Oppegard IL

Eskil Mork

Kantspiller, venstre

Oppegard IL

Felix Holmen

Kantspiller, venstre

Oppegard IL

Marius Petersen

Linjespiller

Oppegard IL

Victor Iversen

Kantspiller, hgyre

Oppegard IL

Fobias HansenHaugane Malvakt OppegardL*
Jonas Malmo Malvakt Oppegérd IL
Amund Rger-Nilsen Linjespiller Oppegard**

Brian Billing Bakspiller Ski Handball
Lars Fjellheim Gjerset Bakspiller, hgyre Ski Handball
Adrian Barg Bakspiller, venstre Ski Handball
Mathias Halmrast Flerposisjonspiller Ski Handball
Erland Vigstad Kantspiller, venstre Ski Handball
Christian Myhre Linjespiller Ski Handball

Jeppe Behrens-Moe

Flerposisjonsspiller

Vélerenga IF

Samuel Stemland

Malvakt

Vélerenga IF**

posten Gjensidige ()
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https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/utvikling/handballtrening/spillerutvikling/trinn-14/okt-6-linjespill-14-ar.pdf
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Sivert G—Hovd Bakspiller—venstre Vestby-Handballklubb*
kas F_Jof - . . Vestby Handballklubb_*

*Forfall **Ny spiller inn

Husk & ta med egen ball, klubbdrakt og drikkeflaske.

Viktig at du har en tapebit med navnet ditt synlig klistret pa drakten din!

Forfall:

Eventuelle meldinger om skade/sykdom eller forfall til samling skal varsles John Beyer per epost
bd.johnb@gmail.com eller telefon 90738498, husk kopi til regionskontoret ved Trine Sneeggen Fors
per epost trine.sneeggenfors@handball.no . Merk eposten «Forfall SPU G14 Oslo»

Arsplan for samlinger:

Treningene p& SPU 14 vil forega pa rundgang i de klubbene som er i samme gruppe. Det vil bli satt
opp en arsplan med samlinger og denne finner du pa var hjemmeside ved a trulle her:

Spillerutvikling (SPU) 144&r (08)

Streammen 10.03.2023
Endret 23.03.2023

Med vennlig hilsen

NHF Region Jst

Trine Sneeggen Fors

Spill og trening

TIf. 91372361
Trine.SneeggenFors@handball.no

Trenere Gutter 14 Oslo
John Beyer
Jarn Rune Andersen
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