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INNKALLING TIL SAMLING FOR SPILLERUTVIKLING NHF REGION @ST

Du er en av de som er plukket ut til & veere med pé samling i gruppen G14 Vest for spillere fadt i 2008

Samling nr./ arranggr klubb Dato/Klokkeslett Hall Tema
Samling 1/ Ullern 25.10.2022 KI. Ullern @kt 1: Kast og grep
19.00-20.30 Flerbrukshall

Fremmgte 30.min fgr samling og ferdig skiftet til treningstart.

Fglgende klubber er med i gruppen G14 Vest: Asker, Haslum, Njard IL og Ullern IF

Innkalling av spillere til denne gkten:

Navn pa spiller Spillplass Klubb
Hakon Festervoll Flerposisjonsspiller Asker

Noah Stuland Flerposisjonsspiller Asker

Storm Gotteberg Linjespiller Asker

Jacob Welle Schmidt Bakspiller, venstre Asker
Andreas Skaug Skjelbred Malvakt Asker
NoaBfaneslversen Malvakt Hashumr*
Sander Linge Romsas Bakspiller, hgyre Haslum IL
Elliot Jgaard Bakspiller, hgyre Haslum IL
Matias Bjgrang Ottesen Bakspiller, midt Haslum IL
Mikkel-Evang Linjespiller Hastym L+
Kristian Dolva Linjespiller Haslum IL**
Henrik Hauge Larsen Kantspiller, hgyre Haslum IL
JonathanZachariasen Kantspiller-venstre HashumH2® [ *
Emil Lgkken Kantspiller, hgyre Haslum IL**
William Have Bakspiller, midt Haslum IL**
Rasmus Nordlgkken Eliassen Bakspiller, venstre Njard IL
Eirik Heidenstrgm Flerposisjonsspiller Njard IL
Josef Moksnes Bakspiller, hgyre Njard IL
Nicolay Kloster Jensen Kantspiller, hgyre Njard IL
Fredrik Bing Husaas Malvakt Njard IL
Leon Vglstad Kantspiller, venstre Njard IL
Sigurd Ugland Linjespiller Njard IL

Alexander Gyve

Bakspiller, venstre

Nordstrand IF***

Casper Bollingmo

Bakspiller, midt

Nordstrand [F***

Erik Harloff Bakspiller Nordstrand IF***
Liam Singh Kantspiller, hgyre Nordstrand IF***
Erlend Billington Bakspiller Nordstrand IF***
Emil Sving Flerposisjonsspiller Ullern IF
Mathias Vedvik Flerposisjonsspiller Ullern IF
Edvard Talge Bakspillerridt UhernHF*
Nicolay Kofler Kantspiller, venstre Ullern IF
Mads Hagene Flerposisjonsspiller Ullern IF
Andreas Francke Malvakt Ullern IF
Samuel Knigge Bakspiller, hgyre Ullern IF
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https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/utvikling/handballtrening/spillerutvikling/trinn-14/okt-1-kast-og-mottak-14-ar-.pdf
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*Forfall / **Ny spiller inn / ***Tatt ut av klubb

Husk & ta med egen ball, klubbdrakt og drikkeflaske.
Viktig at du har en tapebit med navnet ditt synlig klistret pa drakten din!

Klubbtrener til laget som arrangerer skal:
e ta kontakt med SPU trener i forkant av samling.
e mgte SPU trener i hallen samlingsdagen.
o stille med utstyr som vester og kjegler/flatmarkgrer og medisinbag.

Forfall:

Eventuelle meldinger om skade/sykdom eller forfall til samling skal varsles Pia Helen Kristensen Moe
per epost pia_kris3@hotmail.com eller telefon 46821892, husk kopi til regionskontoret ved Trine
Sneeggen Fors per epost trine.sneeggenfors@handball.no . Merk eposten «Forfall SPU G14 Vest»

Arsplan for samlinger:

Treningene p& SPU 14 vil forega pa rundgang i de klubbene som er i samme gruppe. Det vil bli satt
opp en arsplan med samlinger og denne finner du pa var hjemmeside ved a trulle her:
Spillerutvikling (SPU) 144r (08)

Streammen 07.10.2022
Endret 26.10.2022

Med vennlig hilsen

NHF Region Jst Trenere Gutter 14 Vest
Trine Sneeggen Fors Knut Eindride Kristensen Moe
Spill og trening Pia Helen Kristensen Moe

TIf. 91372361
Trine.SneeggenFors@handball.no
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