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INNKALLING TIL SAMLING FOR SPILLERUTVIKLING NHF REGION @ST
GUTTER F@DT 2010 GRUPPE G13-Follo

Samling nr./ Dato/ Hall Tema
arranggr klubb Klokkeslett

Samling 1/ 18.10.2023 K. @stre Greverud Kast og mottak
Oppegard IL 19:30-21:00 Idrettshall

Fremmgte 15.min fgr samling og ferdig skiftet/tapet til treningstart.

Fglgende lag er med i gruppen G13 Follo:

Nordby IL, Oppegard IL, Kolbotn IL, Siggerud IL, Ski IL og Drgbak Frogn IL

Uttak:

Regionen gjgr ingen uttak av utgvere pa SPU 13, men det er klubb som gjgre en prioritering, og
bestemmer hvilke spillere som skal delta fra sitt lag i henhold til tildelt kvote med unntak av malvakter.
Her vil region @st lage en rulleringslite blant de aktuelle malvaktene som er meldt inn slik at det alltid

kalles inn tre-fire stk. til hver samling.

Innkalling av spillere til denne gkten:

Navn pa spiller

Spillplass

Klubb

Mathias Borge-Hansen

Flerposisjonspiller

Drgbak Frogn IL

Herman Hagebakken Klynderud

Flerposisjonspiller

Drgbak Frogn IL

Aron Noa Dale

Malvakt

Drgbak Frogn IL

Tobias Wiik-@stbye

Flerposisjonspiller

Drgbak Frogn IL

Philip Lensby Kronkvist Flerposisjonspiller Kolbotn IL
Elias Greger Nordén Flerposisjonspiller Kolbotn IL
Neo Liam Kénberg Flerposisjonspiller Kolbotn IL
Syver Hammer Aukrust Malvakt Kolbotn IL
Jonas-Ellingsen Bakspiller—hayre Nordby- 1>
Mathias Burud Bakspiller it Nordby-H-*
Emrian Brenna-Hansen Kantspiller, venstre Nordby IL
Jesper Sandvik Vgyvik Bakspiller, venstre Nordby IL**

Leon Kjus

Bakspiller, venstre

Oppegérd IL

Casper Isaksen

Bakspiller, hgyre

Oppegérd IL

Erik Hjelljord Frgmhyr

Bakspiller, midt

Oppegérd IL

Oskar Holtedal Bache

Linjespiller

Oppegérd IL

Brage Duserud Berntsen

Malvakt

Oppegérd IL

Casper Hermansen

Flerposisjonspiller

Siggerud Idrettslag

Oliver Hammergren Kvandal

Flerposisjonspiller

Siggerud Idrettslag

Herman Grinden Solheim

Flerposisjonspiller

Siggerud Idrettslag

Christoffer Aarnaes Grgnstvet

Malvakt

Ski IL

Lukas Sornchai Flerposisjonspiller Ski IL
Aksel Halvorsen Bakspiller, venstre Ski IL
Christian August Fossen Vigdal Flerposisjonspiller Ski IL

*Forfall
**Ny spiller inn

Husk & ta med egen ball, klubbdrakt og drikkeflaske.
Viktig at du har en tapebit med navnet ditt synlig klistret p& drakten din!
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https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/utvikling/handballtrening/spillerutvikling/trinn-13/okt-1-kast-og-mottak-13-ar.pdf
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Klubbtrener til laget som arrangerer skal:
e ta kontakt med SPU trener i forkant av samling.
e mgte SPU trener i hallen samlingsdagen.
o stille med utstyr som vester og kjegler/flatmarkgrer og medisinbag.

Forfall:
Spillerne skal varsle forfall til sin klubbtrener s& snart de vet de ikke kan mgte til gkten.

Klubbtrener varsler eventuelle meldinger om forfall samt endringer p& innkalling til SPU trener Knut
Haland per epost knuthaal@gmail.com, med kopi til regionskontoret ved Trine Sneeggen Fors per
epost trine.sneeggenfors@handball.no . Merk eposten «Forfall SPU G13 Follo»

Arsplan for samlinger:

Treningene p& SPU 13 vil forega pa rundgang i de klubbene som er i samme gruppe. Det vil bli satt
opp en arsplan med samlinger og denne finner du pa var hjemmeside ved a trulle her:
Spillerutvikling (SPU) 13ar (10)

Streammen 04.10.2023
Endret 18.10.2023

Med vennlig hilsen

Trine Sneeggen Fors Knut Haland

NHF Region @st Spill & Trening Trener

TIf. 91372361 TIf. 91828307
Trine.sneeqggenfors@handball.no knuthaal@gmail.com
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