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INNKALLING TIL SAMLING FOR SPILLERUTVIKLING NHF REGION @ST

Du er en av de som er plukket ut til & vaere med pa samling i gruppen J13 Sar for spillere fgdt i 2009

Samling nr./ arranggr klubb | Dato/Klokkeslett Hall Tema

Samling 8 / Beekkelagets Mandag Bjgrnholthallen Klikk her
17.04.2023 Padrag - viderespill
Kl: 18:00-19:30 og plasskifter

Fremmgte 15.min fgr samling og ferdig skiftet til treningstart.
Falgende klubber tilhgrer denne gruppen: Baekkelaget, Bgler, Kjelsas, Kolbotn, Korsvoll,

Nordstrand og Njard

Innkalling av spillere til denne gkten:

Fornavn Etternavn Spillplass Klubb
Emma Louise Robinson | Lundgren Flerposisjonsspiller Baekkelagets
Othilie Hjelle Bergh Bakspiller, venstre Baekkelagets
Emilie Minde Bakspiller, midt Baekkelagets
Iben Aalstad Solum Bakspiller, hgyre Beekkelagets
Hedda Gulliksen Ibenholt | Natvik Malvakt Baekkelagets
Rahma Aadan Farah Flerposisjonsspiller Baler

Selma Rugset-Johansen Flerposisjonsspiller Baler

Louise Alendal Indresand Flerposisjonsspiller Baler

Hanna Malene Fjgren Flerposisjonsspiller Baler

Leah Torp Linjespiller Kjelsas
Henny Groseth Okstad Bakspiller, midt Kjelsas

Amy Bjercke Anderton Flerposisjonsspiller Kjelsas
Clara Sarset Malvakt Kjelsas

Vilja Takle Renskaug Bakspiller Kjelsas
Emma Huse Bakspiller, venstre Kolbotn IL
Adriana Elisabeth Franceschi-Burns Bakspiller, hgyre Kolbotn IL
Jenny Solberg Andersen Bakspiller, midt Kolbotn IL
Ene Wangsvik Flerposisjonsspiller Kolbotn IL
Camilla Cabaj Malvakt Kolbotn IL
Klara Kloppen-Bjanesay Kantspiller, venstre Korsvoll
Anna Charlotte Svane-Fyhn Bakspiller, venstre Korsvoll
Jenny Tuft-Winje Flerposisjonsspiller Korsvoll
Emilie Masgval Schau Flerposisjonsspiller Njard
Caroline Pernille Bostad Malvakt Njard
Hermine Hafstad Linjespiller Njard
Matilda Nilsen Fladmark Flerposisjonsspiller Njard
Kornelia Wikstrgm Frislid Flerposisjonsspiller Nordstrand
Mathea Schneider Morthen Flerposisjonsspiller Nordstrand
Hanna Martinsen Nees Flerposisjonsspiller Nordstrand
Vilma Andersen Rooth Flerposisjonsspiller Nordstrand

*Forfall **Ny spiller inn **Kamp

Husk & ta med egen ball, klubbdrakt og drikkeflaske.

Viktig at du har en tapebit med navnet ditt synlig klistret pa drakten din!
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https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/utvikling/handballtrening/spillerutvikling/trinn-13/okt-8-padrag-viderespill-og-plasskifter-13-ar.pdf
https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/utvikling/handballtrening/spillerutvikling/trinn-13/okt-8-padrag-viderespill-og-plasskifter-13-ar.pdf
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Klubbtrener til laget som arrangerer skal:

e ta kontakt med SPU trener i forkant av samling.
mgte SPU trener i hallen samlingsdagen.
stille med klubbtrener som skal veere assisten for SPU-trener under hele gkten.
kontakte SPU-trener noen dager far samling for & veere forberedt til selve gkten
stille med utstyr som vester og kjegler/flatmarkgrer og medisinbag.

Uttak SPU 13:

NHF Region @st gjgr ingen uttak av spillere pa spillerutvikling (SPU) 13ar. Utviklingsmiljget er for
spillere fadt i argang 2009 uten unntak. Det blir gitt ett antall plasser per lag basert pa lisensierte
spillere og klubbtrener i samrad med sportslig leder i sin klubb gjar en prioritering i sitt lag og
bestemmer selv hvilke spillere han/hun mener vil veere best egnet for deltakelse til SPU. Dersom et
lag har mange aktuelle kandidater, kan klubbtrener lager en rulleringsliste blant disse.

Forfall:
Eventuelle meldinger om skade/sykdom eller forfall til samling skal handteres av klubbtrener
omgaende eller senest en dag far samling slik at klubben fyller opp sine plasser.

Eventuelle endringer pé innkalling skal varsles Monica Ellingjord pr epost
monicaellingjord@hotmail.com eller telefon 95145449, husk kopi til regionskontoret ved Tom Fokstuen
pr epost tom.fokstuen@handball.no. Merk eposten «Forfall SPU J13 Sgr»

Arsplan for samlinger:

Treningene p& SPU 13 vil forega pa rundgang i de klubbene som er i samme gruppe. Det vil bli satt
opp en arsplan med samlinger og denne finner du pa var hjemmeside ved a trykke her:
Spillerutvikling (SPU) 13ar (09)

Neste samlinger:

Streammen 12.04.2023
Endret 14.04.2023

Med vennlig hilsen

NHF Region Jst

Tom Fokstuen Trener Jenter 13 Sgr

Spill og trening Monica Ellingjord

TIf. 45906571 TIf. 95145449
tom.fokstuen@handball.no monicaellingjord@hotmail.com
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