Norges

Region @st

Handballforbund

Publisert: 29.05.2026 / Oppdatert 16.06.2026
GRUPPEINNDELING REGIONAL STORSAMLING 12.-14.06.2026
NHF Region @st | Jenter fadt 2011

Program fredag 12.06.26:

Programmet for gruppe 1

Tid Gruppe |Program Sted

16:30-16:45 J1 Oppmgeate og registrening Klubbhuset Ski
woo-tao0 | 41 || emmess o o oo oo | Kuoonuset sk
18:15-20:15 J1 @kt 1 — KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Ski Alliansehall Bane 1
Program lgrdag 13.06.26:

Tid Gruppe |Program Sted

10:00-11:00 J1 Dkt 2 - FYSISK Ski Alliansehall Bane 1
13:15-15:15 J1 Jkt 3 — VALG OG VURDERING + KONTRA Ski Alliansehall Bane 1

Faelgende Jenter er med i Gruppe 1

Fornavn Etternavn Spillplass Hand | Klubb

Livia Fosshaug Pgyhgnen Bakspiller H Bjarkelangen SF
Linea Alhaug Haugli Bakspiller H Bjegrkelangen SF**
Lily Nordvik Barron Bakspiller H Oppsal IF

Molly Tomine Thorstensen Bakspiller H Kolbotn IL
Madeleine Sparby Bakspiller Begge | Kolbotn IL
Sefia-Bjgrnsdettir Osdal Bakspiller H Haslum-L"

Ingrid Johanne Hunsager Lindeland Bakspiller H Kolbotn IL

Maria Juliane Hansen Bakspiller H Ski IL

Isabel Vinden Bakspiller H Nordstrand IF
Amalie Kaptan Bakspiller H Nordstrand IF
Helene Mgrk Fossen Bakspiller H Oppsal IF
Josephine Evensen Myrvik Bakspiller H Skedsmo HK
Sofie Andersen Nordgard Bakspiller V Dstsiden IL
Sunniva Aarnes Kjos Kantspiller H Haslum IL
Mathilde Rognsvag Danhl Kantspiller H Oppsal IF
Nicoline Marianne Parsholt | Jstebg Kantspiller V Haslum IL

Isabel Tefertiller Sanden Kantspiller V Enebakk IF

Ewa Sihorova Linjespiller H Enebakk IF

Mille Aasberg Linjespiller H Bjarkelangen SF
Sofie Sleteng Martinsen Linjespiller H Haslum IL
Josefine Lorentzen-Skrede Linjespiller H Oppsal IF

Maren Opsahl Malvakt Bjarkelangen SF
Louise Sikkut Berger Malvakt Haslum IL

Iselin Fjell Langekjend Malvakt Kolbotn IL
Hernriette Giertsen Myhre Mahvakt Skedsmo-HK*
*Forfall / **Ser pa

posten  Gjensidige) = REMA

1000




Norges
Handballforbund

Region @st

Programmet for gruppe 2

Program fredag 12.06.26:

Publisert:29.05.2026 / Oppdatert 16.06.2026

Tid Gruppe |Program Sted

16:30 J2 Oppmote og registrening Klubbhuset Ski
woo-tson | a2 | plomasions mele o semingen 090 SO | upbiuset sk
18:15-20:15 J2 Dkt 1 — KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Ski Alliansehall Bane 2
Program lgrdag 13.06.26:

Tid Gruppe |Program Sted

10:00-11:00 J2 Dkt 2 - FYSISK Ski Alliansehall Bane 2
13:15-15:15 J2 @kt 3 — VALG OG VURDERING + KONTRA Ski Alliansehall Bane 2

Felgende Jenter er med i Gruppe 2

Fornavn Etternavn Spillplass Hand |Klubb

Isabel Josefsson-Ruud Bakspiller H Bjgrndal IF

Marie Juliane Faanes Bakspiller H Bjgrndal IF

Mina Ampeliotis Bakspiller H Enebakk IF

Noor Tveraaen Bakspiller H Enebakk IF

Oda Eliassen Staavi Bakspiller H Holmen IF

Frida Gjessing Bakspiller H Holmen IF

Ida Liesel Marks Bakspiller H Kolbotn IL

Vilde Mgrstad-Lindberg Bakspiller H Baekkelagets SK
Jenny Sofie Haslund Bakspiller H Oppsal IF

Nora Elisabeth Aarstad Bakspiller H Skedsmo HK
Emily Dahl Arvesen Bakspiller H Arvoll IL

Sigrid Alise Bergheim Pedersen Bakspiller H Valerenga IF
Julie Trgan Hvamstad Bakspiller H Ullern IF

Isabella Delgado Nystréom Bakspiller \ Kolbotn IL

Marie Neerby Christensen Kantspiller H Holmen IF
Johanne Hoel Betten Kantspiller H Ullensaker/kisa IL
Mollie-Alette Moe Kantspiller v Ullensaker/kisat*
MariReise Freyland Kantspiller V ValerengatE*
Elise Giltun Linjespiller H Baekkelagets SK
Cornelia Klgften Grinnen Linjespiller H Arvoll IL

Mathea Hartveit Linjespiller H Kolbotn L

Pernille Syse Linjespiller H Ullern IF

Astrid Sofie Saxhaug Malvakt Baekkelagets SK
Mathilde Myhre Malvakt Holmen IF

Hedda Holmsen Malvakt Skedsmo HK
Edith Holmgren Fjeld Malvakt Arvoll IL
* Forfall

posten  Gjensidige) = REMA

1000




Norges

Region @st

Program fredag 12.06.26:

Handballforbund

Publisert:29.05.2026 / Oppdatert 16.06.2026
Programmet for gruppe 3

Tid Gruppe |Program Sted

16:30 J3 Oppmote og registrening Klubbhuset Ski
woo-tson | ua | plemesions note on semngenog e o [cuobhuset i
18:15-20:15 J3 @kt 1 — KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Skihallen
Program lgrdag 13.06.26:

Tid Gruppe |Program Sted

10:00-11:00 J3 Dkt 2 - FYSISK Skihallen
13:15-15:15 J3 Jkt 3 — VALG OG VURDERING + KONTRA Skihallen

Felgende Jenter er med i Gruppe 3

Fornavn Etternavn Spillplass Hand |Klubb

Vilde Holand Wilhelmsen Bakspiller H Bjgrndal IF
Celine Helen Elde-fiskvik Bakspiller H Bjgrndal IF
Solveig Elisabeth Herberg | Ruud Bakspiller H Holter IF
Hedda Brende Kolltveit Bakspiller H Njard

Emelin Skaane Bakspiller H Krakergy L
Yasmin Bouslama Jardak Bakspiller H Krakergy IL
Maren Kaabbel Flaten Bakspiller H HK Trggstad 97
Mathea Sophia Finset Johnstad Bakspiller H Nordstrand IF
Emily Backe-Songstad Bakspiller H Nordstrand IF
Aniha Kaur Bal Bakspiller H Oppsal IF
Alva Fredrikke Thomassen Bakspiller H Son HK

Rikke Tandberg Randen Bakspiller H Tune IL

Elise Myhre Ringstad Bakspiller H Vestby HK
Leerke Thaagaard Bakspiller H Vestby HK
Victoria Elisabeth Laurie Haarberg Kantspiller H Holter IF
Amalie Nordtorp Melien Kantspiller H Fjellhammer IL
Iselin Thomassen Kantspiller H Vestby HK
Mathilde Granberg Evensen Kantspiller \ Son HK
Guoste Sliziute Linjespiller H Frogner IL
Stella Synngve Brenna Linjespiller H Oppsal IF
Hanna Aaberg Linjespiller H Son HK

Eline Kjglberg Klonteig Linjespiller H Tune IL

Nora Bratlie-Kristiansen Malvakt Son HK
Makoya Ismail Jabateh Malvakt Vestby HK
Julie Helland Malvakt Vestby HK
Selma Ekeberg-Andersen Mahakt NordstrandE*
* Forfall

posten  Gjensidige) = REMA

1000




Norges

Handballforbund

Region @st

Programmet for gruppe 4

Program lgrdag 13.06.26.

Publisert:29.05.2026 / Oppdatert 16.06.2026

Tid Gruppe Program Sted

09:30-09:45 J4 Oppmote og registrening Klubbhuset Ski
to00-1100 | ya |ermesons mele an samingem 09 Mo [ cuponuset s
11:15-13:15 J4a Dkt 1 — KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Ski Alliansehall Bane 1
Program sgndag 14.06.26:

Tid Gruppe |Program Sted

10:00-11:00 J4 Dkt 2 - FYSISK Ski Alliansehall Bane 1
13:00-15:00 Ja @kt 3 — VALG OG VURDERING + KONTRA Ski Alliansehall Bane 1

Fglgende Jenter er med i Gruppe 4

Fornavn Etternavn Spillplass Hand |Klubb

Pernille Asulfsen Granerud Bakspiller H Borgen IL

Thea Karine Algarheim Bakspiller H Borgen IL

Aili Aurora Hansen Bakspiller H GUI SK

Hennie Brenna Aall Bakspiller \Y Njard**

Julia Croff-Bentsen Bakspiller H Njard

Ida Elisabet Prag Bakspiller H HK Rygge

Linnea Lillejord-Tonning Bakspiller H HK Rygge

Linde Taftum Stephanson Bakspiller H Lgrenskog HK
Ingvild Turi Bakspiller H NIT-HAK HK
Marie Eintveit Moldestad Bakspiller H Nordstrand IF
EilippaBerdonade Riise Bakspiller H NeordstrandIE*
Alea Behrami Dahler Bakspiller H Reelingen HK
Nora Christine Johannessen Bakspiller H Tindlund | F
Alma Louise Innerdal Bakspiller H Ullern IF

Nelly Molnar Kantspiller H Ullern IF

Signe Skau Kantspiller H Reelingen HK
Sofie Nilsen Scherffenberg Kantspiller H Tindlund | F

la Amalie Hatleskog Jacobsen Kantspiller V Lgrenskog HK
Josefine Aasen Linjespiller H Relingen HK
Emma Fundingsrud-Jgrgensen | Linjespiller H Lgrenskog HK
Amalie Haye Jacobsen Linjespiller H NIT-HAK HK
Olivia Prestrgnning Mcbarnette Linjespiller H GUI SK

Helene MariaBerg Thomassen Linjespiller H UllernHE*

Maja Mgller Malvakt Borgen IL

Iselin Vister Malvakt Oppsal IF

Synne Kathrud Asmyhr Malvakt Realingen HK
Hennie Haaverstad Malvakt IL Jardar
*Forfall / **Ser pa

posten  Gjensidige) = REMA

1000




Norges

Region @st

Program lgrdag 13.06.26.

Handballforbund

Publisert:29.05.2026 / Oppdatert 16.06.2026
Programmet for gruppe 5

Tid Gruppe Program Sted

09:30 J5 Oppmote og registrening Klubbhuset Ski
tooo1100 | a5 | plemesions pele or Semingen o9 <o [ cuophuset i
11:15-13:15 J5 Ikt 1 — KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Ski Alliansehall Bane 2
Program sgndag 14.06.26:

Tid Gruppe |Program Sted

10:00-11:00 J5 Dkt 2 - FYSISK Ski Alliansehall Bane 2
13:00-15:00 J5 Jkt 3 — VALG OG VURDERING + KONTRA Ski Alliansehall Bane 2

Felgende Jenter er med i GRUPPE 5

Fornavn Etternavn Spillplass Hand | Klubb

Ella Hjelle Bergh Bakspiller H Baekkelagets SL*

Nora Hyving Eriksen Bakspiller H GUI SK

Tindra Felicia Larsdotter Nystrém Bakspiller H GUI SK

Sonja Lundeby Bakspiller H HK Herulf Moss

Mari Brving Jensen Bakspiller H HK Rygge*

Magnhild Dsterlie Bakspiller H HK Rygge

Mia Jglstadengen Korslund Bakspiller H Lgrenskog HK

Nora Johanne Vik Birkeland Bakspiller H Hasle-Lgren IL

Hedda Vinje Bakspiller H Stabsek

KarenKruge Forvund Bakspiller H Nordstrand-HE*

Nora Griiner Jensen Bakspiller H Skogstrand IL

Selin Zemzem Cagatay Bakspiller H Ullensaker/kisa IL
Nora Steine Forberg Bakspiller H Ullensaker/kisa IL
Ingrid Josefine Duklaet Bakspiller \ Reelingen HK

Karoline Martinsen Kantspiller H Skogstrand IL

Sara Lalande Kantspiller H Nordstrand IF

Iben Norum Rgren Kantspiller H Hasle-Lgren IL

Thilde Haanaes Olufsen Kantspiller H Reelingen HK

Tomine Olsen Tangstad Linjespiller H Lgrenskog HK

Mari Paur Lgken Linjespiller H Baekkelagets SK
Isabella Bahler Linjespiller H Baekkelagets SK*
Selma Hoddevik Rekve Linjespiller H Hasle-Lgren IL

Malina Karnacz Linjespiller H Lgrenskog HK

Emilie Larsen Malvakt HK Rygge

Frida Vindheim Malvakt Skogstrand IL

Anna Louise Furuseth Dalby Malvakt Ullensaker/kisa IL
Vanessa Palagi Malvakt Baerums Verk Hauger IF
*Forfall

REMA

osten
P 1000

Gjensidige ()




Norges
Handballforbund

Region @st

Publisert:29.05.2026 / Oppdatert 16.06.2026
Programmet for gruppe 6
Program lgrdag 13.06.26.

Tid Gruppe Program Sted

09:30 J6 Oppmote og registrening Klubbhuset Ski
0001100 | y6 |ermasors mele an samingem 09 Mo [ cuponuset s
11:15-13:15 J6 Ikt 1 — KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Skihallen
Program sgndag 14.06.26:

Tid Gruppe |Program Sted

10:00-11:00 J6 Dkt 2 - FYSISK Skihallen
13:00-15:00 J6 Jkt 3 — VALG OG VURDERING + KONTRA Skihallen

Felgende Jenter er med i GRUPPE 6

Fornavn Etternavn Spillplass Hand Klubb

Ida Constance Greiff-andersen Bakspiller H Baekkelagets SK
Seline Stenbeck Bakspiller H Baekkelagets SK
Olivia Tidemann Saure Bakspiller H Hasle-Lgren IL
Emily Matibag Grabo Bakspiller H Oppsal IF

Rajula Shrestha Bakspiller H HK Rygge*
Selma Sewitsky Bratterud Bakspiller H NIT-HAK HK

Live Ertsas Skinlo Bakspiller H Raumnes & Arnes IL
Malin Stumberg Nilsson Bakspiller H Raumnes & Arnes IL
Marigona Curri Bakspiller H Reelingen HK
Rikke Glomvik Bakspiller H Skiptvet IL

Emma Sofie Qvren Forbrigd Bakspiller H Ullensaker/kisa IL
Thea Dramstad Bakspiller H Ullensaker/kisa IL
Leonora Jacobsen Bakspiller H Skogstrand IL
Amanda Gierahn Strgmberg Bakspiller H Relingen HK
Aurora Tgien Pedersen Bakspiller \ NIT-HAK HK
Thea Nygard Henriksen Kantspiller H Hasle-Lgren IL
Mathea Lgkken Kantspiller \ Re&lingen HK

Ida Anna Strand Kantspiller H Skiptvet IL

Maria Fiskerud Kantspiller H Kolbotn IL

Ninni Agnes Mataka Linjespiller H HK Rygge

Clara Wiul-Varstad Linjespiller H Ammerud-*

Leiga Haraldseid-Lund Linjespiller H Oppsal IF
Johanna Skedsmo-Andersen | Linjespiller H Kolbotn IL

Emma Tolleshaug Modahl Linjespiller H Reelingen HK
Noor el Gharbi-Lopez Malvakt Hasle-Lgren IL
Victoria Teksum Syversen Malvakt NIT-HAK HK

Mie Andrea Sundet Johnsen Malvakt Raumnes & Arnes IL
Hedvig Landbakk-Gretland Malvakt Skogstrand IL
* Forfall

posten

Gjensidige ()

REMA
1000



Norges
Handballforbund

Region @st

Publisert:29.05.2026 / Oppdatert 16.06.2026
Programmet for gruppe 7
Program lgrdag 13.06.26.

Tid Gruppe Program Sted

13:30 J7 Oppmote og registrening Klubbhuset Ski
001500 | a7 |ermesons mele an samingen o9 <o [ cuponuset s
15:30-17:30 J7 Dkt 1 — KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Ski Alliansehall Bane 1
Program sgndag 14.06.26:

Tid Gruppe |Program Sted

11:15-12:15 J7 Dkt 2 - FYSISK Ski Alliansehall Bane 1
15:00-17:00 J7 @kt 3 — VALG OG VURDERING + KONTRA Ski Alliansehall Bane 1

Felgende Jenter er med i GRUPPE 7

Fornavn Etternavn Spillplass Hand | Klubb

Nathalie Gehrken-Langeland Bakspiller H Degernes IL
Mille Sofie Schanche Bakspiller H Gresvik IF

Mali Bjerke Trandum Bakspiller H Gresvik IF

Mia Reisvang Luytkis Bakspiller H Haslum IL

Tilda Den Rueslatten Bakspiller H Holmen IF
Emma Louise Skarer Bakspiller H HK Trggstad 97
Tiril Amalie Andreassen Bakspiller H Krakergy IL
Sofie-Myrland Riis Bakspiller H LervikIE*
Isabell Espeland Opheim Bakspiller H SarpsborgIL*
Anaya Sharma Bakspiller H Ullern IF
Ellinor Mgkster Sjuve Bakspiller H Ullern1E*
Hermine Swan Slettan | Lian Bakspiller H Ullern1E*
Hermine Othilie Rognlien Bakspiller H Hurdal IL
Selma Klokk-Egeland Bakspiller H Vélerenga IF
Mie-Marie Kindberg Halvorsrgd Bakspiller \ Lervik IF

Jenny Othilie Oven Kantspiller H Lervik IF
Charlotte Skjoldhammer-Jansen Kantspiller H Haslum IL

Eva Nordlie Kantspiller H Holmen IF
Lena Veronica Burandt Kantspiller H Sarpsborg IL
Mie Linea Nystrgm Araldsen Linjespiller \ Krakergy IL
Isabella Isene Waaler Linjespiller H Degernes IL
Agnes Helmine Myhrvold-Olsen Linjespiller H Degernes IL
Maja Mielnik Linjespiller H Haslum IL

Maja Saether Segrensen Linjespiller H HK Trggstad 97
Christine Elise Bye Aabel Malvakt Haslum IL
Malene Vazile Zaatreh | Martinsen Malvakt Krakergy IL
Nora Hasmo Svindseth Malvakt Vestby HK
Dipsa Batu Malvakt Vestby HK
* Forfall

posten Gjensidige () REMA
1000



Norges
Handballforbund

Region @st

Programmet for gruppe 8

Program lgrdag 13.06.26.

Publisert:29.05.2026 / Oppdatert 16.06.2026

Tid Gruppe Program Sted

13:30 J8 Oppmote og registrening Klubbhuset Ski
woo1500 | | plomesions pale om Semingen o9 <o [ cuophuset i
15:30-17:30 J8 Ikt 1 — KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Ski Alliansehall Bane 2
Program sgndag 14.06.26:

Tid Gruppe |Program Sted

11:15-12:15 J8 Dkt 2 - FYSISK Ski Alliansehall Bane 2
15:00-17:00 J8 Jkt 3 — VALG OG VURDERING + KONTRA Ski Alliansehall Bane 2

Felgende Jenter er med i GRUPPE 8

Fornavn Etternavn Spillplass Hand | Klubb

Jenny Spant Bustad Bakspiller H Driv IL

Mila Bjerke Trandum Bakspiller H Gresvik IF

Norah Amalie Ulvestad | Hordnes Bakspiller H Haslum IL

Tuva Lier Thorkildsen Bakspiller H Haslum IL

Alva Jahren Bakspiller H HK Trggstad 97
Ea Emilie Gasbakk Bakspiller H Lillestrgm HK
Anna Fagerhus Asak Bakspiller H Lillestrgm HK
Elise Tolstad Raislien Bakspiller H Njard

Agnes Ekelund Bakspiller H Njard

Emina Ljeskavica Bakspiller H Sarpsborg IL
Nikoline Hjarnevik Bakspiller H Tindlund IF**
Anna-Lucie Oldervik Mathiasen Bakspiller H Skogstrand IL
Milla Larsen-Pettersen Bakspiller \ Driv IL

Maya Oline Ansteensen Kantspiller H Skogstrand IL
Eira Rognlien Kantspiller H Eidsvold TF
Stella Victoria Borge-Hansen Kantspiller H Tindlund | F
Anine Bach Brenders Kantspiller H Ullensaker/kisa Il

_ _ S H Eidsvold .

Mali Eckhoff Rognlien Linjespiller Turnforening
Frida Askeli Karlsen Linjespiller H Gresvik IF
Ragnhild Johanne Kasbo Linjespiller H HK Trggstad 97
Lea Bekolli Linjespiller H Sarpsborg IL

Lily Edith Ashcroft Linjespiller H Ullensaker/kisa Il
Mille Melhus Myrvang Malvakt Haslum IL

Malin Stensbraten Malvakt Lillestrgm HK
Sofie Dahl Steive Malvakt Njard

Jenny Amalie Wehler Malvakt Tindlund | F
*Forfall / **ser pa

posten  Gjensidige) = REMA

1000




Norges

Region @st

Program lgrdag 13.06.26.

Handballforbund

Publisert:29.05.2026 / Oppdatert 16.06.2026
Programmet for gruppe 9

Tid Gruppe Program Sted

13:30 J9 Oppmote og registrening Klubbhuset Ski
woo1s00 | 9 | plomesions note om semngen o9 nve <o [ cuponust i
15:30-17:30 J9 Ikt 1 — KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Skihallen
Program sgndag 14.06.26:

Tid Gruppe |Program Sted

11:15-12:15 J9 Dkt 2 - FYSISK Skihallen
15:00-17:00 J9 Jkt 3 — VALG OG VURDERING + KONTRA Skihallen

Folgende Jenter er med i GRUPPE 9

Fornavn Etternavn Spillplass Hand | Klubb

Hedda Aurora Eilertsen Bakspiller H Eidsvold TF
Fride Bratlie Haakstad Bakspiller H Eidsvold TF
Ida Hansen Eglin Bakspiller H Haslum IL
Mathilde Andersen Young Bakspiller H Haslum IL
Fryd Takle Renskaug Bakspiller H Kjelsas IL
Sofie Tunheim Straeth Bakspiller H Kjelsas IL
Lykke Filippa-Ogoba Ellila Bakspiller H Lisleby FK*
Adele Marie Hansen Bakspiller H Lisleby FK
Ava Elviira Aardalen Bakspiller H Njard

Sara Veel Andersen Bakspiller H Skogstrand IL
Nora Gronli-@veraasen | Bakspiller H Vestby HK
Hermine Sgrbye Henriksen Bakspiller H Skogstrand IL
Emily Holth Flerpps_isjopspiller H Skogstrand IL

(Bs, linjespiller)

Hennie Kvalnes Mortensen Bakspiller H Lillestrgm HK
Nathalie Danielsen Bakspiller \ Eidsvold TF
Josefine Rustad Malmg Kantspiller H Kjelsas IL
Mariell Sofie Unneland Kantspiller H Gresvik IF
Kristiane Utgard-Weltzien Kantspiller H Kolbotn IL
Alma Marie Lundblad Amundsen Kantspiller \ Krakergy IL**
Iselin Dagestad Linjespiller H Krakergy IL
Tuva Vallestrand Linjespiller H Gresvik IF
Olivia Louise

Breendholen Glomset Linjespiller H Kolbotn IL
Hedda Marie Breilid Hellum Linjespiller H Vestby HK

Flerposisjonspiller

Anna Elvira Schmidt Heldahl (linjespiller, Bs) H Skogstrand IL
Lilly Margaretha Melin Lgnnheim Malvakt Lillestrgm HK
Elsa Hillestad Sakrisvold Malvakt Lisleby FK
Ivona Rakonjac Malvakt Snargya SK

* Forfall / **Ser pa

posten Gjensidige ) REMA
1000




