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UTTAK BRUTTOTROPP HALDEN GUTTER -BYLAGS NM 2019

Du er en av de som er plukket ut til Halden laget sin bruttotropp for Bylags NM 20109.

Bylags NM holdes i Stavanger, helgen 15-17.mars - 2019.

Region gst skal denne sesongen stille med 3 guttelag og 3 jentelag.

Hvert lag skal besta av 12 spillere og 2 trenere.

Dato

Lag Tema

Tid

Sted

Fredag den 15.02

G-Halden

Lagstrening

K1: 17:30-19:00

Vestby Arena

Uttaket vil bli spisset etter hver trening som gar og skal til slutt sta igjen med 36 spillere pa
jentesiden og 36 spillere pa guttesiden. Lagene skal vere like jevne, det betyr at ingen av
lagene skal veere klubblag.

Den endelige troppen pé 12 spillere blir satt ca. to uker faor avreise

Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn Bylag

Julius Bjerkrheim Bakspiller Bxkkelaget Halden
Leon Engholm Bakspiller Fiellhammer IL Halden
Sverre Ottesen Bakspiller Kjelsas IL Halden
Vegard Sydtveit Bakspiller Ski IL Halden
Thomas Stenersen Bakspiller Rygge Halden
Nikolai Stabenfeldt Falao Bakspiller, Hgyre Bxkkelaget Halden
Herman Linnestad Bakspiller, Hgyre HK Trggstad 97 Halden
Herman Jevnaker Kantspiller Fjellhammer IL Halden
Iver Myklebust Eggen Kantspiller, Hgyre Haslum IL Halden
Mats Berg-Smith Kantspiller, Venstre Langhus Halden
Oskar Oman Linjespiller Fjellhammer IL Halden
Oliver Bye Linjespiller Frogner IL Halden
Mikkel Vestli Linjespiller Kolbotn IL Halden
Mats Trippestad Linjespiller Nordstrand Halden
Theodor Thorstad Bakspiller Kolbotn IL Halden
Sigurd Wikdahl Schgnfelder Linjespiller VBHK Halden
Jacob Holm Malvakt Asker Halden
Lucas Andersen Malvakt Frogner IL Halden
Herman Huseby Kantspiller, Venstre GFHK Halden

Husk a ta med egen ball, klubbdrakt og drikkeflaske.

Alle klubbtrenere oppfordres til & mgte pa samlingene!

NB! Det skal tas offisielt lagbilde pa samling 3

Innkallingene gar til klubb og til klubbtrener som har ansvar for at spiller far beskjed.
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Uttatte spillere ma holde av fglgende dator for samlinger:

De endelige lagene flyr ned til Stavanger fredag 15.mars med retur til Gardermoen sgndag
17.mars. Endelige uttatte spillere ma be seg fri fredag den 15.mars. Oppmgte Gardermoen KiI:
10:00.

Spillere ma selv ordne transport tur/retur Gardermoen

Overnatting for spillere vil bli pa St Svithun videregaende skole (Ytre Eiganesvei 30, 4022
Stavanger). Det er ikke lagt opp til noen transport imellom Skole og hall. Det er kun 3
minutters gange.

Alle spillere ma ha med overnattingsutstyr, liggeunderlag osv.!!

Uttatte spillere ma holde av fglgende dator for samlinger:

Dato Lag Tema Tid Sted

Fredag den 15.02 G-Halden Lagstrening KI: 17:30-19:00 Vestby Arena
Mandag den 18.02 | G-Halden Lagstrening KI: 20:00-22:00 Kongstenhallen
Fredag den 08.03 G-Halden Lagstrening Kl: 17:00-18:30 Krakstadhallen
Tirsdag den 12.03 | G-Halden Kamptrening KI: 18:30-21:30 Kongstenhallen

Forfall til samling
Spillere som ikke kan delta for fullt skal melde forfall omgaende eller senest en dag far
samling til: Vegar Ormaasen vegar.ormaasen@hotmail.com Mob: 90617494
eller tom.fokstuen@handball.no

Strgmmen 12.02.2019
Med vennlig hilsen

NHF Region @st

Tom Fokstuen

Spill og trening

459 06 571 Vegar Ormaasen (trener)
tom.fokstuen@handball.no Dag Nygaard (trener)
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