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UTTAK HUMMEL BYLAGSTURNERING – GUTTER 15 år Sandvika 

Du er en av de som er plukket ut til å være i bylagstroppen til GUTTER 15 år Sandvika. 
Dette er en tre dagers turnering i Stavanger helgen 25.04 til 27.06 og innkalte spillere må 
søke fri fra skolen fredag 25.04! 
 

• Region Øst skal denne turneringen stille med 3 guttelag og 3 jentelag.  
Hvert lag skal bestå av 14 spillere og 2 trenere. 

 
Før avreise skal bylaget ha en treningssamling:  

Samling  Dato Tid Sted Tema 

Samling 4 -endelig tropp 23.04.2025 19:30-21:00 Tokerudhallen Lagstrening 

Samling 5 -endelig tropp 25.04.2025 19:30-21:00 Stavanger 
idrettshall 

Lagstrening 

Hummel Bylagsturnering Fre. 25.04 -søn. 27.04.25 * Stavanger Turnering 

Fremmøte15.min før samling.  
Alle spillerne skal være klar til å starte treningen på oppsatt tidspunkt. 

 
Norges håndballforbund Region Øst har tatt ut følgende spillere til samlingen: 

Fornavn spiller Etternavn spiller Spillplass Klubbnavn 

Haakon Johan Brodal Kølbel Bakspiller Kråkerøy IL 

Johann Myklebust-Lande Bakspiller Kolbotn IL 

Lucas Vincent Aurdal Jørgensen Bakspiller, høyre Lillestrøm HK 

Sebastian Lo Bakspiller, høyre Kolbotn IL 

Liam Andres Henning Norlin Bakspiller, venstre Fjellhammer IL 

Sebastian Mjelve Rygh Bakspiller, venstre Frogner IL 

Stefan Orri Helgason Flerposisjonsspiller Skiptvet IL 

Simon Albert Lysnes-Steinbach Kantspiller, høyre Haslum IL 

Tobias Solheim Pieper Kantspiller, høyre Kolbotn IL 

Daniel Omre-Flatgård Kantspiller, venstre Kolbotn IL 

Mads Bjerklund Linjespiller Ski IL 

Alex Kocev Linjespiller Kolbotn IL 

Markus Beck Dypedahl Målvakt Kråkerøy IL 

Kristoffer Torkildsby-Reine Målvakt Bækkelagets SK 

 
Reserver som kan haste innkalles: 
(deltar kun ved forfall den 23.04.2025 eller bylagsturneringen) 

Fornavn Etternavn Spillplass Klubb 

Christian Haraldsen Østrem Bakspiller Kolbotn IL 

Ebbe Carsten Astrup Bakspiller Haslum IL 

Markus Mathisen Rostad Bakspiller Lillestrøm HK 

Linus Severin Puck Bakspiller, venstre Kråkerøy IL 

Henrik Elias Karlsen Kantspiller, Venstre Kråkerøy IL 

Petter Strømberg Linjespiller Kolbotn IL 

Jørgen Vold Hjelseth Målvakt Kjelsås IL 

 
Husk: ta med egen ball, drikkeflaske merket med navn og litt å spise etter trening.  
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Statusrapport: 
Alle de innkalte spillere skal være skadefrie på denne samlingen og turneringen. 
Eventuell melding om skade/sykdom eller forfall til samling, må umiddelbart varsles trenere 
Simon Nyløkken på tel: 47713377 og Lars Evenby Sterri på tel: 90936436 
 
 
 
Strømmen 31.03.2025 
 
 

Med vennlig hilsen 
NHF Region Øst  
 
Tom Fokstuen 
Spill og trening 
459 06 571      Simon Nyløkken  (trener) 
tom.fokstuen@handball.no    Lars Evenby Sterri   (trener) 
 
        

 

mailto:tom.fokstuen@handball.no

