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Søknad: Dommer 1

Modul 1: E-læring (gjennomføres minst 5 dager før modul 2)
Modul 2: 1 time teori og 3 timer praksis i hall (2 timer med utøverapparat, 1 time på bane uten utøverapparat) 
Modul 3: E-læring (gjennomføres minst 5 dager før modul 4)
Modul 4: 5 timer teori 

Tiden i hall/på bane kan legges når det passer best for klubben, men det skal være 2 timer samlet med utøverapparat. Regionen setter opp frist for e-læring utfra når kursdagene blir satt. 
Krav: 
· Alle deltakere må være påmeldt kurset
· Alle deltakere må ha gjennomført e-læring innen fristen (5 dager før kursdagen) og gjennom egen bruker i MinIdrett
· Utøverapparat: 12-13 år 
· Deltakerne må ha gjennomført dommer barnehåndball, og ha dømt minst 10 kamper i en periode på minst tre måneder  
· Minst 10 deltakere totalt for å gjennomføre kurs
· Maks 16 deltakere 

	
Modul
	
Dato 1
	
Dato 2
	
Dato 3
	
Klokkeslett
	Ønsker praksis før teori
	
Sted for teori/hall for praksis

	
Modul 2: Teori og Praksis
	
	
	
	
	
	

	
Modul 4: Teori 
	
	
	
	
	
	



Hvordan fylle ut tabellen: Alle må sette opp minst 3 alternative datoer for kurset, slik at det blir lettere å få tak i instruktør. Sett opp dato for modul, så vil fristen for e-læring bli satt av oss (5 dager før). Det er tidligst oppstart kl. 17 i ukedagene. Dersom dere ønsker praksis før teori (pga. treningstiden til utøverapparatet), kan dere krysse av for det. De fire modulene bør holdes over en periode på ca. en måned. Det bør være minst 10 dager mellom modul 2 og modul 4, for at deltakerne skal rekke å ta e-læringen. 

Søknaden må være sendt inn senest 4 uker før ønsket oppstartsdato. Arrangørklubb vil få én uke til å melde på egne deltakere, før kurset blir tilgjengelig for eksterne deltakere.
Husk: 
Enkel servering som kaffe/te/saft/frukt i pausen. 
Kurslokalene skal stå klare når instruktør ankommer kursdagen. 



Hvor mange deltakere har dere selv til kurset? Må svares på! Det er maks 4 deltakere per klubb per kurs, men gjerne presiser om dere har flere som ønsker kurs. Vi har: ___ antall deltakere.

Følgende må være på plass:
Møterom: ___
Stoler/bord 17 stk. (inkl. instruktør): ___ 
Flipover/tavle: ___
Prosjektor: ___
Hall/sekretariat: ___
Utøverapparat: ___
Internett (hvis nettet er sperret med passord, må instruktør få passordet): ___

Pris:
Pris: kr. 2000 per deltaker faktureres fra NHF Region Øst.
OBS! Det faktureres ikke lenger for utstyr. Klubb er ansvarlig for å stille med fløyter og kort til sine dommere. 

Kontaktperson
Navn: 
Mobil: 
E-post: 
Klubb: 

Kontaktpersonen for kurset er den personen regionen vil forholde seg til. Kun én kontaktperson per søknad. Kontaktperson/dommerkontakt skal være til stede under kurset. 

Søknadsskjema sendes på mail til nhf.ron@handball.no. Når søknaden er bekreftet mottatt, setter vi i gang med å finne ledig instruktør. Dere som klubb skal IKKE ta kontakt med instruktører, verken før eller etter kurs. 

Eventuelle kommentarer til regionen: 
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