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Endring av regelkveld for dommere
Vi går nå bort fra de tradisjonelle 
regelkveldene. Disse blir byttet ut 
med en obligatorisk e-læringsmodul. 
E-læringsmodulen er sendt ut til dom-
merne på mail og må fullføres innen 
30. september kl. 12.00. Dommere 
som ikke får gjennomført denne modu-
len vil bli avslått som kvotedommere.
 
Sesongens arrangør av Minirunder
I fjor kunne vi gratulere Østfoldklubben 
Råde med tittelen “Sesongens 
arrangør av Minirunder”. Også i år kan 
alle stemme på sin favoritt. Til helgen 
braker det løs. Nesten 300 lag og 11 
arrangjørklubber kan glede seg til å 
kaste i gang sesongen 2019/2020. 

Målvaktsprosjekt 
Nå kan du sende inn en søknad til ses-
ongens målvaktsprosjekt for målvakter 
i alderen 14-16 år. Søknadsfristen er 1. 
oktober.

Oppstart av SPU 13
Lørdag 14. september gjennomførte 
Region Øst første SPU-samling for spill-
ere født i 2006. 400 spillere deltok og 
dagen var full av forventningsfulle 
spillere og god håndball.

Regional Bylagscup i Oppsal Arena
Lørdag 28. september avholdes den 
Regionale Bylagscupen for jenter og 
gutter født 2004 i Oppsal Arena. 
Årets turnering vil bestå av tolv 
jentelag og seks guttelag.

Hold av datoen
Vi inviterer til obligatoriske informasjon-
smøter om Loppetassen og Minirunder 
i oktober. Påmeldingslink kommer, men 
vi ber dere holde av 
datoene allerede i dag:

    9. oktober - Nordstrand Arena
    10. oktober - Skjettenhallen
    14. oktober - Råde klubbhus
    15. oktober - Nadderud Arena

Intervju med Neda og Rubicca 
Vestli-dommerne Rubicca Nagalingam 
og Neda Rahimizadeh har blitt interv-
juet om deres dommerkarriere på 
handball.no

https://www.handball.no/regioner/region-ost/kampaktivitet/dommer/dommer-i-ost/nyheter-dommer/endring-av-regelkveldene/
https://www.handball.no/regioner/region-ost/nyheter-ro/2019/09/sesongens-arrangor-av-minirunder/
https://www.handball.no/regioner/region-ost/utvikling/spillerutvikling/nyheter-spu/Malvaktsprosjekt1920/
https://www.handball.no/regioner/region-ost/nyheter-ro/2019/09/spu-13-ble-kastet-i-gang-i-helgen/
https://www.handball.no/regioner/region-ost/utvikling/spillerutvikling/nyheter-spu/regional-bylagscup-2019/
https://www.handball.no/regioner/region-ost/nyheter-ro/2019/09/infomoter-for-de-yngste/
https://www.handball.no/nyheter/2019/09/tar-med-seg-personligheten-inn-pa-banen/



