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P3amelding av lag og dommere

Det er nd apent for & melde pa lag til
regionserien, Regionscupen og Temase-
rien. Fristen for @ melde pa lag er 30.
april, og vi ber alle sette seg inn i spill-
tilbudet for sesongen 2019/2020. Dom-
merpameldingen er ogsa apen.

Kommende frister

e 15. april: pdmelding til Select Beach-
serien.

e 30. april: pamelding av dommere

e 30. april: pamelding av lag til region-
serien og enkelte ekstra tilbud.

e 30. april: pamelding til NHFs nasjona-
le aktiviteter

e 30. april: Sgknadsfrist sammensatte
lag og partner-/prestasjonklubbsam-
arbeid

e 30. april: Frist for & registrere med-
lemmer inn til NIF (Idrettsregistrerin-

gen)

Sluttspill i Bring og Lergy

Helgen 5. - 7. april spilles sluttspillet

i bade Bring og Lergy. Region @st har
med ti lag i Bring- og fire lag i Lergy-

serien. Vi har tatt kontakt med trener-
ne til lagene og bedt de svare pa noen
spgrsmal om forberedelser og malset-
ninger.

Les om Bringlagene her.
Les om Lergylagene her.

5’er handball pa kortbane

Nytt for sesongen 2019/2020 er at
9-aringenes regionserie spilles pa kort-
bane. Hensikten med 5’er handball pa
kortbane er at utviklingen av handball-
spillet vil skje gradvis og saledes klargjgs-
re spillere, trenere og foreldre til ordi-
neert spill pa stor bane.

Interregional samling!
4. - 5. mai arrangerer Region @st og
Region Sgr for fgrste gang en interregi-

onal samling i beachhdndball. Er du over i 7/ helgen spilles sesongens aller siste

17 ar og interessert i beachhandball, er Minirunde, og kampen om & bli sesongens
dette en samling for deg! Samlingen er i arranger forsetter. Hvilken klubb f&r den
GRATIS og finner sted pa beachbanene :  siste finaleplassen? Les mer her.

pa Kjelsds i Oslo.

Klubbhusaktivitet i mars
Klubbhusaktiviteten er fortsatt stor i Re-
gion @st, og i mars tok 11 klubber for-
skjellige moduler.

Finaledag i Regionscupen

Finalene i Regionscupen ble spilt i Eika
Fet Arena lgrdag 30. mars, hvor 14 vin-
nerlag ble karet. Det var mange spen-
nende og tette oppgjgr i finalene og stor
stemning pa tribunen, mye idrettsglede
under kampene og 0gsa noen tarer nar
det ble tap i siste sekund.
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https://www.handball.no/regioner/region-ost/nyheter-ro/2019/04/sluttspill-i-bring/
https://www.handball.no/regioner/region-ost/nyheter-ro/2019/04/sluttspill-i-leroy/
https://www.handball.no/regioner/region-sor/nyheter-i-region-sor/2019/interreg-beachsamling/
https://www.handball.no/regioner/region-ost/nyheter-ro/2019/04/sesongens-arrangor/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/barnehandball/5er-handball-pa-kortbane/
https://www.handball.no/regioner/region-ost/nyheter-ro/2019/04/klubbhuset-03/
https://www.handball.no/regioner/region-ost/nyheter-ro/2019/04/finaledag/
https://www.handball.no/regioner/region-ost/nyheter-ro/2019/03/dommerpamelding/
https://www.handball.no/regioner/region-ost/praktisk-info-/praktiske-verktoy/spilltilbudet-ro/

