
Kjære håndballvenner! Vi i Nordby IL er 

glade for at håndballsesongen er i gang 

igjen, og vi gleder oss til å ta imot deg i 

Nordbyhallen, som spiller eller som 

publikum. Vi ønsker at våre 

arrangementer skal være trygge, med 

fokus på smittevern. Vi følger pålegg og 

signaler fra FHI og Håndballforbundet, og 

vil spesifisere følgende for Nordbyhallen: 

 

• Vi ber om at lagene ikke møter før tidligst 45 min før kamp. 

• Oppvarming kan kun skje utenfor hallen, eller i gangene 

utenfor garderobene. 

• Innbytterbenkene er merket, for god avstand. 

• Lagene følges inn før hver kamp, og ledes til hver sin side av 

banen. Etter kampen må begge lag være ute av hallen, før 

neste lag kan følges inn til neste kamp. 

• Det føres liste over hvem som er i hallen til enhver tid. 

Scanning med QR-kode kan benyttes til dette. QR-koden 

henger ved inngangspartiet. 

• Publikum kan kun betale inngang med Vipps, ikke kontant. 

• Kiosken vil dessverre ikke være åpen. 

• Publikum må vente utenfor hallen før kamp, og blir ledet inn.  

• Det er viktig at man sitter/står med god avstand til hverandre 

på tribunen, minst en meter. Dette gjelder også 

familiemedlemmer. Tribunene er merket. 

• Vær rask med å forlate hallen etter kamp, da det ofte er nytt 

publikum som ønsker å komme inn.  

• Det er ikke tillatt å oppholde seg i ganger, eller i 

inngangspartiet.  

• Kontaktflater blir vasket mellom hver kamp. 

• Vær nøye med håndvask eller hånddesinfeksjon. 

• Følg ellers de generelle smittevernreglene. 

• Vi håndballvenner står sammen, med trygg avstand! 


