T A S S N O A T ] A I S AN I O [ [
Vekting 40| 40| 30[ 20] 20[ 10 10| 30| 25| 25| 20| 20| 15| 15| 10| 10| 05| 05| 05| 05 40| 40| 30| 20| 20| 0] 10 10| 30| 25| 25| 20| 20| 15| 15[ 0] 0] 05[ 05| 05| 05] 10| 05| 05 | |
Menn Kvinner | [
= °
- z z 5  :
g | gg | % g L $5 ¥
i 28| 38| = N i it
mwoe EEE ) 6 5 6 6 6 o6 o6 o6 o o o o S 5 S 8 8 8 S s S 3 I @ X @ X = = & 5% e =X
Aker Toppha 1 30 7.8 95 7.8 86 00
Ammerud o 1| 1| 1 1 1 1| o] i o o a | 1 200 288 352 288 320 00
BI Athletics 2,0 4,0 49 40 45 00
[giommaal 1 1 1 1 2 1 2] 1| 1| o 1 160 218 267 218 2,2 00
1 2 2 1| 1| 3| o 3 2 2| 3| 3| 6 s| e 3 520 465 320 250 465 __ 320 19,7 320
| HE 1 1 i 2 i 90 [ 28 279 28 253 00
[Boler 2 i o ol ol 1 s 2 o o 1] o - 80 327 400 327 363 00
Ellingsrud 1 1 i A a a1 1 120] 174 213 174 194 00
Furuset 1 1 1 i 1 9,0 105 320 - 191 5 5 320)
Grorud - - - - - 00
Graner - - - - - 00
Goy i o 9,0 66 80 66 73 00
Hasle-Loren 2 1 3] ] 1 2 i o[ 3| 1| 2] o s 300 278 320 21 278 320 - 11 320
Haugerud 1 i 1 3,0 35 43 35 39 00
Hauketo 1 10 10| 320 - 308 - - 320
Holmlia i 1 1 30 45 55 45 50 00
Hoybraten/Stovner 1 1 i F P Y 130 15,0 184 15,0 16,7 00
Kjelsas 2| 2| 2| o 3| a a 4| 3 2] 2| | 3| o 3| s| a 3 640 673 825 673 74,9 00
IEemexsrud 1 1 2 80 60 74 60 67 00
Korsvoll 2 2| o 3 3 3 1 i o o 3 i s 410|392 480 392 436 00
Lambertseter 1 1 1 4,0 80 98 80 89 00
Linderud i 1| 2| o i i 2 1 1 o I Y Y 20| 38| 256 170 348 131 256
Lokka 10 10 12 10 11 00
Monolitten 1 2 2 2 i 2 2] o 1| 1 160 190 233 190 211 00
Njard 2 1| af af o o 3 a| 1 2] 2| o s o [ 2 360 | 457 20 457 __ 320 188 320
Nordstrand 2| 2| 2| af o 3| 3| 2| 2 2 i s al 3| 3| e a4 s 7 690 704 23 704 640 143 64,0
Oldenborg 0] 10 12 10 11 00
Oppsal 3| 2| 2| o 6 2 2 i i o 2 o a| a| of a| s 480 49,2 602 492 54,7 00
osi 1 7.0 82 320 - 220 - - 320
Raballder 1 1 2,0 23 28 23 25 00
Romsas 1 1 30 4,0 49 40 45 00
Sagene 1 2 1| 1 i s o 2 210 207 54 207 230 00
Sinsen-Refstad 1 2 1 i 2 1 100 135 165 135 15,0 00
|§mvner 1 10 10 12 10 11 00
Ullern i 1 2 1 1 s 1 i o[ a2 4] 6] s 370 357 437 357 397 00
Valerenga 1 2 i 1 i a| | al o i o] 3| s 320 397 487 397 48,2 00
Arvoll 2 3| 1| o a[ o o 2] 2 210 229 281 29 255 00
LEDIG B - - - - 00
6540 | 7320 [ 2816 6250 7201 _ 1856 6155 00 2816
-615,5
Timer privat hall 2816 1856
1 lag i samme Klasse 0 Timer offentlig hall 6155 6155
2 lag i samme klasse 75 sum | 897,1 801,1
3 lag i samme klasse [ |
4 lag i samme Klasse S Verd vekttall 111
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Aker

Ammerud
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Hasle-Lpren
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Klemetsrud
Korsvoll

Linderud
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Oldenborg
Oppsal

1

Raballder

Sinsen-Refstad

Stovner

Valerenga

LEDIG




Frakl |Til ki [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500

1530

1600 Skolen
1630 Skolen
1700 Skolen
1730 Skolen
1800 Skolen
1830 Skolen
1900 Basket Skolen
1930 Basket Skolen
2000 2030(|Basket Basket Basket Skolen
2030 2100(Basket Basket Basket Skolen
2100 2130|Basket Basket Basket Skolen
2130| 2200

2200| 2230

2230| 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = SF Grei (Nabolagsklubb)




Trening utgar:

Fra kl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530 1600
1600 1630 Basket Innebandy Basket Innebandy
1630 1700 Basket Innebandy Basket Innebandy
1700 1730 Basket Innebandy Basket Innebandy
1730 1800 Basket Innebandy Basket Innebandy
1800 1830 Basket Innebandy Basket Basket
1830 1900 Basket Innebandy Basket Basket
1900 1930 Basket Innebandy Basket Basket
1930 2000 Basket Innebandy Basket Basket
2000| 2030 Basket Innebandy Basket Basket
2030 2100 Basket Basket Basket
2100 2130 Basket Basket Basket
2130 2200 Basket Basket Basket
2200 2230 Basket Basket
2230( 2300




Fra kl [Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530 1600

1600 Trening utgar:

1630
1700

1730
1800
1830
1900
1930 Basket
2000 2030|Basket
2030 2100(Basket
2100 2130|Basket
2130 2200|Basket
2200( 2230|Basket
2230( 2300




Bentsebrua

Fra ki |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500| 1530
1530 1600
1600| 1630 |Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Trening utgar:
1630| 1700 [SEILNI Gym og turn Gym og turn Gym og turn fredag 5. september 2025
1700| 1730 [SEELIS Gym og turn Gym og turn Gym og turn mandag 8. september 2025
1730| 1800 [SEI[NIE Sagene Sagene
1800| 1830 [SEILHIES Sagene Basket Sagene
1830| 1900 [SEI[NIE Sagene Sagene
1900 1930 [SEI[HE] Sagene Sagene
1930| 2000 [SEI[ENE Sagene Sagene
2000| 2030 [SELLENIE Sagene Sagene
2030 2100 SEL[ENE] Basket Volleyball
2100 2130 SELELE Basket Volleyball
2130 2200 SEL[EE] Basket Volleyball
2200 2230 SELELE Basket Volleyball
2230( 2300 Spesielle tiltak = Sagene IF (Nabolagsklu




Fra kl [Tilkl |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500| 1530

1530/ 1600

1600 1630 [L8JIf=Tgy] Ullern Ullern LEDIG Trening utgar:
1630( 1700 |8]I=yal Ullern Ullern LEDIG

1700( 1730 |8yl Ullern Ullern LEDIG

1730( 1800 |8]IL=yal Ullern Ullern LEDIG

1800( 1830 |8l yal Ullern Monolitten LEDIG

1830 Basket Ullern Monolitten Basket
1900 1930|Basket Basket Monolitten Basket
1930| 2000(Basket Basket Monolitten Basket

2000 2030|Basket Basket Basket LEDIG Basket
2030| 2100(Basket Basket Basket LEDIG Basket
2100 2130|Basket Basket Basket LEDIG Basket
2130| 2200(Basket Basket Basket LEDIG Basket
2200 2230|Basket Basket Basket LEDIG

2230| 2300




Bjolsen

Trening utgar:

fredag 20. september 2024
fredag 28. februar 2025

Fra kl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500( 1530
1530( 1600
1600| 1630|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630| 1700|Handball - ST Innebandy Innebandy - ST
1700 1730(Handball - ST Innebandy Innebandy - ST
1730| 1800|Handball - ST Innebandy Innebandy - ST
1800 1830(Handball - ST Innebandy Paraidrett Innebandy - ST Paraidrett
1830 1900 SELENLE Innebandy Paraidrett Innebandy Paraidrett
1900| 1930 BELELE] Innebandy Paraidrett Innebandy Paraidrett
1930( 2000 |Paraidrett Innebandy Innebandy Innebandy Innebandy
2000( 2030|Paraidrett Innebandy Innebandy Innebandy Innebandy
2030| 2100|Paraidrett Innebandy Innebandy Innebandy Innebandy
2100| 2130(Innebandy Innebandy Innebandy Innebandy Innebandy
2130| 2200(Innebandy Futsal Innebandy Futsal Innebandy
2200| 2230(Innebandy Futsal Innebandy Futsal
2230| 2300

Paraidrett man/ons = Freestyle IL
Paraidrett fre = Sagene IF
Spesielle tiltak = Sagene IF (Nabolagsklubb)




Fra kl [Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500( 1530
1530( 1600
1600| 1630|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Renhold
1630| 1700|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Renhold
1700| 1730|Bgler Handball - ST Spesielle tiltak
1730 1800(Bgler Handball - ST Spesielle tiltak
1800 1830(Baler Handball - ST
1830| 1900(Bgler
1900 1930(Boler
1930| 2000(Bgler
2000 2030|Bgler Baekkelaget Volleyball Spesielle tiltak
2030| 2100(Bgler Beekkelaget Beekkelaget Volleyball Spesielle tiltak
2100 2130|Bzekkelaget Beekkelaget Bzekkelaget Volleyball Spesielle tiltak
2130| 2200(Backkelaget Beekkelaget Beekkelaget Volleyball Spesielle tiltak
2200 2230|Bzekkelaget Beekkelaget Bzekkelaget Volleyball
2230( 2300

Trening utgar:

}Spesielle tiltak = Bjgrndal IF (Nabolagsklubb) |




Fra kl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500| 1530
1530 1600
1600| 1630(Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Renhold
1630| 1700(Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Renhold
1700| 1730(Bgler Boler Bgler Spesielle tiltak Bgler
1730| 1800(Bgler Boler Bgler Bgler
1800| 1830(Bgler Bgler Bgler Bgler
1830 1900(Bgler Boler Bgler Nordstrand
1900 1930(Bgler Bgler Bgler Nordstrand
1930 2000(Bgler Nordstrand Bgler Nordstrand
2000 2030|Nordstrand Nordstrand Bgler Baekkelaget Spesielle tiltak
2030 2100|Nordstrand Nordstrand Futsal Baekkelaget Spesielle tiltak
2100 2130|Nordstrand Nordstrand Futsal Baekkelaget Spesielle tiltak
2130 2200|Nordstrand Nordstrand Futsal Baekkelaget Spesielle tiltak
2200| 2230(Nordstrand Nordstrand Futsal Baekkelaget
2230 2300

Trening utgar:

’Spesielle tiltak = Bjgrndal IF (Nabolagsklubb) |




Fra kl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500| 1530
1530 1600
1600( 1630(Spesielle tiltak Spesielle tiltak Futsal - ST Renhold
1630 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Futsal - ST Renhold
1700 Spesielle tiltak Futsal - ST Beekkelaget
1730 Spesielle tiltak Baekkelaget
1800 Baekkelaget
1830 Baekkelaget
1900 Baskkelaget
1930 Baekkelaget Baekkelaget
2000 Baskkelaget Baekkelaget LEDIG
2030 Baekkelaget Baekkelaget LEDIG
2100 Baskkelaget Baekkelaget LEDIG
2130 Baekkelaget Baekkelaget LEDIG
2200 Baskkelaget Baekkelaget
2230

Trening utgar:

’Spesielle tiltak = Bjgrndal IF (Nabolagsklubb)




Fra kl |Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500/ 1530

1530/ 1600

1600/ 1630 Basket
1630| 1700 Basket
1700| 1730 Basket
1730/ 1800 Basket
1800( 1830 Basket
1830/ 1900 Basket
1900( 1930 Basket
1930/ 2000 Basket
2000( 2030 Basket
2030( 2100 Basket
2100 2130 Basket
2130 2200 Basket
2200 2230 Basket
2230( 2300




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500| 1530
1530| 1600
1600( 1630|Baler Basket Baler
1630 1700(Bgler Basket Baler
1700( 1730|Bgler Basket Boler
1730 1800(Bgler Basket Baler
1800( 1830|Baler Basket Baler
1830 1900(Bgler Basket Boler
1900| 1930|Bgler Basket Boler
1930| 2000(Basket Basket Spesielle tiltak
2000( 2030|Basket Basket Spesielle tiltak
2030 2100|Basket Basket Spesielle tiltak
2100 2130|Basket Basket Spesielle tiltak
2130( 2200|Basket Basket Spesielle tiltak
2200( 2230|Basket Basket
2230| 2300

Trening utgar:
fredag 25. april 2025

|Spesie|le tiltak = Apen hall Bgler Basket |




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500| 1530
1530| 1600
1600| 1630
1630| 1700
1700| 1730
1730| 1800
1800| 1830
1830| 1900
1900| 1930
1930| 2000
2000 2030
2030 2100
2100 2130
2130 2200
2200 2230
2230 2300




Fra kl |Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500/ 1530
1530/ 1600
1600 1630(Bzckkelaget Baekkelaget Baekkelaget
1630| 1700|Backkelaget Baekkelaget Baekkelaget
1700 1730(Bzekkelaget Baekkelaget Baekkelaget
1730| 1800|Backkelaget Baekkelaget Baekkelaget
1800| 1830|Backkelaget Baekkelaget Baekkelaget
1830 1900|Backkelaget Baekkelaget Volleyball
1900 1930|Backkelaget Baekkelaget Volleyball
1930 2000|Bakkelaget Baekkelaget Volleyball
2000| 2030(Baekkelaget Baekkelaget Volleyball
2030| 2100 Futsal Volleyball
2100| 2130 Futsal Volleyball
2130| 2200 Futsal Futsal Volleyball
2200( 2230 Futsal Futsal
2230( 2300




Trening utgar:

Fra kl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500| 1530
1530| 1600
1600 1630|Ellingsrud Ellingsrud Ellingsrud
1630| 1700|Ellingsrud Ellingsrud Ellingsrud
1700| 1730|Ellingsrud Ellingsrud Ellingsrud
1730| 1800|Ellingsrud Ellingsrud Ellingsrud
1800 1830|Ellingsrud Ellingsrud
1830 1900|Ellingsrud Ellingsrud
1900| 1930|(Ellingsrud Ellingsrud Spesielle tiltak
1930| 2000|(Ellingsrud Ellingsrud Spesielle tiltak
2000( 2030|Ellingsrud Ellingsrud Spesielle tiltak
2030( 2100|Ellingsrud Ellingsrud Spesielle tiltak
2100( 2130|Ellingsrud Ellingsrud Spesielle tiltak
2130( 2200|Ellingsrud Ellingsrud Spesielle tiltak
2200| 2230|Ellingsrud Ellingsrud
2230| 2300

Spesielle tiltak = Apen hall bydel Alna




Fra kl [Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500| 1530
1530/ 1600
1600( 1630(Basket Basket Basket Basket Basket
1630| 1700|Basket Basket Basket Basket Basket
1700( 1730(Basket Basket Basket Basket Basket
1730| 1800|Basket Basket Basket Basket Basket
1800 1830(Basket Basket Basket Basket Basket
1830 1900(Basket Basket Basket Basket Basket
1900 1930(Basket Basket Basket Basket Basket
1930 2000(Basket Basket Basket Basket Basket
2000 2030(Basket Basket Basket Basket Spesielle tiltak
2030| 2100(|Basket Basket Basket Basket Spesielle tiltak
2100 2130(Basket Basket Basket Basket Spesielle tiltak
2130| 2200(|Basket Basket Basket Basket Spesielle tiltak
2200| 2230|Basket Basket Basket Basket
2230| 2300




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500| 1530
1530| 1600
1600| 1630|Basket
1630| 1700|Basket
1700 1730(Basket
1730| 1800|Basket
1800 1830|Basket

Trening utgar:
Eksamen i mai (starter som regel i midten av mai)

1830( 1900 (Innebandy Basket Basket

1900( 1930(Innebandy Basket Basket Basket

1930( 2000 |Innebandy Basket Basket Basket

2000| 2030|Innebandy Basket Basket Basket

2030| 2100|Innebandy Basket Basket Basket Basket

2100| 2130|Innebandy Basket Basket Basket Basket

2130| 2200|Innebandy Basket Futsal Basket Basket

2200| 2230|Innebandy Basket Futsal Basket

2230 7300 |Paraidrett onsdag =V Unified |




Furuset

Fra kl [Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500 1530

1530( 1600

1600| 1630|Basket Basket Basket Basket Basket
1630| 1700|Basket Basket Basket Basket Basket
1700| 1730|Basket Basket Basket Basket Basket
1730| 1800|Basket Basket Basket Basket Basket
1800| 1830|Basket Basket Basket Basket
1830| 1900|Basket Basket Basket
1900| 1930|Basket Basket Basket
1930| 2000|Basket Basket Basket
2000 2030|Basket Basket Basket
2030 2100|Basket Basket Basket
2100 2130|Basket Basket Basket
2130 2200|Basket Basket Basket
2200 2230|Basket Basket

2230| 2300




Fra kl

Til ki

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

1500

1530

1530

1600

1600

1630

1630

1700

1700

1730

1730

1800

1800

1830

1830

1900

1900

1930

1930

2000

2000

2030

2030

2100

2100

2130

2130

2200

2200

2230

2230

2300

Trening utgar:
Eksamen i mai (starter som regel i midten av mai)




Fra kl |Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530 1600
1600( 1630 [N[EEES Kjelsas Kjelsas Gym og turn Kjelsas Trening utgar:
1630| 1700 [ NEEES Kjelsas Kjelsas Gym og turn NEIEES fredag 6. september 2024
1700 1730 [NEEES Kjelsas Kjelsas Gym og turn NEIEES fredag 25. april 2025
1730| 1800 [ NEEES Kjelsas Kjelsas Gym og turn Kjelsas
1800| 1830 [ NEIEER] Kjelsas Kjelsas Gym og turn Kjelsas
1830 1900 [NEEES Kjelsas NEIEES Gym og turn Kjelsas
1900( 1930 [NEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1930( 2000 [(NEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
2000| 2030 [ SEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
2030| 2100 SEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
2100| 2130 [ SEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
2130| 2200 SEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
2200| 2230 [ SEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas

2230




Trening utgar:

Fra kl [Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500( 1530

1530( 1600

1600| 1630|Futsal - ST Innebandy - ST Spesielle tiltak Futsal - ST Spesielle tiltak
1630| 1700|Futsal - ST Innebandy - ST Spesielle tiltak Futsal - ST Spesielle tiltak
1700| 1730|Futsal - ST Innebandy - ST Spesielle tiltak Futsal - ST Spesielle tiltak
1730/ 1800(|Futsal - ST Innebandy - ST Spesielle tiltak Futsal - ST Spesielle tiltak
1800| 1830 | ¢EEE Baekkelaget Spesielle tiltak Nordstrand Spesielle tiltak
1830 1900 J¢{=IEE Beekkelaget Spesielle tiltak Nordstrand Spesielle tiltak
1900| 1930 [ EEE Beekkelaget Spesielle tiltak Nordstrand Spesielle tiltak
1930 2000 J¢EIEE Beekkelaget Spesielle tiltak derud Spesielle tiltak
2000( 2030 I NEEE: Beekkelaget Nordstrand derud Spesielle tiltak
2030| 2100 NEIEE Backkelaget Nordstrand derud Spesielle tiltak
2100( 2130 NEEE: Beekkelaget Nordstrand derud Spesielle tiltak
2130| 2200(Futsal Futsal Nordstrand Futsal Spesielle tiltak
2200| 2230(Futsal Futsal Nordstrand Futsal

2230( 2300

Spesielle tiltak ons/fre= Grorud IL/Bydel Grorud
Spesielle tiltak tirs = SF Grei (Nabolagsklubb)




Fra kl |Til ki [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530| 1600
1600| 1630|Ellingsrud Spesielle tiltak Ellingsrud Spesielle tiltak Ellingsrud Trening utgar:
1630| 1700|Ellingsrud Spesielle tiltak Ellingsrud Spesielle tiltak Ellingsrud
1700| 1730|Ellingsrud Spesielle tiltak Ellingsrud Spesielle tiltak Ellingsrud
1730| 1800 [[@]s]eLE] Spesielle tiltak Beekkelaget Spesielle tiltak Ellingsrud
1800| 1830 [[@]s]eLE] Spesielle tiltak Beekkelaget Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1830 1900 [(0]sJeEE] Bezekkelaget Spesielle tiltak

1900| 1930 [[0]sJeLE] Bzekkelaget Spesielle tiltak
1930| 2000 [(0]s]eEE] Ultimate Frisbee Spesielle tiltak
2000( 2030 [(®)eferE]! Ultimate Frisbee Spesielle tiltak

2030( 2100 [(®)efeFE] Bzekkelaget Ultimate Frisbee Futsal Spesielle tiltak

2100( 2130 [(O)efeFE] Bzekkelaget Ultimate Frisbee Futsal Spesielle tiltak

2130( 2200 [(®)efeE] Bzekkelaget Futsal Futsal Spesielle tiltak Spesielle tiltak = Stovner SK (Nabolagsklubb)
2200( 2230 [(O)efeE] Bzekkelaget Futsal Futsal

2230




Trening utgar:

Frakl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500| 1530
1530 1600
1600
1630 Basket - ST
1700 Basket
1730 Basket
1800 Basket Handball - ST
1830 Basket Basket - ST
1900 Basket Handball - ST
1930 Basket Basket - ST
2000 Basket Basket
2030 Basket Basket Basket Spesielle tiltak
2100 Basket Basket Basket Spesielle tiltak
2130 Basket Basket Basket Spesielle tiltak
2200 Basket Basket Basket
2230

Spesielle tiltak = Haugerud IF (Nab




Fra kl |Til kil |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530 1600
1600| 1630|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630| 1700|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1700| 1730|Innebandy Spesielle tiltak Innebandy
1730| 1800(Innebandy Spesielle tiltak Innebandy
1800/ 1830Innebandy Innebandy Innebandy
1830| 1900(Innebandy Innebandy Innebandy
1900| 1930(Innebandy Innebandy Innebandy
1930| 2000 (Innebandy Nordstrand Beekkelaget Innebandy Innebandy
2000| 2030(Innebandy Nordstrand Beekkelaget Innebandy Spesielle tiltak
2030| 2100{Innebandy Nordstrand Beekkelaget Innebandy Spesielle tiltak
2100| 2130{Innebandy Nordstrand Beekkelaget Innebandy Spesielle tiltak
2130| 2200(Innebandy Futsal Futsal Innebandy Spesielle tiltak
2200| 2230(Innebandy Futsal Futsal Innebandy
2230| 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = Holmlia SK (Nabolagsklubb)




Trening utgar:

Fra kl |Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530/ 1600
1600( 1630 \EI! Monolitten
1630| 1700 NIl Monolitten
1700( 1730 EI! Monolitten
1730( 1800 EI! Monolitten
1800 Bi Athletics Korsvoll Bi Athletics
1830| 1900(Bi Athletics Korsvoll Bi Athletics
1900 1930|Bi Athletics Korsvoll Bi Athletics
1930 Raballder Oldenborg LEDIG
2000 Raballder Oldenborg LEDIG
2030 Raballder Oldenborg LEDIG
2100 Lokka Bi Athletics Raballder LEDIG
2130 Lakka Bi Athletics Raballder LEDIG
2200 Lokka Bi Athletics Raballder
2230




Fra kl

Til ki

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

1500

1530

1530

1600

1600

1630

1700

1730

1800

1830

1900

1930

2000

2030

2100

2130

2200

2230

Trening utgar:
fredag 1. desember 2023
fredag 9. februar 2024




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500( 1530
1530| 1600

1600/ 1630 Trening utgar:

1630( 1700

1700| 1730
1730| 1800
1800| 1830
1830( 1900
1900| 1930
1930( 2000
2000( 2030
2030| 2100
2100 2130
2130 2200
2200( 2230
2230 2300




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530 1600
1600 1630|Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
1630 1700|Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
1700 1730|Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
1730 1800|Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
1800| 1830(Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
1830 1900(Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
1900| 1930(Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
1930 2000(Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
2000( 2030(Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
2030 2100(Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
2100 2130(Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
2130( 2200(Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
2200( 2230(Volleyball Dans Volleyball Volleyball
2230( 2300

Trening utgar:



Trening utgar:

Fra kl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500/ 1530
1530/ 1600
1600 1630 [[NEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1630 1700 [[NEIEER Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1700 1730 [ NEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1730 1800 [[NEIEER Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1800 1830 [ NEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1830 1900 [[NEIEER Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1900 1930 [[NEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1930 2000 [[NEIEER Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
2000( 2030 [NEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Spesielle tiltak
2030| 2100 [(NEEES NEIEES Kjelsas Kjelsas Spesielle tiltak
2100( 2130 [NEEES Kjelsas NEEES Kjelsas Spesielle tiltak
2130 2200 [(NEEES NEIEES Kjelsas Kjelsas Spesielle tiltak
2200( 2230 [NEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas
2230( 2300

Spesielle tiltak = Apen



Klemetsrud liten

Fra kil [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500 1530

1530 1600

1600| 1630|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630| 1700|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1700| 1730 XGAGEEE] Handball - ST Innebandy - ST Aktivitetssal Spesielle tiltak
1730| 1800 PAGNAGEEE] Handball - ST Innebandy - ST Aktivitetssal Spesielle tiltak
1800| 1830 PAUIAGEEE] Handball - ST Innebandy - ST Aktivitetssal Spesielle tiltak
1830| 1900 PAUGIAGEEE] Handball - ST Aktivitetssal Spesielle tiltak
1900| 1930 EXGIAGERE] Aktivitetssal Spesielle tiltak
1930| 2000 PXGIAGERE] Aktivitetssal Spesielle tiltak
2000| 2030 PANIIGESEE] Aktivitetssal Spesielle tiltak
2030 2100|Futsal - ST Badminton Spesielle tiltak Badminton - ST Spesielle tiltak
2100| 2130|Futsal - ST Badminton Spesielle tiltak Badminton - ST Spesielle tiltak
2130| 2200|Futsal - ST Badminton Spesielle tiltak Badminton - ST Spesielle tiltak
2200| 2230|Futsal - ST Badminton Spesielle tiltak Badminton - ST

2230| 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = MASK og KIL (Nabolagsklubber)




Klemetsrud stor

Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530/ 1600
1600| 1630|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Innebandy
1630| 1700|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Innebandy
1700 1730 [[FIE Klemetsrud Klemetsrud Klemetsrud Innebandy
1730| 1800 gl Klemetsrud Klemetsrud Klemetsrud Innebandy
1800| 1830 J3lIeI'C Klemetsrud Innebandy Klemetsrud Spesielle tiltak
1830| 1900 jglellC Klemetsrud Innebandy Handball - ST Spesielle tiltak
1900( 1930 [[FEILE Klemetsrud Innebandy Handball - ST Spesielle tiltak
1930| 2000 gl C ocke Innebandy ocke Spesielle tiltak
2000| 2030 € ocke Innebandy ocke Spesielle tiltak
2030( 2100 RIS ocke Innebandy ocke Spesielle tiltak
2100| 2130 g€ ocke Innebandy ocke Spesielle tiltak
2130( 2200 [FEEE ocke Futsal ocke Spesielle tiltak
2200| 2230 fglelelC ocke Futsal ocke
2230( 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = MASK og KIL (Nabolagsklubber)




Fra kl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500( 1530

1530/ 1600

1600( 1630 [lLGCIE o) Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1630( 1700 [LCIE ) Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1700( 1730 [LCIE ) Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1730( 1800 [LCIE ) Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1800( 1830 [lLGCIE )| Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1830 1900 J3GIE o)l Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1900( 1930 [lLCIE el Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1930 2000 J3GIE o)l Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
2000| 2030 | GIE%l Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
2030( 2100 [ GIEell Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
2100 2130 GIE%l Korsvoll Korsvoll Korsvoll
2130( 2200 [ GIEell Korsvoll Korsvoll Korsvoll
2200| 2230 GIE%l Korsvoll Korsvoll

2230( 2300

Trening utgar:



Fra kl [Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530/ 1600
1600| 1630(Volleyball Volleyball Korsvoll Volleyball
1630( 1700|Volleyball Volleyball Korsvoll Volleyball
1700| 1730(Volleyball Volleyball Korsvoll Volleyball
1730 1800|Volleyball Volleyball Korsvoll Volleyball
1800| 1830(Volleyball Volleyball Korsvoll Volleyball
1830( 1900|Volleyball Volleyball Korsvoll Volleyball
1900| 1930(Volleyball Volleyball Volleyball
1930/ 2000|Volleyball Volleyball
2000 2030|Volleyball Volleyball
2030 2100|Volleyball Volleyball
2100 2130|Volleyball Volleyball
2130 2200(Volleyball Volleyball
2200 2230|Volleyball
2230( 2300

Trening utgar:




Kuben

Trening utgar:
Hallen vil vaere stengt i skolens ferier (hgst- og vinterferie)

Paraidrett = Idrottslaget BUL

Fra kl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500( 1530
1530| 1600 0BS! Alle ma skrive kontrakt som om det er en gymsal.
1600 1630|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1630 1700|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1700 1730|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1730 1800|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1800 1830[A etssa Skolen Paraidrett Aktivitetssal Aktivitetssal
1830( 1900 A etssa Skolen Paraidrett Aktivitetssal Aktivitetssal
1900 1930[A etssa A e Paraidrett Aktivitetssal Aktivitetssal
1930( 2000 A etssa A e Paraidrett Aktivitetssal Aktivitetssal
2000| 2030 Ma vaere ute av bygget 20.30
2030| 2100
2100 2130
2130| 2200
2200| 2230
2230| 2300




2230

Trening utgar:

Fra kl |Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530 1600
1600/ 1630(Innebandy Basket Lambertseter Basket Lambertseter
1630 1700(Innebandy Basket Lambertseter Basket Lambertseter
1700/ 1730(Innebandy Basket Lambertseter Basket Lambertseter
1730 1800(Innebandy Basket Lambertseter Basket Lambertseter
1800| 1830(Innebandy Basket Lambertseter Basket Lambertseter
1830 Innebandy Basket Badminton Basket Lambertseter
1900( 1930 JEETglel=lyET= =Ty Basket Badminton Basket Badminton
1930| 2000 [E=Tglol=Ty 11l Basket Badminton Innebandy Badminton
p{i /] rik(1] L ambertseter Basket Badminton Innebandy Badminton
2030| 2100 [RETgylel=Ta SIEYs Basket Badminton Innebandy Badminton
AU rAE{1] Lambertseter Basket Badminton Innebandy Badminton
ya kI ¥ I1] Lambertseter Basket Futsal Innebandy Badminton
rr\[\]@r¥E{i] Lambertseter Basket Futsal Innebandy




2200

2230

2230

2300




Trening utgar:

Fra kl |Til kil |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530 1600
1600| 1630|Spesielle tiltak Linderud Linderud Spesielle tiltak Basket - ST
1630| 1700|Spesielle tiltak Linderud Linderud Spesielle tiltak Basket - ST
1700| 1730 [EEEL Linderud Spesielle tiltak Basket - ST
1730 1800 [[R{le[=Tg0fe! Handball - ST Arvoll Spesielle tiltak
1800 1830 [[Rgle[sTilfe! Linderud Arvoll Spesielle tiltak
1830( 1900 ||l Arvoll Linderud Arvoll Spesielle tiltak
1900( 1930 ||Nfle[ 0] Arvoll Linderud Arvoll Spesielle tiltak
1930( 2000 ||NflL0G] Arvoll Linderud Arvoll Spesielle tiltak
2000| 2030 [E{ENG! Arvoll Oppsal Arvoll Spesielle tiltak
2030| 2100 [E{ENG! Arvoll Oppsal Arvoll Spesielle tiltak
2100( 2130 [[N{plel=1{0fe] Linderud Oppsal Arvoll Spesielle tiltak
2130( 2200 [[N{plel=1{e! Linderud Oppsal Arvoll Spesielle tiltak
2200| 2230 ||Nigle[=Tg¥ls) Linderud Oppsal Arvoll
2230

}Spesielle tiltak = Linderud IL (Nabolagsklubb) |




Fra kl |Tilkl |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500/ 1530
1530/ 1600
1600 Handball - ST Handball - ST Trening utgar:
1630 Handball - ST Handball - ST
1700 Monolitten Handball - ST
1730 Monolitten Handball - ST Basket

1800 Monolitten Monolitten Basket
1830 Monolitten Monolitten Basket
1900 Monolitten Basket
1930 Monolitten Basket

2000 Basket Monolitten Basket Basket
2030 2100(Basket Basket Basket Basket
2100 2130(Basket Basket Basket Basket Basket
2130 2200(Basket Basket Basket Basket Basket

2200| 2230|Basket Basket Basket Basket
2230( 2300




Fra kl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500| 1530

1530/ 1600

1600 1630(Basket Basket Basket Basket Basket
1630 1700(Basket Basket Basket Basket Basket
1700 1730(Basket Basket Basket Basket Basket
1730 1800(Basket Basket Basket Basket Basket
1800 1830(Basket Basket Basket Basket Basket
1830 1900(Basket Basket Basket Basket Basket
1900 1930(Basket Basket Basket Basket Basket
1930 2000(Basket Basket Basket Basket Basket
2000| 2030|Basket Basket Basket Basket Basket
2030| 2100|Basket Basket Basket Basket Basket
2100| 2130|Basket Basket Basket Basket Basket
2130| 2200|Basket Basket Basket Basket Basket
2200| 2230|Basket Basket Basket Basket

2230( 2300




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500| 1530
1530( 1600
1600| 1630
1630| 1700
1700| 1730
1730| 1800
1800( 1830
1830( 1900
1900( 1930
1930( 2000
2000 2030
2030 2100
2100 2130
2130 2200
2200( 2230
2230( 2300




Fra kl [Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500( 1530
1530( 1600
1600| 1630|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1700 Spesielle tiltak
1730
1800 Spesielle tiltak
1830 Spesielle tiltak
1900 Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1930 Spesielle tiltak Spesielle tiltak
2000 Spesielle tiltak Spesielle tiltak
2030 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
2100 Spesielle tiltak Spesielle tiltak
2130 Futsal Spesielle tiltak
2200 Futsal
2230

Trening utgar:

Spesielle tiltak = HSIL (Nabolagsklubb)




Fra kl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530/ 1600
1600| 1630|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1630| 1700|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1700 1730 [ NEEES Sagene Korsvoll Volleyball Korsvoll
1730 1800 [[NEIEER Sagene Korsvoll Volleyball Korsvoll
1800( 1830 [ {[EEES Korsvoll Korsvoll Volleyball Korsvoll
1830( 1900 [ {[=IEEE] Korsvoll Korsvoll Volleyball Korsvoll
1900( 1930|Volleyball Korsvoll Volleyball Volleyball Volleyball
1930 2000|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2000| 2030(Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2030( 2100|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2100| 2130(Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2130| 2200(Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2200 2230(Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2230( 2300




Fra kl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500| 1530
1530| 1600

1600| 1630 |[®)eJekE] Trening utgar:

1630 1700 [®]¢Jef:E]
1700 1730 |@]¢Jef:E]
1730| 1800 [(®]¢Jef:E]

1800 1830 [@]¢Jef:E:]
1830 1900 [(®]¢JeL:E]
1900 1930 [(®]¢Jef:E]
1930 2000 [®]¢Jef:E]!
2000( 2030 [(@)e]eLE]
2030( 2100 [(®)e]eLE]
2100 2130 [(@)e]oLE]
2130 2200 [(®)e]oLE]
2200( 2230 [(@)e]eLE]
2230




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500
1530
1600
1630
1700
1730
1800
1830
1900
1930
2000
2030
2100
2130
2200

Trening utgar:

fredag 23. august 2024
fredag 7. februar 2025
fredag 4. april 2025

2230




Trening utgar:

Fra kl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500| 1530
1530/ 1600
1600| 1630|Gym og turn Basket Bgler Basket
1630| 1700|{Gym og turn Basket Bgler Basket
1700| 1730|{Gym og turn Basket Gym og turn Bgler Basket
1730| 1800|{Gym og turn Basket Gym og turn Bgler Basket
1800| 1830|Gym og turn Basket Gym og turn Basket
1830 Gym og turn Basket Gym og turn Basket
1900 Basket Gym og turn Basket
1930 Basket Gym og turn Basket
2000 Basket Basket
2030 Basket Basket
2100 Basket Basket
2130 Basket Basket
2200 Basket
2230




Fra kl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500| 1530

1530/ 1600

1600 1630(Basket Basket Basket Basket Basket
1630 1700(Basket Basket Basket Basket Basket
1700 1730(Basket Basket Basket Basket Basket
1730 1800(Basket Basket Basket Basket Basket
1800 1830(Basket Basket Basket Basket Basket
1830 1900(Basket Basket Basket Basket Basket
1900 1930(Basket Basket Basket Basket Basket
1930 2000(Basket Basket Basket Basket Basket
2000| 2030|Basket Basket Basket Basket Basket
2030| 2100|Basket Basket Basket Basket Basket
2100| 2130|Basket Basket Basket Basket Basket
2130| 2200|Basket Basket Basket Basket Basket
2200| 2230|Basket Basket Basket Basket

2230( 2300




Fra kl |Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530( 1600
1600 1630|Basket Basket Basket Trening utgar:
1630 1700|Basket Basket Basket
1700| 1730(Basket Basket Basket
1730 1800|Basket Basket Basket
1800| 1830(Basket Basket Basket
1830 1900|Basket Basket Basket
1900| 1930(Basket Basket Basket
1930 2000|Basket Basket Basket
2000 2030|Basket Basket Basket Basket
2030| 2100(Basket Basket Basket Basket
2100 2130|Basket Basket Basket Basket Basket
2130| 2200(Basket Basket Basket Basket Basket
2200 2230|Basket Basket Basket Basket
2230| 2300




Fra ki

Til ki

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

1500

1530

1530

1600

1600

1630

1630

1700

1700

1730

1730

1800

1800

1830

1830

1900

1900

1930

1930

2000

2000

2030

2030

2100

2100

2130

2130

2200

2200

2230

2230

2300

Skole

Skole

Skole

Skole

Skole

Trening utgar:

Eksamen i mai (startel




Fra kl [Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500( 1530
1530( 1600
1600| 1630|Skolen Spesielle tiltak Skolen Skolen Skolen
1630 1700(Skolen Spesielle tiltak Skolen Gym og turn Skolen
1700| 1730|Gym og turn Gym og turn Handball - ST Gym og turn Spesielle tiltak
1730| 1800|Gym og turn Handball - ST Handball - ST Gym og turn Spesielle tiltak
1800| 1830|Gym og turn Gym og turn Handball - ST Gym og turn Spesielle tiltak
1830 1900({Gym og turn Handball - ST Handball - ST Gym og turn Spesielle tiltak
1900| 1930|Gym og turn Handball - ST Futsal - ST Gym og turn Spesielle tiltak
1930 2000|Gym og turn Romsas Futsal - ST Gym og turn Spesielle tiltak
2000 2030|{Gym og turn Romsas Futsal - ST Romsas Spesielle tiltak
2030 2100|Romsas Romsas Futsal - ST Romsas Spesielle tiltak
2100 2130|Romsas Romsas Spesielle tiltak Romsas Spesielle tiltak
2130 2200|Romsas Romsas Spesielle tiltak Romsas Spesielle tiltak
2200 2230|(Romsas Romsas Spesielle tiltak Romsas
2230| 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = Romsas IL / Bydel Grorud




Fra kl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500| 1530

1530/ 1600

1600( 1630 Monolitten Monolitten

1630( 1700 Monolitten Monolitten

1700 1730 Monolitten Monolitten

1730( 1800 Monolitten Monolitten

1800 1830 Monolitten Monolitten

1830 1900 Monolitten Monolitten

1900 1930 Monolitten Monolitten Monolitten
1930 2000 Monolitten Monolitten Monolitten
2000| 2030 Monolitten Monolitten Monolitten

2030 2100 Monolitten Monolitten Monolitten
2100| 2130 Monolitten Monolitten Monolitten
2130 2200 Monolitten Monolitten Monolitten
2200| 2230 Monolitten Monolitten

2230| 2300




Fra kl |Til ki [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530| 1600
1600| 1630|Volleyball - ST Handball - ST Volleyball Spesielle tiltak Volleyball
1630| 1700|Volleyball - ST Handball - ST Volleyball Spesielle tiltak Volleyball
1700| 1730|Volleyball - ST Handball - ST Volleyball Spesielle tiltak Volleyball
1730| 1800|Volleyball - ST Handball - ST Volleyball Spesielle tiltak Volleyball
1800 1830|Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
1830 1900|Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
1900| 1930|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
1930 2000|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
2000 2030(Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
2030 2100(Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
2100 2130(Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
2130 2200(Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
2200 2230(Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2230 2300

Trening utgar:




Trening utgar:

Fra kl |Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500| 1530

1530/ 1600

1600 1630(Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1630 1700(Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1700 1730(Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1730 1800(Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1800 1830(Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1830 1900|Sinsen-Refstad Innebandy Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1900 1930|Sinsen-Refstad Innebandy Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1930 2000|Bakkelaget Innebandy Baekkelaget Sinsen-Refstad
2000| 2030(Backkelaget Innebandy Beekkelaget Sinsen-Refstad
2030| 2100(Baekkelaget Innebandy Baekkelaget Sinsen-Refstad
2100| 2130(Backkelaget Innebandy Beekkelaget Sinsen-Refstad
2130| 2200(Baekkelaget Futsal Innebandy Baekkelaget Sinsen-Refstad
2200| 2230(Backkelaget Futsal Innebandy Baekkelaget

2230( 2300




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530( 1600
1600( 1630(LEDIG LEDIG Stovner Basket Badminton
1630| 1700|LEDIG LEDIG Stovner Basket Badminton

1700( 1730(LEDIG LEDIG Stovner Basket Badminton
1730( 1800|LEDIG Stovner Basket Badminton
1800 1830 [ NEEES Kjelsas Stovner Basket Badminton
1830( 1900 [NEEES NEIEES Kjelsas Basket Badminton
1900 1930 [[NEEES Kjelsas Kjelsas Basket Badminton
1930( 2000 [ {EEES Kjelsas Basket Badminton
2000( 2030 [NEEES Kjelsas Basket Badminton
2030| 2100(Badminton Ultimate Frisbee Badminton Badminton
2100 2130|Badminton Ultimate Frisbee Badminton Ultimate Frisbee Badminton
2130| 2200(Badminton Ultimate Frisbee Badminton Ultimate Frisbee Badminton
2200 2230|Badminton Ultimate Frisbee Badminton Ultimate Frisbee

2230( 2300




Frakl |Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500| 1530
1530/ 1600
1600 1630(Basket Hasle-Lgren Basket
1630 1700(Basket Hasle-Lgren Basket

1700 1730|Basket Hasle-Lgren Basket
1730 1800|Basket Hasle-Lgren Basket
1800| 1830|Basket Volleyball Basket Volleyball

1830 1900 Volleyball Basket Volleyball
1900| 1930 Volleyball Basket Volleyball
1930 2000 Volleyball Basket Volleyball
2000 2030 Volleyball Basket Volleyball
2030 2100 Volleyball Basket Volleyball
2100{ 2130 Ma veere ute av anlegget senest kl.21.15
2130 2200

2200| 2230

2230( 2300




Trening utgar:

Fra kl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530 1600
1600| 1630(Skolen Basket Volleyball Dans Volleyball
1630| 1700(Skolen Basket Volleyball Dans Volleyball
1700| 1730(Skolen Basket Volleyball Dans Volleyball
1730| 1800(Skolen Basket Volleyball Dans Volleyball
1800| 1830(Skolen Basket Volleyball Basket Volleyball
1830| 1900(Skolen Basket Volleyball Basket Volleyball
1900| 1930(Skolen Basket Volleyball Basket Volleyball
1930| 2000(Skolen Basket Volleyball Basket Volleyball
2000( 2030|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2030( 2100|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2100( 2130|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2130( 2200|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2200( 2230|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2230 2300




Trening utgar:

Fra kl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500/ 1530

1530( 1600

1600 1630 |L¥I[Egy Ullern Basket Ullern Basket
1630( 1700 |S][[ET5y Ullern Basket Ullern Basket
1700 1730 |8l Ullern Basket Ullern Basket
1730( 1800 |S][[ETfy Ullern Basket Ullern Basket
1800 1830 |L¥I[Egy Ullern Basket Ullern Basket
1830( 1900 |S][[=15y Ullern Basket Ullern Basket
1900 1930 |L¥I[E=1gy Ullern Basket Ullern Basket
1930( 2000 |(S][[E15y Ullern Basket Aker Topphandball Basket
2000( 2030 I Ullern Basket Aker Topphandball Basket
2030 2100 [EI[ENEg! Ullern Basket Aker Topphandball Basket
2100( 2130 UIIfEq Ullern Basket Aker Topphandball Basket
2130 2200 {81! Ullern Basket Aker Topphandball Basket
2200( 2230 I Ullern Basket Aker Topphandball

2230| 2300




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530( 1600
1600| 1630|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1630| 1700|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1700| 1730|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1730| 1800|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen

1800| 1830 JUlI=yy!
1830 1900 |i8]I[=lgy
1900| 1930 UlI=y;
1930( 2000 |8]I[=lgy
2000| 2030 J8li[=Tgy!

Innebandy Ullern Ullern Ullern
Innebandy Ullern Ullern Ullern
Innebandy Ullern Ullern Ullern
Innebandy Ullern Ullern Ullern
Innebandy Ullern Innebandy Ullern

2030{ 2100(LEDIG Innebandy LEDIG Innebandy Innebandy
2100| 2130(LEDIG Innebandy LEDIG Innebandy Innebandy
2130| 2200(LEDIG Innebandy Futsal Innebandy Innebandy
2200| 2230(LEDIG Innebandy Futsal Innebandy

2230| 2300




Trening utgar: |
Eksamen i mai (startel

Fra kl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500/ 1530
1530/ 1600
1600 1630|Basket Basket Monolitten Basket Gym og turn
1630 1700|Basket Basket Monolitten Basket Gym og turn
1700 1730|Basket Gym og turn Monolitten Basket Gym og turn
1730 1800|Basket Gym og turn Monolitten Gym og turn Gym og turn
1800 1830|Basket Gym og turn Basket Gym og turn Gym og turn
1830 1900|Basket Gym og turn Basket Gym og turn Gym og turn
1900| 1930|Basket Gym og turn Basket Gym og turn Basket
1930 2000|Basket Gym og turn Basket Gym og turn Basket
2000( 2030|Basket Gym og turn Basket Gym og turn Basket
2030| 2100(Basket Gym og turn Basket Gym og turn Basket
2100| 2130(Basket Basket Basket Basket Basket
2130 2200|Basket Basket Basket Basket Basket
2200| 2230(Basket Basket Basket Basket
2230( 2300




Vahl

Fra kl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500| 1530
1530| 1600
1600| 1630|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630| 1700|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1700| 1730|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Badminton - ST Innebandy Spesielle tiltak
1730| 1800|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Badminton - ST Innebandy Spesielle tiltak
1800/ 1830 Spesielle tiltak Badminton - ST Innebandy - ST Badminton - ST
1830| 1900 Spesielle tiltak Badminton - ST Innebandy - ST Badminton - ST
1900| 1930 Spesielle tiltak Badminton - ST Innebandy - ST Badminton - ST
1930| 2000 Basket Innebandy - ST Basket Badminton - ST
2000| 2030 Basket Innebandy - ST Basket Spesielle tiltak
2030| 2100 Basket Innebandy Basket Spesielle tiltak
2100| 2130 Basket Innebandy Basket Spesielle tiltak
2130| 2200 Basket Innebandy Basket Spesielle tiltak
2200| 2230 Basket Innebandy Basket

2230

2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = SK Sterling (Nabolagsklubb)




Fra kl [Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530| 1600
1600| 1630|Skole Skole Skole Skole Skole
1630| 1700|Skole Skole Skole Skole Skole
1700| 1730|Skole Skole Skole Skole Skole
1730| 1800|Skole Skole Skole Skole Skole
1800| 1830|Spesielle tiltak Dans Spesielle tiltak Dans Dans
1830 1900|Spesielle tiltak Dans Spesielle tiltak Dans Dans
1900 1930|Dans Dans Dans Dans Dans
1930| 2000|Dans Dans Dans Dans Spesielle tiltak
2000 2030|Dans Dans Dans Dans Spesielle tiltak
2030| 2100(Dans Dans Dans Dans Spesielle tiltak
2100 2130|Dans Dans Dans Dans Spesielle tiltak
2130| 2200(Dans Dans Dans Dans Spesielle tiltak
2200| 2230(Dans Dans Dans Dans
2230| 2300

Trening utgar:
Hgstferien
Vinterferien

Spesielle tiltak = VIF samfunn (ulike tiltak og Apen hall fredag)




Fra kI [Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530/ 1600
1600| 1630 P\3%! Linderud Basket Linderud
1630 1700 A3l Linderud Basket Linderud
1700 1730 3! Linderud Basket Linderud
1730| 1800|Cheerleading Basket Cheerleading Linderud
1800| 1830|Cheerleading Basket Cheerleading Linderud
1830 1900|Cheerleading Basket Cheerleading Linderud
1900| 1930|Cheerleading Basket Cheerleading LEDIG
1930 2000|Cheerleading Basket Cheerleading LEDIG
2000| 2030|Cheerleading Basket Cheerleading LEDIG
2030( 2100|Volleyball Futsal Volleyball Futsal LEDIG
2100| 2130(Volleyball Futsal Volleyball Futsal LEDIG
2130| 2200|Volleyball Futsal Volleyball Futsal LEDIG
2200 2230(Volleyball Futsal Volleyball Futsal
2230( 2300




Vestli

Fra kI [Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500/ 1530

1530/ 1600

1600| 1630(Spesielle tiltak Badminton - ST Badminton Basket - ST Spesielle tiltak
1630| 1700|Spesielle tiltak Badminton- ST Badminton Basket - ST Spesielle tiltak
1700| 1730(Spesielle tiltak Badminton- ST Badminton Basket - ST Spesielle tiltak
1730| 1800|Spesielle tiltak Badminton- ST Badminton Basket - ST Spesielle tiltak
1800| 1830(Spesielle tiltak Badminton- ST Badminton Basket - ST Spesielle tiltak
1830 1900|Spesielle tiltak Basket Basket Basket Spesielle tiltak
1900{ 1930|Badminton Basket Basket Basket Spesielle tiltak
1930| 2000{Badminton Basket Basket Basket Spesielle tiltak
2000 2030|Badminton Basket Basket Basket Spesielle tiltak
2030( 2100{Badminton Basket Futsal Basket Spesielle tiltak
2100 2130|Badminton Basket Futsal Basket Spesielle tiltak
2130| 2200(Badminton Basket Futsal Basket Spesielle tiltak
2200| 2230(Badminton Basket Futsal Basket

2230( 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = Stovr




Fra kl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530( 1600
1600 1630 Volleyball
1630( 1700 Volleyball
1700 1730 Volleyball
1730( 1800 Volleyball
1800( 1830 Volleyball
1830( 1900 Volleyball
1900 1930 Volleyball
1930( 2000 Volleyball
2000| 2030 Volleyball
2030| 2100 Volleyball
2100| 2130 Volleyball
2130| 2200 Volleyball
2200| 2230
2230| 2300




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500 1530

1530( 1600

1600| 1630|Basket Basket Basket Basket Basket
1630| 1700|Basket Basket Basket Basket Basket
1700| 1730|Basket Basket Basket Basket Basket
1730| 1800|Basket Basket Basket Basket Basket
1800| 1830|Basket Basket Basket Basket Basket
1830 1900|Basket Basket Basket Basket Basket
1900| 1930|Basket Basket Basket Basket Basket
1930 2000|Basket Basket Basket Basket Basket
2000 2030|Basket Basket Basket Basket Basket
2030 2100|Basket Basket Basket Basket Basket
2100 2130|Basket Basket Basket Basket Basket
2130 2200|Basket Basket Basket Basket Basket
2200| 2230

2230| 2300

Trening utgar:



Trening utgar:
fredag 15. september

Fra kl |Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500/ 1530
1530( 1600
1600 1630 |L¥I[Egy Basket Ullern Basket Ullern
1630( 1700 |S][[ET5y Basket Ullern Basket Ullern
1700 1730 |8l Basket Ullern Basket Ullern
1730( 1800 |S][[ETfy Basket Ullern Basket Ullern
1800 1830 |L¥I[Egy Basket Ullern Basket Ullern
1830( 1900 [SlI[Tgy! Basket Ullern Basket Ullern
1900 1930 |L¥I[E=1gy Basket Ullern Basket Ullern
1930( 2000 |(S][[E15y Basket Aker Topphandball Basket Ullern
2000 2030|Aker Topphandball Basket Aker Topphandball Basket Ullern
2030 2100|Aker Topphandball Basket Aker Topphandball Basket Aker Topphandball
2100 2130|Aker Topphandball Basket Aker Topphandball Basket Aker Topphandball
2130 2200|Aker Topphandball Basket Aker Topphandball Basket Aker Topphandball
2200| 2230(Aker Topphandball Basket Aker Topphandball Basket
2230| 2300




Fra kl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500( 1530

1530/ 1600

1600| 1630 g% Arvo Arvo Gym og turn Basket Trening utgar:
1630 1700 A\g% Arvo Arvo Gym og turn Basket

1700 1730 PNa%e Arvo Arvo Gym og turn Basket

1730 1800 A\g% Arvo Arvo Gym og turn Basket

1800 1830|Gym og turn Basket Arvo Arvo Basket

Basket Arvo Arvo Basket

Basket Arvo Arvo Basket

Basket Arvo Arvo Spesielle tiltak
Basket Arvo Arvo Spesielle tiltak
Basket Arvo Arvo Spesielle tiltak
Basket Arvo Arvo Spesielle tiltak
Basket Futsal Futsal Spesielle tiltak
Basket Futsal Futsal

1830| 1900|{Gym og turn
1900 1930 PN\l
1930( 2000 PRIl
2000( 2030 PNl
2030( 2100 XAVl
2100( 2130 PNl
2130| 2200 P!
2200( 2230 PNl
2230| 2300




