MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Elling

1530

1600

1630

1700

1730

1800

1830

1900

1930

2000

Basket

Basket

Basket

Basket

Basket

2030

Basket

Basket

Basket

2100

Basket

Basket

Basket

Skolen

2130

2200

2230

Trening utgar:

fredag 11. oktober 2024
onsdag 30. oktober 2024
torsdag 31. oktober 2024
onsdag 11. desember 2024
fredag 7. mars 2025
fredag 11. april 2025
fredag 16. mai 2025

Spesielle tiltak = SF Grei (Nabolagsklubb)




Trening utgar:

tirsdag 27. august 2024
torsdag 29. august 2024
fredag 8. november 2024
torsdag 8. mai 2025

Fra ki [TilkI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600/ 1630 Basket Innebandy Basket Innebandy
1630/ 1700 Basket Innebandy Basket Innebandy
1700 1730 Basket Innebandy Basket Innebandy
1730 1800 Basket Innebandy Basket Innebandy
1800 1830 Basket Innebandy Basket Basket
1830 1900 Basket Innebandy Basket Basket
1900 1930 Basket Innebandy Basket Basket
1930/ 2000 Basket Innebandy Basket Basket
2000( 2030 Basket Innebandy Basket Basket
2030/ 2100 Basket Basket Basket
2100| 2130 Basket Basket Basket
2130 2200 Basket Basket Basket
2200 2230 Basket Basket
2230 2300




Fra ki

Til ki

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Elling

1530

1530

1600

1600

1630

Innebandy

1630

1700

Innebandy

1700

1730

Innebandy

1730

1800

Innebandy

1800

1830

Innebandy

1830

1900

Innebandy

1900

1930

Innebandy

1930

2000

Innebandy

2000

2030

Innebandy

2030

2100

Innebandy

2100

2130

Innebandy

Baekkelaget

2130

2200

Innebandy

Baekkelaget

2200

2230

Innebandy

Baekkelaget

2230

2300

Kjelsas
Kjelsas
Kjelsas
Kjelsas

Trening utgar:

fredag 8. november 2024
torsdag 8. mai 2025




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Elling| 1530
1530, 1600
1600 1630 Y[elyle)fii= ard onolitte ard Handball Trening utgar:
1630( 1700 |V elale] itz ard onolitte ard Handball mandag 9. september 2024
1700 1730V elalelfiitz ard onolitte ard Handball tirsdag 10. september 2024
1730 1800 |[Y[elale] [ii (= ard onolitte ard Handball torsdag 12. september 2024
1800( 1830 |Yfellel[iit= ard onolitte ard Handball mandag 10. februar 2025
1830 1900|Basket ard onolitte ard Basket tirsdag 11. februar 2025
1900 1930|Basket ard Basket ard Basket onsdag 12. februar 2025
1930 2000|Basket ard Basket ard Basket torsdag 13. februar 2025
2000 2030|Basket Basket Basket Handball Basket
2030| 2100|Basket Basket Basket Handball Basket
2100| 2130|Basket Basket Basket Handball Basket
2130 2200|Basket Basket Basket Handball Basket
2200| 2230|Basket Basket Basket Handball
2230 2300




Bjolsen

Fra kl |Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530/ 1600
1600| 1630|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630| 1700|Handball - ST Gym og turn Gym og turn Gym og turn
1700| 1730|Handball - ST Gym og turn Gym og turn Gym og turn

1730

1800 SEL[ENE

1800

1830 SELENE

1830

1900 [SEL[HE]

1900

1930 BELENE

Gym og turn

Innebandy - ST

Paraidrett

Innebandy - ST

Paraidrett

Trening utgar:

fredag 20. september 2024
fredag 28. februar 2025

Paraidrett

Innebandy

Paraidrett

Paraidrett

1930| 2000|Paraidrett
2000| 2030|Paraidrett
2030| 2100|Paraidrett Innebandy
2100| 2130|Innebandy Innebandy
2130| 2200{Innebandy Innebandy
2200| 2230(Innebandy Innebandy

2230

2300

Innebandy

Paraidrett

Innebandy

Spesielle tiltak

Innebandy

Spesielle tiltak

Innebandy

Spesielle tiltak

Innebandy

Spesielle tiltak

Innebandy

Spesielle tiltak

Innebandy

Paraidrett man/ons = Freestyle IL
Paraidrett fre = Sagene IF
Spesielle tiltak = Sagene IF (Nabolagsklubb)




Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530/ 1600
1600 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Renhold
1630 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Renhold
1700 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Beaekkelaget
1730 Spesielle tiltak Baekkelaget
1800 Baekkelaget
1830 Baekkelaget Baekkelaget
1900 Baekkelaget Baekkelaget
1930 Bezekkelaget Lambertseter Beekkelaget Beekkelaget
2000 Baekkelaget Lambertseter Baekkelaget Baekkelaget Baskkelaget
2030 2100|Beekkelaget Lambertseter Baekkelaget Baekkelaget Baekkelaget
2100| 2130|Baekkelaget Baekkelaget Beekkelaget Beekkelaget Baekkelaget
2130 2200|Bzekkelaget Baeskkelaget Baekkelaget Baekkelaget Baekkelaget
2200| 2230|Beekkelaget Baekkelaget Beekkelaget Baekkelaget
2230| 2300

Trening utgar:

fredag 23. august 2024
fredag 20. september 2024
fredag 25. april 2025

|Spesielle tiltak = Bjgrndal IF (Nabolagsklubb) |




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600| 1630|Backkelaget Spesielle tiltak Nordstrand Spesielle tiltak Renhold Trening utgar:
1630| 1700|Bzekkelaget Spesielle tiltak Nordstrand Spesielle tiltak Renhold fredag 23. august 2024
1700| 1730|Bzekkelaget Spesielle tiltak Nordstrand Spesielle tiltak Boler fredag 20. september 2024
1730 1800|Bgler Boler Boler Spesielle tiltak Boler fredag 25. april 2025
1800 1830|Bgler Boler Boler Spesielle tiltak Boler
1830 1900|Bgler Boler Boler Boler
1900 1930|Bgler Boler Boler Nordstrand
1930 2000|Bgler Boler Boler Nordstrand
2000| 2030(Bgler Baler Bgler Baekkelaget Nordstrand
2030| 2100|Bgler Boler Futsal Baekkelaget Nordstrand
2100 2130|Nordstrand Beekkelaget Futsal Baekkelaget Nordstrand
2130| 2200(Nordstrand Baekkelaget Futsal Baekkelaget Nordstrand
2200 2230|Nordstrand Baekkelaget Futsal Baekkelaget #
2230| 2300 Spesielle tiltak = Bjgrndal IF (Nabolagsklubb)




Trening utgar:

Fra kl |Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling| 1530
1530| 1600
1600 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Futsal - ST Renhold
1630 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Futsal - ST Renhold
1700 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Futsal - ST
1730 Handball - ST Spesielle tiltak Baler
1800 Handball - ST Boler
1830 Handball - ST Baler
1900 Boler Futsal - ST
1930 Boler Futsal - ST
2000 Handball - ST Boler Futsal - ST
2030 Handball - ST Boler Spesielle tiltak
2100 Handball - ST Baekkelaget Spesielle tiltak
2130 Handball - ST Beekkelaget Spesielle tiltak
2200 Handball - ST Baekkelaget
2230

|Spesie|le tiltak = Bjgrndal IF (Nabolagsklubb) |

fredag 23. august 2024
fredag 20. september 2024
fredag 25. april 2025




Fra kl |[Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Elling | 1530
1530 1600
1600 Basket
1630 Basket
1700 Basket
1730 Basket
1800 Basket
1830 Basket
1900 Basket
1930 Basket
2000 Basket
2030 Basket
2100 Basket
2130 Basket
2200 Basket
2230




Fra kl |TilkI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600| 1630(Boler Innebandy Basket Boler
1630| 1700|Bgler Innebandy Basket Boler
1700| 1730|Bgaler Innebandy Basket Boler
1730| 1800(Boler Innebandy Boler Basket Boler
1800| 1830(Bgler Innebandy Boler Basket Boler
1830| 1900(Bgler Innebandy Boler Basket Boler
1900| 1930|Bgler Innebandy Boler Basket Boler
1930| 2000|Basket Innebandy Boler Basket Spesielle tiltak
2000| 2030|Basket Innebandy Boler Basket Spesielle tiltak
2030| 2100|Basket Innebandy Boler Basket Spesielle tiltak
2100| 2130|Basket Innebandy Boler Basket Spesielle tiltak
2130| 2200|Basket Innebandy Boler Basket Spesielle tiltak
2200| 2230|Basket Innebandy Boler Basket
2230 2300

Trening utgar:
fredag 25. april 2025

|Spesie|le tiltak = Apen hall Bgler Basket |




Fra kl [Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600| 1630|Backkelaget Baekkelaget Baekkelaget
1630 1700|Ba=kkelaget Baekkelaget Baekkelaget
1700 1730|Baekkelaget Baekkelaget Baeskkelaget
1730| 1800|Backkelaget Baekkelaget Volleyball
1800| 1830|Ba=kkelaget Baekkelaget
1830| 1900|Backkelaget Baskkelaget
1900| 1930|Bakkelaget Baekkelaget
1930 Bakkelaget Baekkelaget
2000 Baekkelaget Baekkelaget
2030
2100
2130 Volleyball
2200 Futsal

2230




Trening utgar:

fredag 25. april 2025

Fra kl |Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600| 1630|Ellingsrud Innebandy Ellingsrud Innebandy Ellingsrud
1630| 1700|Ellingsrud Innebandy Ellingsrud Innebandy Ellingsrud
1700| 1730|Ellingsrud Innebandy Ellingsrud Innebandy Ellingsrud
1730| 1800|Ellingsrud Innebandy Ellingsrud Innebandy Ellingsrud
1800| 1830|Ellingsrud Innebandy Ellingsrud Innebandy Ellingsrud
1830| 1900|Ellingsrud Innebandy Ellingsrud Innebandy Spesielle tiltak
1900| 1930|Ellingsrud Innebandy Ellingsrud Innebandy Spesielle tiltak
1930| 2000|Ellingsrud Innebandy Ellingsrud Innebandy Spesielle tiltak
2000| 2030|Ellingsrud Innebandy Ellingsrud Innebandy Spesielle tiltak
2030| 2100|Ellingsrud Innebandy Ellingsrud Innebandy Spesielle tiltak
2100| 2130|Ellingsrud Innebandy Ellingsrud Innebandy Spesielle tiltak
2130| 2200|Ellingsrud Innebandy Ellingsrud Innebandy Spesielle tiltak
2200 2230|Ellingsrud Innebandy Ellingsrud Innebandy
2230| 2300

Spesielle tiltak = Apen hall bydel Alna




Fra kl |[Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600 1630|Basket Basket Basket Basket Basket
1630 1700|Basket Basket Basket Basket Basket
1700 1730|Basket Basket Basket Basket Basket
1730 1800|Basket Basket Basket Basket Basket
1800 1830|Basket Basket Basket Basket Basket
1830 1900|Basket Basket Basket Basket Basket
1900 1930|Basket Basket Basket Basket Basket
1930 2000|Basket Basket Basket Basket Basket
2000| 2030|Basket Basket Basket Basket Basket
2030| 2100|Basket Basket Basket Basket Basket
2100 2130|Basket Basket Basket Basket Basket
2130| 2200|Basket Basket Basket Basket Basket
2200| 2230|Basket Basket Basket Basket
2230( 2300




Fra kl [Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling| 1530
1530 1600
1600| 1630|Basket
1630 1700|Basket
1700 1730|Basket
1730 1800|Basket
1800| 1830|Innebandy Basket
1830| 1900(Innebandy Basket
1900| 1930(Innebandy Basket Basket
1930| 2000(Innebandy Basket Basket Basket Innebandy
2000| 2030|Innebandy Basket Basket Basket Innebandy
2030| 2100{Innebandy Basket Futsal Basket Innebandy
2100| 2130|Innebandy Basket Futsal Basket Innebandy
2130| 2200|Innebandy Basket Futsal Basket Innebandy
2200| 2230|Innebandy Basket Futsal Basket
2230| 2300

Trening utgar:
Eksamen i mai (starter som regel i midten av mai)




Fra kl |[Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Elling | 1530
1530 1600
1600| 1630|Basket Basket Basket
1630| 1700|Basket Basket Basket
1700| 1730|Basket Basket Basket
1730| 1800|Basket Basket Basket
1800| 1830|Basket Basket Basket
1830 1900|Basket Basket
1900 1930|Basket Basket
1930| 2000|Basket Basket
2000| 2030|Basket Basket
2030| 2100|Basket Basket
2100| 2130|Basket Basket
2130| 2200|Basket Basket
2200| 2230|Basket Basket
2230 2300




Fra kl

Til ki

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Elling

1530

1530

1600

1600

1630

1630

1700

1700

1730

1730

1800

1800

1830

1830

1900

1900

1930

1930

2000

2000

2030

2030

2100

2100

2130

2130

2200

2200

2230

2230

2300

Trening utgar:
Eksamen i mai (starter som regel i midten av mai)




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling| 1530
1530, 1600
1600( 1630 [NEIEEE Kjelsas Kjelsas Gym og turn Kjelsas Trening utgar:
1630( 1700 [[NEEEE Kjelsas Kjelsas Gym og turn Kjelsas fredag 6. september 2024
1700 1730|[NEIEER Kjelsas Kjelsas Gym og turn Kjelsas fredag 25. april 2025
1730 1800 NEEER Kjelsés Kjelsas Gym og turn Kjelsas
1800| 1830 NEEEE Kjelsas Kjelsas Gym og turn Kjelsas
1830 1900 [[NEIEES Kjelsas Kjelsas Gym og turn Kjelsas
1900| 1930 NEEEE Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1930 2000 NEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
2000( 2030 NEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
2030( 2100 NEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
2100 2130|NEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
2130 2200 NEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas

2200| 2230 NEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas
2230




Trening utgar:
fredag 25. april 2025

Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600| 1630 | Rile s Innebandy Spesielle tiltak Linderud Spesielle tiltak
1630| 1700 |[Riyle[=1yife! Innebandy Spesielle tiltak Linderud Spesielle tiltak
1700 1730 |(R{Le[SI0fe! Innebandy - ST Spesielle tiltak Linderud Spesielle tiltak
1730| 1800 |[Riyle[=1iife! Innebandy - ST Spesielle tiltak Linderud Spesielle tiltak
1800| 1830|Backkelaget Innebandy Spesielle tiltak Baekkelaget Spesielle tiltak
1830| 1900|Backkelaget Innebandy Spesielle tiltak Baekkelaget Spesielle tiltak
1900| 1930|Backkelaget Innebandy Spesielle tiltak Baekkelaget Spesielle tiltak
1930| 2000|Bzekkelaget Innebandy Spesielle tiltak Beekkelaget Spesielle tiltak
2000/ 2030(|Nordstrand Innebandy Spesielle tiltak Spesielle tiltak
2030| 2100|Nordstrand Innebandy Spesielle tiltak Spesielle tiltak
2100 2130|Nordstrand Innebandy Spesielle tiltak Spesielle tiltak
2130| 2200(Futsal Futsal Spesielle tiltak Futsal Spesielle tiltak
2200| 2230(Futsal Futsal Spesielle tiltak Futsal
2230| 2300

Spesielle tiltak ons/fre= Grorud IL/Bydel Grorud
Spesielle tiltak tirs = SF Grei (Nabolagsklubb) I




Trening utgar:

Fra kl |Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600| 1630|Hgybraten/Stovner  |Spesielle tiltak Hoybraten/Stovner  |Spesielle tiltak Handball
1630| 1700|Hgybraten/Stovner  |Spesielle tiltak Hoybraten/Stovner  |Spesielle tiltak Handball
1700| 1730|Hgybraten/Stovner  |Spesielle tiltak Hoybraten/Stovner  |Spesielle tiltak Handball
1730| 1800 |[NEEES Spesielle tiltak Oppsal Spesielle tiltak Handball
1800| 1830 | MEEES Spesielle tiltak Oppsal Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1830 1900 |[NEEES Oppsal Spesielle tiltak
1900| 1930 |[NEEES Oppsal Spesielle tiltak
1930| 2000 [NEEES Oppsal Spesielle tiltak
2000| 2030 SEEES Oppsal Spesielle tiltak
2030| 2100 Bl EIERE IR Oppsal Ultimate Frisbee Spesielle tiltak
p4 [/[/] A kD] Ultimate Frisbee Ultimate Frisbee Ultimate Frisbee Spesielle tiltak
i k] @y»O0] Ultimate Frisbee Ultimate Frisbee Ultimate Frisbee Spesielle tiltak
py{i[\] ¥ Xli] Ultimate Frisbee Ultimate Frisbee Ultimate Frisbee
2230

Spesielle tiltak = Stovner SK (Nabolagsklubb)

—




Haugerud

Trening utgar:

fredag 25. oktober 2024
fredag 17. januar 2025
fredag 25. april 2025

Fra kl |Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530/ 1600
1600| 1630|Badminton Innebandy - ST Innebandy - ST Basket - ST Badminton
1630| 1700|Badminton Innebandy - ST Innebandy - ST Basket - ST Badminton
1700| 1730|Badminton Basket Handball - ST Basket - ST Badminton
1730| 1800|Badminton Basket Handball - ST Basket Badminton
1800 1830{Badminton Basket Innebandy Basket Badminton
1830/ 1900|Badminton Basket Innebandy Basket Badminton
1900 1930{Badminton Basket Innebandy Basket Badminton
1930| 2000|Badminton Basket Innebandy Basket Badminton
2000/ 2030|Badminton Basket Innebandy Basket Badminton
2030/ 2100|Badminton Basket Innebandy Basket Spesielle tiltak
2100 2130|Badminton Basket Basket Basket Spesielle tiltak
2130| 2200{Badminton Basket Basket Futsal Spesielle tiltak
2200| 2230|Badminton Basket Basket Futsal
2230| 2300

Spesielle tiltak = Haugerud IF (Nab




Frakl |Tilkl [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530( 1600
1600 1630|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630| 1700|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1700| 1730(Innebandy Spesielle tiltak Innebandy
1730| 1800(Innebandy Spesielle tiltak Innebandy
1800/ 1830{Innebandy Innebandy Innebandy
1830| 1900(Innebandy Innebandy Innebandy
1900 1930(Innebandy Innebandy Innebandy
1930| 2000|Innebandy Innebandy Innebandy
2000/ 2030|Innebandy Innebandy Spesielle tiltak
2030| 2100|Innebandy Innebandy Spesielle tiltak
2100 2130{Innebandy Nordstrand Innebandy Spesielle tiltak
2130| 2200|Innebandy Nordstrand Futsal Innebandy Spesielle tiltak
2200| 2230|Innebandy Nordstrand Futsal Innebandy
2230| 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = Holmlia SK (Nabolagsklubb)




Hovseter

Trening utgar:

Fra kl [Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling| 1530
1530 1600
1600| 1630 [\EIL] Njard Njard
1630| 1700 INIEIG] Njard Njard
1700 1730 |\NEIG] Njard Njard
1730 1800 [\EIL] Njard Korsvoll
1800 Korsvoll Korsvoll Bi Athletics
1830 Korsvoll Korsvoll Bi Athletics
1900 Korsvoll Bi Athletics Bi Athletics
1930 Oldenborg Bi Athletics Raballder Handball
2000 Oldenborg Bi Athletics Raballder Handball
2030 Oldenborg Raballder Handball
2100| 2130|Bi Athletics Raballder Griiner Handball
2130( 2200(Bi Athletics Raballder Griiner Handball
2200| 2230|Bi Athletics Raballder Griiner
2230 2300




Fra ki

Til kl

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Elling

1530

1530

1600

1600

1630

1630

1700

1700

1730

1730

1800

1800

1830

1830

1900

1900

1930

1930

2000

2000

2030

2030

2100

2100

2130

2130

2200

2200

2230

2230

2300

Trening utgar:
fredag 1. desember 2023
fredag 9. februar 2024




Fra kl

Til ki

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Elling

1530

1530

1600

1600

1630

1700

1730

1800

1830

1900

1930

2000

2030

2100

2130

2200

2230

Trening utgar:
fredag 14. mars 2025




Fra ki [TilkI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600/ 1630|Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
1630| 1700|Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
1700| 1730|Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
1730| 1800|Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
1800 1830(Volleyball Dans Volleyball Volleyball
1830 1900(Volleyball Dans Volleyball Volleyball
1900 1930(Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
1930 2000|Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
2000 2030|Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
2030 2100|Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
2100 2130|Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
2130 2200(Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
2200 2230|Volleyball Dans Volleyball Volleyball
2230( 2300

Trening utgar:

onsdag 13. september 2023
tirsdag 19. september 2023
torsdag 28. september 2023
fredag 27. oktober 2023
mandag 4. desember 2023
onsdag 6. desember 2023
torsdag 7. desember 2023
mandag 11. desember 2023
onsdag 13. desember 2023
torsdag 14. desember 2023
fredag 26. januar 2024
fredag 22. mars 2024
Eksamen i mai (starter som regel i



Trening utgar:

Fra kl [Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530/ 1600
1600| 1630 [ NEIEES Kjelsas Kjelsas NEIRES Kjelsas
1630| 1700 [ NEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1700| 1730 SEEES Kjelsas Kjelsas NEIEES Kjelsas
1730| 1800 SEIEES Kielsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1800| 1830 SEIEES Kielsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1830| 1900 [ SEIEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1900( 1930 JNEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1930( 2000 JNEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
2000| 2030 SEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Spesielle tiltak
2030| 2100 SEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Spesielle tiltak
2100| 2130[EEES Kjelsas Kjelsas NEIRES Spesielle tiltak
2130| 2200 SEIEES Kielsas Kjelsas Kjelsas Spesielle tiltak
2200| 2230 SEIEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas
2230

Spesielle tiltak = Apen



Klemetsrud liten

Fra kl [Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling| 1530
1530| 1600
1600| 1630(Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630| 1700|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1700| 1730 EXG\AGEEEE] Innebandy Innebandy Aktivitetssal Innebandy - ST
1730 1800 PXG\AEEE] Innebandy Innebandy Aktivitetssal Innebandy - ST
1800| 1830 PANNNEEEE] Innebandy Innebandy Aktivitetssal Spesielle tiltak
1830 1900 FAXG\NGEEEE] Innebandy Innebandy - ST Aktivitetssal Spesielle tiltak
1900| 1930 NG EEE] Innebandy Innebandy - ST Aktivitetssal Spesielle tiltak
1930| 2000 PASNGEEEE] Innebandy Innebandy - ST Aktivitetssal Spesielle tiltak
2000| 2030 PSS EEE] Innebandy Innebandy - ST Aktivitetssal Spesielle tiltak
2030| 2100 jFEICERTN Badminton - ST Innebandy - ST Innebandy - ST Spesielle tiltak
2100| 2130 | CEEI Badminton - ST Innebandy - ST Innebandy - ST Spesielle tiltak
2130| 2200 [FEISCENTN Badminton - ST Innebandy - ST Innebandy - ST Spesielle tiltak
2200| 2230 5 CEEL Badminton - ST Innebandy - ST Innebandy - ST
2230

Trening utgar:

Spesielle tiltak = MASK og KIL (Nabolagsklubber)




Klemetsrud stor

Fra kl [Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling| 1530
1530| 1600
1600| 1630|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630| 1700|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1700| 1730 [[FlleE Klemetsrud Klemetsrud Klemetsrud Spesielle tiltak
1730| 1800 [[FEIE Klemetsrud Klemetsrud Klemetsrud Spesielle tiltak
1800| 1830 [lglelel= Klemetsrud Innebandy - ST Klemetsrud Spesielle tiltak
1830| 1900 5l ambertsete Innebandy - ST Handball - ST Spesielle tiltak
1900| 1930 JF[E ambertsete Innebandy Handball - ST Spesielle tiltak
1930| 2000 JFIeE ocke Innebandy ocke Spesielle tiltak
2000| 2030 JFIIIE ocke Innebandy ocke Spesielle tiltak
2030| 2100 JFOIIE ocke Innebandy ocke Spesielle tiltak
2100| 21306 ocke Innebandy ocke Spesielle tiltak
2130| 2200 JlIE ocke Futsal - ST ocke Spesielle tiltak
2200( 2230 jlgleE ocke Futsal - ST ocke
2230 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = MASK og KIL (Nabolagsklubber)




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600( 1630 [sCIE el Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1630( 1700 3CIE el Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1700 1730 GCIEYell Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1730( 1800 3CIE el Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1800( 1830 CIE el Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1830 1900 3Gl Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1900( 1930 3CIE el Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1930 2000 3Gl Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
2000 2030 3Gl Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
2030 21003 GIE el Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
2100 2130 GIE V!l Korsvoll Korsvoll Korsvoll
2130 2200 GIE !l Korsvoll Korsvoll Korsvoll
2200 2230 Gl Korsvoll Korsvoll
2230

Trening utgar:



Fra kl [Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling| 1530
1530| 1600
1600| 1630|Volleyball Innebandy Volleyball Korsvoll
1630 1700(Volleyball Innebandy Volleyball Korsvoll
1700 1730(Volleyball Innebandy Volleyball Korsvoll
1730 1800|Volleyball Innebandy Volleyball Korsvoll
1800 1830(Volleyball Innebandy Volleyball Korsvoll
1830 1900|Volleyball Innebandy Volleyball Korsvoll
1900 1930|Volleyball Innebandy Volleyball Volleyball
1930 2000(Volleyball Innebandy Volleyball
2000 2030|Volleyball Innebandy Volleyball
2030 2100|Volleyball Innebandy Volleyball
2100| 2130|Volleyball Innebandy Volleyball
2130 2200|Volleyball Innebandy Volleyball
2200| 2230|Volleyball Innebandy
2230| 2300

Trening utgar:
onsdag 23. april 2025




Kuben

Trening utgar:
Hallen vil veere stengt i skolens ferier (hgst- og vinterferie)

Paraidrett = Idrottslaget BUL

Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530( 1600 0BS! Alle ma skrive kontrakt som om det er en gymsal.
1600| 1630|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1630 1700|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1700| 1730|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1730 1800|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1800/ 1830[A etssa Skolen Paraidrett Aktivitetssal Aktivitetssal
1830 1900 A etssa Skolen Paraidrett Aktivitetssal Aktivitetssal
1900 1930)A etssa A e Paraidrett Aktivitetssal Aktivitetssal
1930| 2000 A etssa A e Paraidrett Aktivitetssal Aktivitetssal
2000/ 2030p4 etssa A e Paraidrett Aktivitetssal Aktivitetssal
2030 2100pA etssa A e Paraidrett Aktivitetssal Aktivitetssal
2100| 2130 Ma vaere ute av bygget 21.30
2130 2200
2200| 2230
2230/ 2300




Fra kl |[Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Elling | 1530
1530 1600
1600| 1630|Innebandy Basket Lambertseter Lambertseter Basket Trening utgar:
1630/ 1700|Innebandy Basket Lambertseter Lambertseter Basket fredag 23. august 2024
1700 1730|Innebandy Basket Lambertseter Lambertseter Basket fredag 21. mars 2025
1730| 1800|Innebandy Basket Lambertseter Lambertseter Basket fredag 25. april 2025

1800| 1830|Innebandy Basket Lambertseter Lambertseter Basket
1830 1900|Innebandy Basket Badminton Lambertseter Basket
1900 1930|Basket Basket Badminton Lambertseter Badminton
1930| 2000|Basket Basket Badminton Lambertseter Badminton
2000| 2030|Basket Basket Badminton Lambertseter Badminton
2030| 2100 JE=TgglelsTy =]y Basket Badminton Lambertseter Badminton
2100 2130 Rl CIET Basket Badminton Innebandy Badminton
2130( 2200 JEETyloSIg=ICT Basket Futsal Innebandy Badminton
2200 2230 ETlelsli=IE Basket Futsal Innebandy

2230




Leirskallen

Fra kl |[Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530/ 1600|Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
1600 1630|/Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
1630 1700|/Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
1700| 1730|Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
1730 1800|/Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
1800 1830|/Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
1830 1900|/Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
1900 1930|/Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
1930 2000|Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
2000/ 2030{Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
2030/ 2100|{Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
2100/ 2130[{Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
2130| 2200{Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
2200| 2230
2230( 2300




Trening utgar:

Fra kl |Tilki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530( 1600
1600| 1630 JM[le[ET{I[e Linderud Linderud Spesielle tiltak Basket - ST
1630| 1700 [[R[{e[=Tgie! Linderud Linderud Spesielle tiltak Basket - ST
1700( 1730 REEDE Linderud Spesielle tiltak Basket - ST
1730| 1800 | ElLe[SI{e Handball - ST Arvoll Spesielle tiltak
1800] 1830 | igle[=]g[e Linderud Arvoll Spesielle tiltak
LR D) Linderud Linderud Linderud Arvoll Spesielle tiltak
1900 1930 | N[GLERV Linderud Linderud Arvoll Spesielle tiltak
1930| 2000 | B{Le[ET{e Linderud Linderud Linderud Spesielle tiltak
2000| 2030 BT Linderud Beaekkelaget Linderud Spesielle tiltak
2030 2100 [[Riple[=TV[s| Linderud Beekkelaget Linderud Spesielle tiltak
2100( 2130 [[Rite[ETVEe| Goy Beekkelaget Linderud Spesielle tiltak
2130 2200 | Nflel=TITe Gay Baekkelaget Linderud Spesielle tiltak
2200| 2230 JIN{gle[=Ig¥e| Gay Baekkelaget Linderud
2230

Spesielle tiltak = Linderud IL (Nabolagsklubb) |




Trening utgar:

torsdag 6. mars 2025
fredag 7. mars 2025

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Elling | 1530

1530f 1600

1600 Handball - ST Héandball - ST

1630 Handball - ST Handball - ST

1700 Monolitten Handball - ST

1730 Monolitten Handball - ST Basket

1800 Monolitten Monolitten Basket

1830 Monolitten Basket

1900 Monolitten Basket

1930 Monolitten Basket

2000 Basket Basket Basket Basket

2030/ 2100|Basket Basket Basket Basket Basket

2100| 2130|Basket Basket Basket Basket Basket

2130| 2200|Basket Basket Basket Basket Basket

2200| 2230|Basket Basket Basket Basket

2230/ 2300




Fra kl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600 1630|Basket Basket Basket Basket Basket
1630 1700|Basket Basket Basket Basket Basket
1700 1730|Basket Basket Basket Basket Basket
1730 1800|Basket Basket Basket Basket Basket
1800 1830|Basket Basket Basket Basket Basket
1830 1900|Basket Basket Basket Basket Basket
1900/ 1930|Basket Basket Basket Basket Basket
1930 2000|Basket Basket Basket Basket Basket
2000| 2030|Basket Basket Basket Basket Basket
2030| 2100|Basket Basket Basket Basket Basket
2100| 2130|Basket Basket Basket Basket Basket
2130| 2200|Basket Basket Basket Basket Basket
2200| 2230|Basket Basket Basket Basket
2230| 2300




Nordbyen turn

Fra kl |[Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600 1630|/Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
1630 1700|/Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
1700| 1730|Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
1730 1800|/Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
1800 1830|/Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
1830 1900|/Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
1900 1930|/Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
1930 2000|Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
2000/ 2030{Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
2030/ 2100|{Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
2100/ 2130[{Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
2130| 2200|Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
2200| 2230|Gym og turn Gym og turn Gym og turn Gym og turn
2230( 2300




Nordbyen idr.hall

Fra kl |Til ki |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Elling | 1530
1530( 1600
1600| 1630|Spesielle tiltak Hoybraten/Stovner Spesielle tiltak Spesielle tiltak Hoybraten/Stovner
1630| 1700|Spesielle tiltak Heybraten/Stovner Spesielle tiltak Spesielle tiltak Hoybraten/Stovner
1700| 1730|Heybraten/Stovner Hoybraten/Stovner Hoybraten/Stovner Spesielle tiltak Hoybraten/Stovner
1730| 1800|Haybraten/Stovner Haybraten/Stovner Hgybraten/Stovner Heybraten/Stovner Hegybraten/Stovner
1800| 1830|Hgybraten/Stovner Hgybraten/Stovner Hgybraten/Stovner Hoybréaten/Stovner Spesielle tiltak
1830| 1900|Haybraten/Stovner Heybraten/Stovner Innebandy - ST Hoybraten/Stovner Spesielle tiltak
1900| 1930|Haybraten/Stovner Haybraten/Stovner Innebandy - ST Heybraten/Stovner Spesielle tiltak
1930| 2000|Haybraten/Stovner Hoybraten/Stovner Innebandy - ST Hoybraten/Stovner Spesielle tiltak
2000| 2030|Hgybraten/Stovner Hoybraten/Stovner Innebandy - ST Hoybraten/Stovner Spesielle tiltak
2030| 2100|Hgybraten/Stovner Hgybraten/Stovner Innebandy Futsal - ST Spesielle tiltak
2100| 2130|Heybraten/Stovner Hgybraten/Stovner Innebandy Futsal - ST Spesielle tiltak
2130| 2200|Hgybraten/Stovner Hgybraten/Stovner Innebandy Futsal Spesielle tiltak
2200| 2230|Hgybraten/Stovner Hoybraten/Stovner Innebandy Futsal
2230| 2300

Trening utgar:
fredag 25. april 2025

Spesielle tiltak = HSIL (Nabolagsklubb)




Nydalen

Fra kl [Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530/ 1600
1600/ 1630|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1630| 1700|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1700 1730 BELENRE Sagene Volleyball
1730| 1800 BSEENE Sagene Volleyball
1800| 1830 SEIENE! Korsvoll Volleyball
1830( 1900 SELENE] Korsvoll Volleyball
1900 Volleyball Korsvoll Volleyball Volleyball Volleyball
1930 2000|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2000| 2030](Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2030| 2100{Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2100| 2130{Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2130| 2200{Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2200| 2230|(Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2230| 2300




Fra kl

Til ki

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Elling

1530

1530

1600

1600

{(x1] Oppsal

1630

TELT) Oppsal

1700

grgl] Oppsal

1730

(k{01 Oppsal

1800

1830 [[@)e]eL:E:|

1830

1900 [(@)e]eL:E|

1900

gEED] Oppsal

1930

O [\)] Oppsal

2000

p{11] Oppsal

2030

2100 (0] s]oFFll

2100

2130 [[®]]eL:E |

2130

y¥{\l] Oppsal

2200

2230 [(@]s]oLF:ll

2230

Trening utgar:

fredag 23. august 2024
fredag 7. februar 2025
fredag 4. april 2025




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling
1530

1600 Trening utgar:

fredag 23. august 2024
fredag 7. februar 2025
fredag 4. april 2025

1630
1700
1730

1800
1830
1900 1930 [(®)eJeLF]
1930( 2000 [®JeJekF]
2000| 2030 f®Js]ekt:]
2030| 2100 j(@)efef:E]
2100| 2130)6®JeJekE:!
2130 2200 [(®)efsEE]
2200 2230 }®JeJekE!
2230




Trening utgar:

fredag 23. august 2024
fredag 7. februar 2025
fredag 4. april 2025

Fra kl [Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600/ 1630|Gym og turn Basket
1630/ 1700|Gym og turn Basket
1700 1730|{Gym og turn Basket Gym og turn Boler
1730| 1800{Gym og turn Basket Gym og turn
1800| 1830|Gym og turn Basket Gym og turn Basket
1830 1900|{Gym og turn Basket Gym og turn Basket
1900 1930 Basket Gym og turn Basket
1930 2000 Basket Gym og turn Basket
2000| 2030 Basket Basket
2030| 2100 Basket Basket
2100| 2130|Bgler Basket Basket
2130| 2200|Bgaler Basket Basket
2200 2230|Bgler Basket
2230 2300




Fra kl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600 1630|Basket Basket Basket Basket Basket
1630 1700|Basket Basket Basket Basket Basket
1700 1730|Basket Basket Basket Basket Basket
1730 1800|Basket Basket Basket Basket Basket
1800 1830|Basket Basket Basket Basket Basket
1830 1900|Basket Basket Basket Basket Basket
1900/ 1930|Basket Basket Basket Basket Basket
1930 2000|Basket Basket Basket Basket Basket
2000| 2030|Basket Basket Basket Basket Basket
2030| 2100|Basket Basket Basket Basket Basket
2100| 2130|Basket Basket Basket Basket Basket
2130| 2200|Basket Basket Basket Basket Basket
2200| 2230|Basket Basket Basket Basket
2230| 2300




Fra kl [Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling| 1530
1530( 1600
1600| 1630|Basket Basket Basket Trening utgar:
1630 1700|Basket Basket Basket
1700| 1730|Basket Basket Basket
1730| 1800|Basket Basket Basket
1800 1830|Basket Basket Basket
1830/ 1900|Basket Basket Basket
1900 1930(|Basket Basket Basket
1930| 2000|Basket Basket Basket
2000 2030|Basket Basket Basket Basket
2030| 2100|Basket Basket Basket Basket
2100| 2130|Basket Basket Basket Basket Basket
2130 2200|Basket Basket Basket Basket Basket
2200 2230|Basket Basket Basket Basket
2230 2300




Fra kl

Til ki

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Elling

1530

1530

1600

1600

1630

1630

1700

1730

1800

1830

1900

1930

2000

2030

2100

2130

2200

2230

Skole

Skole

Skole

Skole

Skole

Trening utgar: |
Eksamen i mai (starte




Fra kl |Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling| 1530
1530| 1600
1600 1630|Skolen Spesielle tiltak Skolen Skolen Skolen
1630 1700|Skolen Spesielle tiltak Skolen Gym og turn Skolen
1700 1730|Gym og turn Gym og turn Handball - ST Gym og turn Spesielle tiltak
1730| 1800|Gym og turn Handball - ST Handball - ST Gym og turn Spesielle tiltak
1800 1830|Gym og turn Gym og turn Handball - ST Gym og turn Spesielle tiltak
1830| 1900|Gym og turn Handball - ST Handball - ST Gym og turn Spesielle tiltak
1900 1930|Gym og turn Handball - ST Futsal - ST Gym og turn Spesielle tiltak
1930| 2000|Gym og turn Romsas Futsal - ST Gym og turn Spesielle tiltak
2000| 2030|Gym og turn Romsas Futsal - ST Handball - ST Spesielle tiltak
2030| 2100|Futsal - ST Romsas Futsal - ST Handball - ST Spesielle tiltak
2100| 2130|Futsal - ST Romsas Futsal - ST Handball - ST Spesielle tiltak
2130| 2200|Futsal - ST Romsas Futsal - ST Handball - ST Spesielle tiltak
2200| 2230|Futsal - ST Romsas Futsal - ST Handball - ST
2230| 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = Romsas IL / Bydel Grorud




Fra kl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling
1530
1600 Monolitten Monolitten Monolitten
1630 Monolitten Monolitten Monolitten
1700 Monolitten Monolitten Monolitten
1730 Monolitten Monolitten Monolitten
1800 Monolitten Monolitten Monolitten
1830 Monolitten Monolitten Monolitten
1900 Monolitten Monolitten
1930 Monolitten Monolitten
2000 Monolitten Monolitten
2030 Monolitten Monolitten
2100 Monolitten Monolitten
2130 Monolitten Monolitten
2200 Monolitten Monolitten
2230




Fra kl |Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600| 1630|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630| 1700|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1700| 1730|Volleyball Volleyball Spesielle tiltak Volleyball Spesielle tiltak
1730| 1800(Volleyball Volleyball Spesielle tiltak Volleyball Spesielle tiltak
1800| 1830(Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
1830| 1900(Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
1900 1930|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
1930 2000|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
2000| 2030|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
2030| 2100|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
2100| 2130|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
2130| 2200(Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
2200| 2230(Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2230| 2300

Trening utgar:




Trening utgar:

Fra kl [Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600 1630|Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1630 1700|Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1700 1730|Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1730 1800|Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1800 1830|Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1830 1900|Sinsen-Refstad Innebandy Sinsen-Refstad
1900 1930|Sinsen-Refstad Innebandy Sinsen-Refstad
1930| 2000|Sinsen-Refstad Innebandy Sinsen-Refstad
2000| 2030(Sinsen-Refstad Innebandy Sinsen-Refstad
2030/ 2100|Volleyball Futsal Innebandy Volleyball Sinsen-Refstad
2100| 2130]{Volleyball Futsal Innebandy Volleyball Sinsen-Refstad
2130| 2200{Volleyball Futsal Innebandy Volleyball Sinsen-Refstad
2200| 2230|(Volleyball Futsal Innebandy Volleyball
2230| 2300




Fra kl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600| 1630|Handball Handball Handball Basket Badminton
1630| 1700|Handball Handball Handball Basket Badminton
1700| 1730|Handball Handball Handball Basket Badminton
1730( 1800 [(®]e]eL:E] Baekkelaget Nordstrand Basket Badminton
1800| 1830 [[®)eJekE] Baekkelaget Nordstrand Basket Badminton
1830| 1900 O)eJeFE] Bezekkelaget Nordstrand Basket Badminton
1900 1930|Badminton Bezekkelaget Nordstrand Basket Badminton
1930( 2000{Badminton Baekkelaget Nordstrand Basket Badminton
2000/ 2030{Badminton Baekkelaget Nordstrand Basket Badminton
2030/ 2100{Badminton Baekkelaget Nordstrand Basket Ultimate Frisbee
2100/ 2130{Badminton Ultimate Frisbee Badminton Basket Ultimate Frisbee
2130/ 2200{Badminton Ultimate Frisbee Badminton Basket Ultimate Frisbee
2200/ 2230{Badminton Ultimate Frisbee Badminton Basket
2230| 2300




Toyen

Fra kl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600| 1630|Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
1630| 1700|Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
1700 1730|Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
1730| 1800|Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
1800| 1830|Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
1830| 1900|Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
1900| 1930|Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
1930| 2000|Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
2000 2030|Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
2030 2100|Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
2100| 2130|Andre tiltak Andere tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
2130| 2200|Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
2200 2230|Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
2230( 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = Teyen SK (Nabloagsklubb)




Trening utgar:

Fra kI |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600/ 1630|Skolen Basket Innebandy - ST Innebandy - ST Volleyball
1630| 1700|Skolen Basket Innebandy - ST Innebandy - ST Volleyball
1700| 1730|Skolen Basket Volleyball Basket Volleyball
1730/ 1800]|Skolen Basket Volleyball Basket Volleyball
1800/ 1830|Skolen Basket Volleyball Basket Volleyball
1830| 1900|Skolen Basket Volleyball Basket Volleyball
1900| 1930|Skolen Basket Volleyball Volleyball Volleyball
1930 2000|Skolen Basket Volleyball Volleyball Volleyball
2000| 2030(Volleyball Basket Volleyball Volleyball Volleyball
2030 2100|Volleyball Basket Volleyball Volleyball Volleyball
2100| 2130|Volleyball Basket Volleyball Volleyball Volleyball
2130| 2200(Volleyball Basket Volleyball Volleyball Volleyball
2200( 2230|Volleyball Basket Volleyball Volleyball
2230 2300




Trening utgar:

Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600| 1630 JSII[ET! Ullern Basket Ullern Basket
1630 1700 JSII[ET! Ullern Basket Ullern Basket
1700| 1730 |SlIE! Ullern Basket Ullern Basket
1730( 1800 J8l=4y! Ullern Basket Ullern Basket
1800( 1830 JUl=gy! Ullern Basket Ullern Basket
1830 1900 I Ullern Basket Ullern Basket
1900( 1930 I Ullern Basket Ullern Basket
1930( 2000 j8lIf=Tg)! Ullern Basket Aker Topphandball Basket
2000( 2030 STl Ullern Basket Aker Topphandball Basket
2030| 2100 jlIEgq Ullern Basket Aker Topphandball Basket
2100| 2130 jSlIE Ry Gay Basket Aker Topphandball Basket
2130 2200 SNy Gay Basket Aker Topphandball Basket
2200 2230 |8]IELq Goay Basket Aker Topphandball
2230




Fra kl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Elling | 1530
1530/ 1600
1600/ 1630|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1630| 1700|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1700| 1730|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1730 1800]|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1800 1830 |8lIfEl) Innebandy Ullern Ullern Ullern
1830 1900 IIEN R Innebandy Ullern Ullern Ullern
1900 1930 jBIIENq Innebandy Ullern Ullern Ullern
1930| 2000 J{S]IfET) Innebandy Ullern Ullern Ullern
2000( 2030 Sl Innebandy Ullern Innebandy Ullern
2030( 2100l Innebandy Ullern Innebandy Innebandy
2100( 2130|ElEq Innebandy Ullern Innebandy Innebandy
2130 22008l Innebandy Futsal Innebandy Innebandy
2200| 2230 |8lIElq! Innebandy Futsal Innebandy

2230




Trening utgar: |
Eksamen i mai (starte

Fra kl [Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530/ 1600
1600| 1630|Basket Basket Monolitten Basket Gym og turn
1630| 1700|Basket Basket Monolitten Basket Gym og turn
1700| 1730|Basket Gym og turn Monolitten Basket Gym og turn
1730 1800|Basket Gym og turn Monolitten Gym og turn Gym og turn
1800 1830|Basket Gym og turn Basket Gym og turn Gym og turn
1830| 1900|Basket Gym og turn Basket Gym og turn Gym og turn
1900 1930|Basket Gym og turn Basket Gym og turn Basket
1930| 2000|Basket Gym og turn Basket Gym og turn Basket
2000| 2030|Basket Gym og turn Basket Gym og turn Basket
2030| 2100|Basket Gym og turn Basket Gym og turn Basket
2100| 2130|Basket Basket Basket Basket Basket
2130| 2200|Basket Basket Basket Basket Basket
2200| 2230|Basket Basket Basket Basket
2230| 2300




Vahl

Trening utgar:

Fra kl |Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600| 1630|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Innebandy - ST Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630| 1700|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Innebandy - ST Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1700 1730|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Innebandy - ST Innebandy - ST Spesielle tiltak
1730 1800|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Innebandy - ST Innebandy - ST Spesielle tiltak
1800| 1830|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Innebandy - Sterling  [Innebandy - ST Spesielle tiltak
1830| 1900|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Innebandy - Sterling  |Innebandy - ST Spesielle tiltak
1900 1930|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Innebandy - Sterling |Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1930| 2000 jFEIEY Basket Innebandy Spesielle tiltak Spesielle tiltak
2000| 2030 I G Basket Innebandy Basket Spesielle tiltak
2030| 2100 JzlIE) Basket Innebandy Basket Spesielle tiltak
2100| 2130 jFEIEY Basket Innebandy Basket Spesielle tiltak
2130| 2200 [ EY Basket Innebandy Basket Spesielle tiltak
2200| 2230 jFEISEY Basket Innebandy Basket
2230

Spesielle tiltak = SK Sterling (Nabolagsklubb)




Fra ki |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600| 1630|Skole Skole Skole Skole Skole
1630| 1700|Skole Skole Skole Skole Skole
1700| 1730|Skole Skole Skole Skole Skole
1730| 1800|Skole Skole Skole Skole Skole
1800| 1830|Spesielle tiltak Dans Spesielle tiltak Dans Dans
1830| 1900|Spesielle tiltak Dans Spesielle tiltak Dans Dans
1900 1930|Dans Dans Dans Dans Dans
1930| 2000|Dans Dans Dans Dans Spesielle tiltak
2000 2030|Dans Dans Dans Dans Spesielle tiltak
2030/ 2100|Dans Dans Dans Dans Spesielle tiltak
2100/ 2130|Dans Dans Dans Dans Spesielle tiltak
2130| 2200|Dans Dans Dans Dans Spesielle tiltak
2200 2230|Dans Dans Dans Dans
2230 2300

Trening utgar:
Hgstferien
Vinterferien

Spesielle tiltak = VIF samfunn (ulike tiltak og Apen hall fredag)




Fra kl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling| 1530
1530/ 1600
1600 1630 P30l Linderud Basket
1630 1700 P30l Linderud Basket
1700 173030l Linderud Basket
1730 1800|Cheerleading Cheerleading Basket
1800 1830|Cheerleading Innebandy Cheerleading Basket
1830| 1900|Cheerleading Innebandy Cheerleading Basket
1900| 1930|Cheerleading Innebandy Cheerleading Basket
1930/ 2000|Cheerleading Innebandy Cheerleading Basket
2000| 2030|Cheerleading Innebandy Cheerleading Basket
2030| 2100|Futsal Futsal Innebandy Futsal Basket
2100| 2130|Futsal Futsal Innebandy Futsal Basket
2130| 2200|Futsal Futsal Innebandy Futsal Basket
2200| 2230|Futsal Futsal Innebandy Futsal
2230( 2300




Vestli

Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling| 1530
1530 1600
1600 1630|Spesielle tiltak Basket - Stovner SK  |Badminton - ST Basket Spesielle tiltak
1630 1700|Spesielle tiltak Basket - Stovner SK  |Badminton - ST Basket Spesielle tiltak
1700 1730|Spesielle tiltak Basket - Stovner SK  |Badminton - ST Basket Spesielle tiltak
1730 1800|Spesielle tiltak Basket - Stovner SK  |Badminton - ST Basket Spesielle tiltak
1800 1830|Spesielle tiltak Basket - Stovner SK  |Badminton - ST Basket Spesielle tiltak
1830 1900|Spesielle tiltak Basket - Stovner SK  [Futsal Basket Spesielle tiltak
1900| 1930{Badminton - ST Basket Futsal Basket Spesielle tiltak
1930/ 2000{Badminton - ST Basket Futsal Basket Spesielle tiltak
2000| 2030{Badminton - ST Basket Futsal Basket Badminton - ST
2030| 2100{Badminton - ST Basket Futsal Basket Badminton - ST
2100| 2130{Badminton - ST Basket Futsal Basket Badminton - ST
2130| 2200|Badminton - ST Basket Futsal Basket Badminton - ST
2200| 2230{Badminton - ST Basket Futsal Basket
2230 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = Stovr




Fra kl

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Elling

1530

1600

1630

1700

1730

1800

1830

1900

1930

2000

2030

2100

2130

2200

2230




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600| 1630|Basket Basket Basket Basket Basket
1630| 1700|Basket Basket Basket Basket Basket
1700| 1730|Basket Basket Basket Basket Basket
1730| 1800|Basket Basket Basket Basket Basket
1800| 1830|Basket Basket Basket Basket Basket
1830 1900|Basket Basket Basket Basket Basket
1900 1930|Basket Basket Basket Basket Basket
1930| 2000|Basket Basket Basket Basket Basket
2000| 2030|Basket Basket Basket Basket Basket
2030| 2100|Basket Basket Basket Basket Basket
2100| 2130|Basket Basket Basket Basket Basket
2130| 2200|Basket Basket Basket Basket Basket
2200( 2230
2230| 2300

Trening utgar:



