
 

     

 

 

Reglement for fordeling av tid i Oslos haller 
Vedtatt av Regionstyret 24.02.2017. Sist revidert 15.02.2022 

1. Om fordelingen 
a. Reglementet omfatter de timer håndballen får tildelt av Oslo Idrettskrets i 

forbindelse med den årlige fordelingen av halltid i Oslo. 
b. Tilgjengelig tid på kveldstid i ukedager skal primært benyttes til trening. 
c. Tilgjengelig tid i helgene (lørdag og søndag) skal primært benyttes til 

arrangement, herunder avvikling av ordinær kampaktivitet. 
d. Endelig fordeling skal være tilgjengelig fra NHF Region Øst senest 30 dager etter 

at fordelingen til OIK er ferdigstilt. 
e. Retningslinjene revideres årlig og vedtas av regionstyret. 

 
2. Treningstid i ukedager 

a. Treningstiden kan kun fordeles til klubber med tilhørighet til Oslo Idrettskrets og  
NHF Region Øst. 

b. Klubber med overvekt av barn og unge skal prioriteres i tiden fram til kl. 20:00. 
c. Fordelingen skal sikre barn og unge kortest mulig reisevei. 
d. Det benyttes følgende fordelingsnøkkel: 

i. For hver klasse (jenter og gutter behandles separat) regnes det ut et 
forholdstall ved å gange følgende faktorer: 

1. antall lag i klassen 
a. I klassene fra og med 9 år og oppover, der det spilles 

seriespill på kortbane og stor bane, tas det utgangspunkt i 
den kommende sesongens påmeldinger per 1. mai 

b. I klassene der det spilles Intersport 4 ’er på halv bane (fra 8 
og 9 år), tas det utgangspunkt i antall deltakende lag sist 
sesong. Lagene må ha deltatt på minimum 4 
konkurransedager. 

2. klassens forholdstall definert som: 
a. Eliteserie og 1. div: 4,0 
b. 2. divisjon: 3,0 
c. 3. og 4. divisjon: 2,0 
d. 5. og 6. divisjon: 1,0 
e. J/G 33: 1,0 
f. TH-lag: 1,0 
g. Juniorserien J/G 17-20: 3,0 
h. J/G 15 og 16: 2,5 
i. J/G 13 og 14: 2,0 
j. J/G 11 og 12: 1,5 
k. J/G 9 (full bane) og 10: 1,0 
l. J/G 8-9 (mini): 0,5 

 



 

     

 
 
 

3. avkortningsfaktor definert som: 
a. Ved 1 lag i samme klasse: 1,00 
b. Ved 2 lag i samme klasse: 0,75 
c. Ved 3 lag i samme klasse: 0,60 
d. Ved 4 lag eller flere i samme klasse: 0,50 

ii. For hver klubb regnes ut et forholdstall for tilsvarer summen av alle 
klassenes forholdstall 

iii. Følgende formel brukes til å regne ut klubbens prosentandel av den 
tilgjengelige treningstiden: 

 

e. Klubber med egen hall innpasses i tildelingen på følgende måte: 
i. Tilgjengelig håndballtid i den private hallen blir lagt inn i den totale 

fordelingen 
ii. Hvis en klubb har rett på mer tid enn det den tar med seg inn i fordelingen, 

vil de bli inkludert i utregningen 
iii. Hvis en klubb ikke har rett på mer tid enn det den tar med seg inn i 

fordelingen, vil den bli tatt ut av utregningen 
f. Tiden fordeles skjønnsmessig i hallene ut ifra de tilgjengelige timene til håndball. 

På grunn av varierende tilgang på halltid i de ulike delene av byen kan NHF 
Region Øst gjøre visse tilpasninger ved tildelingen. 

g. Dersom en klubb trekker lag som ligger til grunn for utregningen kan NHF Region 
Øst omfordele tiden klubben er tildelt. Region Øst velger da hvilke timer som vil bli 
omfordelt i dialog med klubben.  

 
3. Arrangementstid i helg 

a. Som hovedregel skal alt seriespill avvikles i helgene. Ved unntak fra denne 
regelen skal kamper avvikles i egen treningstid. 

b. For de utgifter som påløper ved leie av hall til arrangement vil det gjøres en 
utgiftsfordeling mellom de involverte klubbene 

i. Følgende aktiviteter inkluderes i utgiftsfordelingen: regionserien 
aldersbestemt og divisjonsspill senior (3. til 6.div). 

ii. Følgende aktiviteter inkluderes ikke i utgiftsfordelingen og betales av hver 
enkelt klubb som har arrangement: Intersport 4’er Loppetassen, Intersport 
4’er, Bring 16, Lerøy 18, NM junior, NM senior, Rema 1000 ligaen, 1. og 
2.divisjon. 

iii. Haller med kommunal driftsavtale fakturerer etter gjeldende avtale fra Oslo 
kommune. 

iv. Private haller fakturerer etter kostpris, dog ikke mer enn 3,5 ganger den 
kommunale timesatsen. Det faktureres time for time, men det kan 
beregnes inn 30 min ekstra i forkant og etterkant av arrangementet. 
 

Klubbens forholdstall 

Summen av alle klubbers forholdstall 
X  100 = Klubbens %-andel av håndballens tid 



 

     

 
 
 

v. Eventuelle kostnader knyttet til kampavvikling i egen treningstid må 
dekkes av den enkelte klubb. 

vi. Utgiftene fordeles forholdsmessig ut ifra antall lag som er påmeldt i 
regionserien aldersbestemt og divisjonsspill senior (3. til 6. div) ved 
sesongstart. 

vii. Avregning gjøres to ganger i året: ved årsskiftet og ved sesongslutt. 
 

4. Klage på fordeling 
a. Klubbene har mulighet til å klage på fordelingen hvis fordelingen ikke er gjort i 

henhold til vedtatt reglement. Frist for klage er 10 virkedager etter offentliggjøring. 

 


