
Side 1 av 3

Norges Håndballforbund Region Øst
Protokoll fra Styremøte 26/2026

Sted: Strømsveien 80, 2010 Strømmen

Dato: 11. mars 2026, 17:00

Deltakere: Mads Andreassen (daglig leder), Stein Cato Røsnæs (styrets leder), Hanne Skogli (styrets
nestleder), Erik Rolf Bakke (styremedlem), Kristoffer Helminsen (styremedlem) og Pia Helen
Kristensen Moe (styremedlem)

Deltok ikke: Dennis Oxaas (styremedlem), Hæge Fagerhus Asak (styremedlem) og Mimi-Johanne
Kopperud Slevigen (styremedlem)

Møteleder: Stein Cato Røsnæs

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som et møte.

1. Godkjenning av protokoll fra forrige styremøte nr. 25/2023-2026 - Beslutning

Protokoll fra forrige styremøte nr. 25/2023-2026 ble godkjent.

Det ble fattet følgende vedtak:

Protokoll nr. 25/2023-2026 godkjennes.

2. Orientering fra daglig leder og styreleder - Beslutning

Det ble orientert om følgende saker:

- Endringer i administrasjonen
Det ble orientert om at grunnet pensjon vil bli lyst ut en avdelingslederstilling i regionen.

- Oppfølging av nedbetalingsavtaler og utestående betalinger fra klubb
Styret fikk en gjennomgang av aldersfordelt saldoliste og status på nedbetalingsavtaler

- Kretsting i Oslo idrettskrets (3/6) og Viken idrettskrets (24-25/4)
Styret skal oppnevne representanter til begge idrettskretstingene som representerer NHF Region Øst.

- Styret ble orientert om endringer i sesongbestemmelsene for 2026/27. 
Det ble redegjort for en ny presisering fra Datatilsynet som medfører at spillerstaller og kamptropper for andre
lag ikke lenger kan være synlige for årsklassene til og med 14 år. Dette innebærer at dagens begrensning på
antall spillere mellom nivåene i 13- og 14-årsklassene ikke kan videreføres, og reglene tilpasses tilsvarende
praksis i 11- og 12-årsklassene. Det ble samtidig understreket at nivå 1‑spillere ikke skal benyttes på nivå 3, at
gjentatte brudd kan få konsekvenser, og at målet fortsatt er at spillere deltar på det nivået de mestrer. Reglene
skal praktiseres med fornuft, og hvile‑ og belastningsbestemmelsene videreføres uendret.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret tok gjennomgangen fra daglig leder og styreleder til orientering.

3. Godkjenning av budsjett for 2026 - Beslutning

Administrasjonen la frem forslag til budsjett for 2026. Etter diskusjon og oppklarende spørsmål ble
administrasjonens forslag til budsjett lagt frem for godkjennelse.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret vedtok budsjettet for 2026 som viser et underskudd på kroner -685.000.

Dokumentet er signert med Orgbrain eSign
- en standard elektronisk signatur i samsvar
med EU-forordning 910/2014 (eIDAS).



Side 2 av 3

4. Godkjenning av forslag til styrets årsberetning - Beslutning

Forslaget til årsberetning ble gjennomgått. Styret konkluderte med at den fremlagte årsberetning får frem et
riktig bilde av den faktiske situasjon og at denne oppfyller de lovpålagte krav.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styrets årsberetning for 2025 ble vedtatt.

5. Saker til Forbundsrådet - Beslutning

I Forbundsrådet 14.-15. mars skal det behandles flere saker som oppfølging av tingsaker fra Håndballtinget i
mai 2025. Det er gjennomført flere omfattende involveringsprosesser av organisasjonen i forkant av at dette
fremlegges for beslutning.

Følgende saker skal behandles:

- Aldersgrense for seniorspill
- Bringserien 
- 2. divisjon
- Fremlegg av tiltak etter fremtidskonferansen
- IT-løftet

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret gjennomgikk og ga innspill til sakene som skal behandles i Forbundsrådet 14.-15. mars.

6. Regionstinget - Beslutning

Det ble gjort en oppfølging av saker og praktiske fohold knyttet til regionstinget.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret og administrasjonen følger videre opp forberedelser til regionstinget.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* * * * *
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