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Norges Håndballforbund Region Øst
Protokoll fra Styremøte 25/2026

Sted: Orgbrain

Dato: 4. februar 2026, 17:00

Deltakere: Mads Andreassen (daglig leder), Stein Cato Røsnæs (styrets leder), Hanne Skogli (styrets
nestleder), Dennis Oxaas (styremedlem), Erik Rolf Bakke (styremedlem), Hæge Fagerhus
Asak (styremedlem), Kristoffer Helminsen (styremedlem), Mimi-Johanne Kopperud Slevigen
(styremedlem) og Pia Helen Kristensen Moe (styremedlem)

Møteleder: Stein Cato Røsnæs

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som en

videokonferanse.

1. Godkjenning av protokoll fra forrige styremøte nr. 24/2023-2026  - Beslutning

Protokoll fra forrige styremøte er sendt ut på høring og signert digitalt.

Det ble fattet følgende vedtak:

Protokoll nr. 24/2023-2026 godkjennes.

2. Orientering fra daglig leder og styreleder - Beslutning

a) Styret fikk en orientering om det foreløpige regnskapet for 2025 og fremdriften med budsjettet for 2026. 

b) Lisenstallene nærmer seg fjorårets endelige resultat, og vil sannsynligvis passere fjoråret i løpet av februar. 

c) Daglig leder viste frem aldersfordelt saldoliste med utestående beløp fra klubber, og rapporterte at pågående
nedbetalingsavtaler så langt er i rute.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret tok orienteringene fra daglig leder og styreleder til orientering.

Dokumentet er signert med Orgbrain eSign
- en standard elektronisk signatur i samsvar
med EU-forordning 910/2014 (eIDAS).
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3. Behandle innkommende saker til Regionstinget - Beslutning

Fristen for å melde inn saker til Regionstinget gikk ut 1. februar. Følgende forslag ble derfor gjennomgått i
styremøtet:

a) Endringer i regionens lov: Det ble presentert et vedlegg som utdypet de foreslåtte endringene. Styret drøftet
innholdet, og det arbeides videre med å sluttføre det redaksjonelle arbeidet som skal ut med tingpapirene. Dette
legges frem i neste styremøte.

b) Utkast til Handlingsplan 2026-2029: Utkastet til handlingsplanen ble gjennomgått og diskutert. Styret kom
med innspill og administrasjonen arbeider frem et nytt forslag til neste styremøte.

c) Innmeldt sak fra Romerike Topphåndballklubb (RTH) vedrørende unntak for dommerkvote for klubber uten
lag i regionens serier er mottatt. Dette er i utgangspunktet en sak som tilhører kampreglementet, og den ble
derfor behandlet under sak 5. RTH vil likevel kunne opprettholde den som tingsak om de ønsker det.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret ga innspill til endringene i regionens lov og handlingsplanen 2026-2029. Begge sakene tas opp igjen i
neste møte.

4. Sesongbestemmelser 2026/2027 - Beslutning

Daglig leder gjennomgikk de endringene som er gjort fra inneværende sesong til kommende sesong 2026/27.

Etter oppklarende spørsmål tok styret Sesongbestemmelser 2026/2027 til orientering.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret tok Sesongbestemmelser 2026/2027 til orientering.
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5. Kampreglement 2026/2027 - Beslutning

Styret mottok informasjon om gjeldende kampreglement tilgjengeliggjort via lenke. Det er ett forslag til endring

fra administrasjonen, og styret valgte å vurdere innkommet tingforslag fra Romerike topphåndball som omfatter

endring av kampreglementet. 

 

a) Administrasjonen har foreslått én endring i kampreglementet, i §4, hvor det innføres en presisering i tredje

siste avsnitt. "Man kan ikke stå på avtale og samtidig telle som dommer på dommerkvote."  Endringen ble gjort

kjent for klubbene allerede før inneværende sesong. Styret hadde ingen merknader til dette.

 

b) Romerike Topphåndballklubb (RTH) har sendt inn et tingforslag som foreslår endring av kampreglementet,

som styret har valgt å behandle, dog ikke til hinder for at Ravens fortsatt kan be om at forslaget forelegges

Regionstinget i mai:

Forslaget fra RTH angående kvotedommere omfatter endring av dagens kvotesystem til å unnta kvotekrav for

lag som kun deltar i nasjonale serier. Styremedlem Hæge Fagerhus var inhabil i saksbehandlingen, men

redegjorde kort for bakgrunnen for forslaget.

Administrasjonen redegjorde for sin vurdering av omfanget av problemstillingen, og potensielle konsekvenser

for forslaget.

Kvotekravet for RTH er én dommer over 19 år, mens konsekvensen for å likebehandle unntak for alle lag i

nasjonale serier vil redusere antall kvotedommere i regionen, spesielt dommere over 19 år, og øke belastningen

til å rekruttere kvotedommere for breddeklubbene.

Styret diskuterte problemstillingen med bakgrunn i forslaget og administrasjonens begrunnelse for å ikke

imøtekomme forslaget.

Styret konkluderte med å stille seg bak administrasjonens vurderinger.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret vedtok Kampreglementet gjeldende for sesongen 2026/2027 med endringen beskrevet i pkt. a). 

Styret besluttet å ikke endre kravet til kvotedommer fra klubber med lag kun i nasjonale serier. RTH står
allikevel fritt til å be om at forslaget behandles på Regionstinget.

Administrasjonens begrunnelse er oversendt som svar til RTH.  

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

Generelle kommentarer
Hæge Fagerhus tok ikke del i styrets beslutning og diskusjon knyttet til forslaget fra Romerike Ravens om
endring av kampreglementet. Dette fordi hun er styreleder i Romerike Ravens. 

Utover dette var det ingen saker som medførte inhabilitet for styrets medlemmer.
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* * * * *

4. februar 2026

Stein Cato Røsnæs

695f8bc8881a6effc5240bdd

Hanne Skogli

695f8bc8881a6effc5240be9

Dennis Oxaas

695f8bc8881a6effc5240bf5

Erik Rolf Bakke

695f8bc9881a6effc5240c0d

Hæge Fagerhus Asak

651555089dbdbdb7bbf72ca7

Kristoffer Helminsen

6965fdbcb724c5f252b577b6

Mimi-Johanne Kopperud Slevigen

695f8bc9881a6effc5240c19

Stein Cato Røsnæs

2026-02-24 08:00 UTC

695f8bc8881a6effc5240bdd

Hanne Skogli

2026-02-23 09:38 UTC

695f8bc8881a6effc5240be9

Dennis Oxaas

2026-02-24 11:47 UTC

695f8bc8881a6effc5240bf5

Erik Rolf Bakke

2026-02-23 08:35 UTC

695f8bc9881a6effc5240c0d

Hæge Fagerhus Asak

2026-02-24 07:43 UTC

651555089dbdbdb7bbf72ca7

Kristoffer Helminsen

2026-02-25 08:17 UTC

6965fdbcb724c5f252b577b6

Mimi-Johanne Kopperud Slevigen

2026-02-24 06:15 UTC

695f8bc9881a6effc5240c19
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Pia Helen Kristensen Moe

695f8bc8881a6effc5240c01

Pia Helen Kristensen Moe

2026-02-23 09:10 UTC

695f8bc8881a6effc5240c01


