Norges

Handballforbund

Region @st

NHF Region @st

Protokoll mgte nr. 23/2023-2026

Dato: 13. - 14. desember 2025

Magtetid:
Mgtested: Rotterdam
Referent: Mads Andreassen
Navn Tilstede Forfall Merknad
Stein Cato R@snaes Leder X
Hanne Skogli Nestleder X
Pia Helen Kristensen Styremedlem X
Dennis Oxaas Styremedlem X
Mimi Kopperud Slevigen Styremedlem X
Haege Fagerhus Styremedlem X
Kristoffer Helminsen Styremedlem X
Erik Rolf Bakke Styremedlem X
Mads Andreassen Daglig leder X

Habilitet
Det var ingen saker pa agendaen som medfgrte habilitetskonflikt.
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112/23-26:
113/23-26:
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116/23-26:
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Status styrets vedtaksliste 2023-2026

Klubbledermgte 17. januar

Forberedelser til Regionstinget

Styrets signaler til budsjett 2026
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111/23-26: Godkjenne protokoll nr. 22/2023-2026
Felgende protokoll ble lagt frem for godkjenning:

- Protokoll nr.22/2023-2026 fra RS-mgte 28. oktober 2025

RS-vedtak i sak nr. 111:

Protokoll nr. 22/2023-2026 godkjennes.

112/23-26: Orientering fra styreleder og daglig leder

Aldersfordelt saldoliste
Styret fikk i trad med tidligere styrevedtak en status pa de klubbene som har utestaende
fordringer til regionen over 90 dager.

RS-vedtak i sak nr. 112:

Styret tok rapporten fra styreleder og daglig leder til orientering.

113/23-26:  Kontrollutvalget

Leder av Kontrollutvalget i regionen har blitt ansatt i klubb fra 1. desember 2025, og kan
dermed jfr. §6 pkt. 2 regionens lov ikke inneha verv i overordnet organisasjonsledd. Han
fratradte derfor vervet fra samme dato.

Hovedutfordringen med dette er at regionen ikke lenger tilfredsstiller kravet til nok
medlemmer i Kontrollutvalget slik det er beskrevet i § 17-12 bokstav b hvor kravet er 3
medlemmer. Kontrollutvalget har ingen varamedlem i dag.

Med bakgrunn i at det kun gjenstar ett mgte i utvalget fgr et nytt skal velges pa regionstinget
kan regionen sgke om dispensasjon fra egen lov frem til dette i trad med pkt. 6 i samme
paragraf. Det er saerforbundet som vurderer og behandler dispensasjonssgknader fra egne
seerkretser/regioner. Det fglger av delegasjonsreglementet som er vedtatt av idrettsstyret
16.11.23 pkt. 3. Delegasjonsreglement for Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komité

Forbundsstyret i NHF behandlet derfor saken i sitt mgte i helgen som var med fglgende
protokoll.


https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/delegasjonsreglement2/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/delegasjonsreglement2/

-

c

Norges
Handballforbund

Region @st

FS-vedtak i saksnr. 076/25-28:

Med hjemmel i NIFs lov § 2-6 (6), jf. delegasjonsreglement for NIF pkt. 3.1, vedtar
forbundsstyret a innvilge dispensasjon for NHF Region @st fra kravet i regionens lov
om fulltallig kontrollutvalg frem til sitt ordinasre regionsting 8.-9. mai 2026.

Dispensasjonen innebazrer at NHF Region st kan operere med kun to medlemmer i
kontrollutvalget i denne perioden uten a avholde ekstraordinzert ting for a velge nytt
medlem.

RS-vedtak i sak nr. 113:

Styret i Region @st har bedt om og fatt innvilget dispensasjon fra bestemmelsen i § 17-
12 bokstav b om a ha tre (3) medlemmer i Kontrollutvalget frem til regionstinget i mai
2026. Det gjennomfgres f@r jul et m@gte med de to gjenvaerende medlemmene som
konstituerer seg, og velger leder for resten av perioden.

114/23-26: Status handlingsplan 2023-2026

| mgtet ble det gitt en status pa handlingsplanen sa langt i perioden. Pa sveert mange
omrader er malene som ble satt for perioden oppnadd, mens noen av malene kun er delvis
oppnadd. Styret ga innspill til omrader som videre kan |gftes den siste delen av tingperioden,
samt omrader som bgr viderefgres i neste tingperiode. Til tinget utarbeides det en
gjennomgang og evaluering av handlingsplanen i perioden.

Styret er tilfreds med maloppnaelsen og ga ros til administrasjonen for det som er oppnadd.

RS-vedtak i sak nr. 114:

Styret tok statusrapporten til orientering og ga innspill til satsningsomrader i siste del av
styreperioden.

115/23-26: Status styrets vedtaksliste 2023-2026

| mgtet ble det gitt det en kort orientering om oppfglgingen av styrevedtak i perioden. Det
fores et dokument som gir styret innsikt i om vedtak er ferdig/under arbeid/ikke pabegynt.

RS-vedtak i sak nr. 115:

Styret tok gjennomgangen til orientering
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116/23-26: Klubbledermgte 17. januar

Forelgpig innhold til klubbledermgtet 17/1 kl. 15-17.

- Underveisrapport pa Handlingsplanen for regionen 2023-2026
- Forberedelser til Regionstinget i mai

- Besgk fra valgkomiteen og handballpresidenten

Administrasjonen sender ut en henvendelse til de pameldte om det er tema de gnsker tatt
opp i matet.

RS-vedtak i sak nr. 116:

Styret utarbeidet et forelgpig program for klubbledermgtet 17. januar.

117/23-26: Forberedelser til Regionstinget

Handlingsplan 2026-2029 - innspill til satsningsomrader

Administrasjonen arbeider videre med utkast til Handlingsplanen for Region @st 2023-2026
som fremlegges i styremgtet i februar for videre behandling. Planen skal basere seg pa
Strategiplanen vedtatt av Handballtinget i mai 2025, samt bygge videre pa sentrale
satsningsomrader i navaerende regional handlingsplan.

Langtidsbudsjett ramme

Langtidsbudsjettet som skal fremlegges pa tinget skal baseres pa et driftsbudsjett i balanse, i
tillegg til at det skal settes av en arlig ramme fra egenkapitalen til satsninger for a styrke
klubbene i regionen, og satsningsomrader i handlingsplanen.

Forslag fra styret til tinget

Forelgpige forslag:

- Lovforslag knyttet til stgrrelsen pa Kontrollutvalget

- Lovforslag knyttet til at representanten som velges under 26 ar ogsa skal ha som oppgave a
representere regionen i NHFs ungdomsutvalg.

RS-vedtak i sak nr. 117:

Styret gjennomgikk saker og forberedelse til regionstinget 2026.
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118/23.26:  Styrets signaler til budsjett 2026

Styret ga innspill til rammene og oppsett for budsjett 2026. Rammen skal veere i trad med
langtidsbudsjettet fra regionstinget, og pavirkes derfor ogsa av det endelige resultatet i
2025. Budsjettet skal etter planen vedtas i mgtet i februar 2026.

RS-vedtak i sak nr. 118:

Styret ga innspill til budsjett 2026.

119/23-26: Styreportal

Regionstyret i Norges Handballforbund Region @st vedtar & ta i bruk Orgbrain som digital
styreportal for regionstyrets arbeid.

Orgbrain skal benyttes som felles plattform for mgteinnkallinger, sakslister,
styredokumenter, protokoller, oppfglging av vedtak og sikker kommunikasjon i styret.
Formalet er a styrke struktur, kvalitet, effektivitet og sporbarhet i styrearbeidet, samt sikre
forsvarlig handtering av dokumentasjon og personopplysninger.

Daglig leder gis fullmakt til 3 innga ngdvendig avtale, etablere brukerroller og sgrge for enkel
oppleering av styrets medlemmer. Lgsningen tas i bruk fra 1. januar 2026, og erfaringene
evalueres etter 12 maneder.

| tillegg til dette utfordres administrasjonen til 3 finne fem klubber i regionen som gnsker a
teste Orgbrain i sin klubb. Malet er at flere klubber skal fa de samme effektene som nevnt
over. Regionen betaler kostnaden for systemet i 12 maneder.

RS-vedtak i sak nr. 119:

Styret i Region @st vedtar a ta i bruk Orgbrain som digital styreportal for regionstyrets
arbeid. Lgsningen tas i bruk fra 1. januar 2026, og erfaringene evalueres etter 12
maneder.

| tillegg til dette skal administrasjonen finne fem klubber i regionen som gnsker a teste
Orgbrain i sin klubb. Regionen betaler kostnaden for systemet for disse i 12 maneder.
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120/23-26: Eventuelt
Kandidater til Viken IK

Region @st fremmer Dennis Oxaas til styret i Viken idrettskrets.

RS-vedtak i sak nr. 120:

Styret i Region @st fremmer Dennis Oxaas til styret i Viken idrettskrets.




