
 
 

 

NHF Region Øst 
 

Protokoll møte nr. 22/2023-2026 

Dato: 28. oktober 2025 

Møtetid:  17.00-20.00 

Møtested:  Bækkelaget Sportsklubb, Jomfrustien 1 

Referent:  Mads Andreassen 

Navn  Tilstede Forfall Merknad 

Stein Cato Røsnæs Leder X   

Hanne Skogli Nestleder X   

Pia Helen Kristensen Styremedlem X   

Dennis Oxaas Styremedlem  X  

Mimi Kopperud Slevigen Styremedlem X   

Hæge Fagerhus Styremedlem  X  

Kristoffer Helminsen Styremedlem X   

Erik Rolf Bakke  Styremedlem X   

     

Mads Andreassen  Daglig leder X   

     

 

Bækkelaget Håndball 

Den første timen av styremøtet ble gjennomført sammen styret i Bækkelaget Håndball, samt 

daglig leder i Bækkelaget Sportsklubb. Disse ga sammen en fin presentasjon av klubben, 

deres hverdag, og hvilke utfordringer står ovenfor både internt og eksternt.  

 
Habilitet  
Det var ingen saker på agendaen som medførte habilitetskonflikt.  
 

Saksliste styremøte:   

107/23-26:  Godkjenne protokoll nr. 21/2023-2026   

108/23-26: Orientering fra styreleder og daglig leder 

109/23-26: Regnskap per tredje kvartal 2025 

110/23-26: Eventuelt 

 

  



 
 

 

107/23-26:  Godkjenne protokoll nr. 21/2023-2026   

Følgende protokoller ble lagt frem for godkjenning:  

- Protokoll nr. 21/2023-2026 fra RS-møte 9. september 2025 
 

RS-vedtak i sak nr. 107:   

 

108/23-26: Orientering fra styreleder og daglig leder  

- Mesterskapsavtale for EM 2026 
Daglig leder gjennomgikk hovedpunktene i den fremforhandlede mesterskapsavtalen 
for EM 2026 mellom NHF sentralt og NHF region Øst. Region Øst er lokal 
organisasjonskomité og teknisk arrangør for denne type arrangementer i sin region. 
 

- Behov for en styreportal? 
Styret løftet diskusjonen om en styreportal, eksempelvis OrgBrain, kan være et 
effektivt verktøy for styrearbeidet i Region Øst. Daglig leder ga en kort rapport fra en 
demo han har fått av OrgBrain tidligere. Saken settes opp igjen på styremøtet i 
desember.  
 

- Program styreseminar desember 
Styret gjennomgikk de ytre rammene for styreseminaret i desember, samt innspill til 
diskusjonstemaer og styresaker. Styreleder og daglig leder konkretiserer detaljene i 
programmet ytterligere. 
  

- Fremtidskonferansen 
Kommende helg arrangeres Fremtidskonferansen i Trondheim. Konferansen ble 
vedtatt gjennomført av håndballtinget og skal se på hvordan norsk håndball kan stå 
styrket fremover basert på ulike scenario i både samfunnet rundt oss og internt i 
idretten og håndballen. På konferansen deltar styreleder, nestleder, under 26 
representanten og daglig leder. 
 

- Ledermøte Oslo idrettskrets 
Stein Cato og Pia deltok på vegne av regionen på ledermøtet i Oslo Idrettskrets 8. 
oktober, og ga en kort rapport fra dette.  
 

- Kontrollutvalget 
Styreleder og daglig leder har i tråd med planen gjennomført det halvårlige møtet 
med Kontrollutvalget 29. september hvor halvårsregnskapet for regionen er 
hovedsak. Kontrollutvalget hadde ingen merknader til dette. Protokoll for dette 
møtet er publisert på nettsidene. 

Protokoll nr. 21/2023-2026 godkjennes. 



 
 

 

RS-vedtak i sak nr. 108:  

 

109/23-26: Regnskap per tredje kvartal 2025 

Styret gjennomgikk og godkjente regnskap til og med tredje kvartal 2025 og noterapport, 

samt aldersfordelt saldoliste for regionen per dags dato. Det ble også gitt en muntlig 

orientering i møtet om oppfølging av utestående betalinger fra klubb. 

 

RS-vedtak i sak nr. 109:  

 

 

110/23-26:  Eventuelt  

I møtet med Bækkelaget fremkom tydelig utfordringen med Helsedirektoratets nye 

«Markedsføringsforbud mot visse næringsmidler til barn». For Bækkelaget medfører dette at 

de store matvaresponsorene til Norway Cup har uttalt at de ikke kan fortsette samarbeidet i 

frykt for svært høye bøter. Så lenge dette er uavklart er dette en stor økonomisk bekymring 

for Bækkelaget og andre klubber rundt i landet som har kommet frem i media. 

 

RS-vedtak i sak nr. 110:  

Styret tok rapporten fra styreleder og daglig leder til orientering. 

Styreleder og daglig leder følger opp status i saken med Viken idrettskrets og NHF 

sentralt. 

Styret godkjente regnskapet per tredje kvartal 2025 som viser et underskudd på  

kr. 100 390. Dette er kr. 232 343 bedre enn budsjettet til og med tredje kvartal.  

Styret gikk gjennom aldersfordelt saldoliste, og uttrykte bekymring til enkelte av 

postene. Det er iverksatt tiltak for å løse dette med klubbene det gjelder. Styret ber om 

at det rapporteres på kommende styremøter om utviklingen av dette.  


