
 
 

 

NHF Region Øst 
 

Protokoll møte nr. 21/2023-2026 

Dato: 9. september 2025 

Møtetid:  17.00-20.00 

Møtested:  Scandic Lillestrøm  

Referent:  Mads Andreassen 

Navn  Tilstede Forfall Merknad 

Stein Cato Røsnæs Leder X   

Hanne Skogli Nestleder X   

Pia Helen Kristensen Styremedlem X   

Dennis Oxaas Styremedlem X   

Mimi Kopperud Slevigen Styremedlem X   

Hæge Fagerhus Styremedlem X   

Kristoffer Helminsen Styremedlem X   

Erik Rolf Bakke  Styremedlem X   

     

Mads Andreassen  Daglig leder X   

     

 

Habilitet  

Det var ingen saker på agendaen som medførte habilitetskonflikt.  

 

Saksliste:   

103/23-26:  Godkjenne protokoll nr. 20/2023-2026   

104/23-26: Orientering fra styreleder og daglig leder 

105/23-26: Halvårsregnskap 2025 

106/23-26: Eventuelt 

 

  



 
 

103/23-26:  Godkjenne protokoll nr. 20/2023-2026   

Følgende protokoll ble lagt frem for godkjenning:  

- Protokoll nr. 20/2023-2026 fra RS-møte 19. juni 2025 
 

 

RS-vedtak i sak nr. 103:   

 

104/23-26: Orientering fra styreleder og daglig leder  

- Endringer i administrasjonen 
Daglig leder gjennomgikk endringer i administrasjonen hvor to stykker har sagt opp 
sine stillinger for å søke nye utfordringer. Det er nå landet en ny 
utdanningsmedarbeider, samt at stillingen som dommermedarbeider snarlig lyses ut. 
 

- Samordnet rapportering/lisenser 
Samordnet rapportering viser en gledelig økning i aktivitetstallene i Region Øst fra 
fjoråret på 2,8%. Det er nå 35.806 aktive i Region Øst mot 34.818 forrige år. 
 
Lisenstallet for regionen endte på 13.189 i sesongen 24/25, en oppgang fra 13.052 i 
sesongen 23/24.  
 

- Forbundsråd og fremtidskonferanse 
Styreleder rapporterte fra arbeidet i forbundsrådet som har vært samlet flere ganger 
på teams etter tinget for å søke råd hos regionene i ulike saker. Første helgen i 
november arrangeres Fremtidskonferansen som ble vedtatt på Håndballtinget. Her 
deltar styreleder, nestleder og under 26 representanten. 
   

- Regionstinget 
Styret diskuterte hvordan regionstinget skal gjennomføres i lys av diskusjonene som 
har vært etter Håndballtinget. Styret ønsker fortsatt at dette gjennomføres som en 
todagerssamling for klubbene, hvor man får tid til å møtes og bli kjent på tvers i 
tillegg til de ordinære tingforhandlingene og faglig påfyll. Det skal også hedres de 
frivillige og klubber som har utmerket seg i treårsperioden.  
 

- Tur til mesterskap i desember 
Styret ber daglig leder fortsette planleggingen for et styreseminar i forbindelse med 
Håndballjentenes mesterskap i desember. På programmet er en evaluering av 
tingperioden, utarbeidelse av handlingsplan for neste tingperiode og forberedelse av 
saker til regionstinget. 

 

Protokoll nr. 20/2023-2026 godkjennes. 



 
 

 

RS-vedtak i sak nr. 104:  

 

105/23-26: Halvårsregnskap 2025 

Styret fikk en gjennomgang av regnskap for første halvår 2025, noterapport, samt 

aldersfordelt saldoliste per dags dato. 

For å kunne se driftsregnskapet uten påvirkningen av VM ble dette vist separat og samlet.  

Styret ytret bekymring for enkelte fordringer, og ber om at eldre fordringer følges opp i 

dialog med respektive klubber. Saken følges opp på neste møte i oktober.  

 

RS-vedtak i sak nr. 105:  

 

106/23-26:  Eventuelt  

Dommerrekruttering 

Styret diskuterte en bekymring knyttet til både det å rekruttere og beholde dommere. Det 

gjennomføres i dag en rekke tiltak for å styrke dette arbeidet ute i klubb.  

Styret ba administrasjonen forberede en sak for diskusjon i desembermøtet. 

RS-vedtak i sak nr. 106:  

Styret tok rapporten fra styreleder og daglig leder til orientering. 

Styret diskuterer videre saken om dommerarbeid i desembermøtet. 

Styret godkjente regnskapet for første halvår 2025 som viser et positivt resultat på  

kr. 1 519 378. Dette er kr. 13 825 dårligere enn budsjett for første halvår.  

Uten VM, er regnskapet 313.221 kroner bedre enn budsjett. 


