Norges

Handballforbund

Region @st

NHF Region @st

Protokoll mgte nr. 20/2023-2026
Dato: 19. juni 2025

Mogtetid: 17.00-20.00
Mgtested: Teams
Referent: Mads Andreassen
Navn Tilstede Forfall Merknad
Stein Cato R@snaes Leder X
Hanne Skogli Nestleder X
Pia Helen Kristensen Styremedlem X
Dennis Oxaas Styremedlem X
Mimi Kopperud Slevigen Styremedlem X
Haege Fagerhus Styremedlem X
Kristoffer Helminsen Styremedlem X
Erik Rolf Bakke Styremedlem X
Mads Andreassen Daglig leder X
Arne Storstrgm Avd. leder X Sak 98

Habilitet

Det var ingen saker pa agendaen som medfgrte habilitetskonflikt.

Saksliste styremgte:

96/23-26: Godkjenne protokoll nr. 19/2023-2026

97/23-26: Orientering fra styreleder og daglig leder

98/23-26: Evaluering av VM ’25 og planlegging av EM ‘26

99/23-26: Regionstinget 2026
100/23-26: Megteplan styret
101/23-26: Kast ballen
102/23-26: Eventuelt
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96/23-26: Godkjenne protokoll nr. 19/2023-2026
Felgende protokoll ble lagt frem for godkjenning:

- Protokoll nr. 19/2023-2026 fra RS-mgte 28. april 2025

RS-vedtak i sak nr. 96:

Protokoll nr. 19/2023-2026 ble godkjent.

97/23-26: Orientering fra styreleder og daglig leder

Evaluering av handballtinget
Styret gjennomgikk forberedelsene og delte erfaringer fra deltagelsen pa Handballtinget.

Kontrollutvalget

Leder i kontrollutvalget har orientert styreleder og daglig leder om at han bistar
administrativt i en klubb i regionen i en kortere periode. Arbeidet er ulgnnet og pavirker
derfor ikke hans mulighet til 3 ha et tillitsverv i regionen. Eventuelle habilitetskonflikter er
lite sannsynlig med vervet i kontrollutvalget, men avklares dersom det skulle dukke opp
behov for dette.

Samordnet rapportering

Rapporteringen er ikke endelig, og noen endringer kan fortsatt komme i
kvalitetssikringsfasen. Aktivitetstallene ser likevel gode ut for regionen og viser p.t. en gkning
pa nesten 1000 aktive, noe som utgjor 2,4% fra forrige ar.

Status pa CRM system

Administrasjonen har fulgt opp styrets tidligere gnske om a se hvordan et CRM system kan
innfgres for hele administrasjonen, og ikke bare Klubbhuset slik det er i dag. Daglig leder gav
en kort statusoppdatering knyttet til at det er en del uavklarte forhold med tanke pa at
systemet i dag er helt apent for innsyn pa tvers av saerforbund. Administrasjonen fglger
dette videre opp til hgsten.

Pameldinger til neste sesong

Per 5/5 er det pameldt 1915 lag for sesongen 25/26. Det er 13 lag flere enn samme tid i fjor.
En generell trend er at det er gkning i barnehandball 9-12 ar, gkning av guttelag, mens det er
stabilt og litt nedgang i noen ungdomsklasser hos jentene.

RS-vedtak i sak nr. 97:

Styret tok rapporten fra styreleder og daglig leder til orientering.
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98/23-26: Evaluering av VM ’25 og planlegging av EM ‘26

| mgtet gav prosjektleder for VM i Region @st en gjennomgang av de viktigste
leeringspunktene fra evalueringen av VM 2025, samt en status pa planlegging av EM 2026, og
endringer i den lokale organisasjonskomiteen (LOC).

Evalueringen administrasjonen har gjort tilsier at klubbene i svaert liten grad har blitt
negativt pavirket av at regionen har vaert opptatt med mesterskap. Dette gjelder bade
aktivitetstilbudet, svartid pa e-post og anrop pa telefon. For a trekke folk til VM kampene var
ogsa kampaktiviteten i regionen redusert, sarlig under den fgrste delen av mesterskapet. En
positiv konsekvens av dette er redusert belastning i administrasjonen pa bade kamp- og
dommeradministrasjon i perioden.

Selv om det skal veere et mal om a trekke pa frivillige ressurser til flest mulig oppgaver for a
holde kostnadene nede, er det liten tvil om at kravene til tilgjengelighet pa dagtid og
arbeidsmengde ved et slikt mesterskap over sa lang tid er sa store at man ma forvente a
bruke en stor andel betalte ressurser.

Styret uttrykte at enkelte personer har hatt en altfor stor arbeidsbelastning bade i forkant av
og under arrangementet. Det bgr vurderes a i stgrre grad benytte innleide ressurser
fremover, noe dagens arrangementsstgtte fra NHF ikke gir tilstrekkelig rom for.

RS-vedtak i sak nr. 98:

Styret tok rapporten til orientering. Styret mener det ikke er realistisk a forvente like stor
innsats utover ordinaer arbeidstid og -oppgaver fra administrasjonen i Region @st ved
fremtidige mesterskap. Styret vil derfor be om gkte gkonomiske rammevilkar for a
engasjere personell til fremtidige mesterskap.

99/23-26: Regionstinget 2026

Administrasjonen foreslar at Regionstinget 2026 avholdes fredag 8.- Igrdag 9. mai 2026. Sted
er ikke endelig avklart.

Frister frem mot tinget:

- 1. januar 2026 — Frist for innkalling til tinget

- 1. februar — Forslagsfrist fra klubber, tingvalgte organer, regionstyret (behandles av
NHFs lovkomité etter dette)

- 8. april — Frist publisering av tingbok
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RS-vedtak i sak nr. 99:

Regionstinget 2026 avholdes 8.-9. mai 2026.

100/23-26: Mgteplan styret
Folgende datoer settes for regionstyremgter:

- 10. september

- 29. oktober

- 12.-14. desember Rotterdam

- 17.-18. januar styresamling VM i Baerum
- 4. februar

- 25.mars

- 29. april

RS-vedtak i sak nr. 100:

Styret vedtok mgteplanen frem til regionstinget 2026.

101/23-26: Kast ballen

Etter at pameldingen til Kast ballen var avsluttet var det rekordpamelding i ar. Med
bakgrunn i dette ber administrasjonen om en gkning i budsjettet for 2025.

Utfyllende bakgrunn fra prosjektgruppa i administrasjonen

Bakgrunnen for gkningen er en rekordstor pamelding med 126 skoler som gnsker a delta —
et tydelig signal om at tiltaket treffer malgruppen, og at det er behov for a utvide
kapasiteten for a gi alle pameldte elever mulighet til 8 veere med.

Dette er avgjgrende for a sikre likeverdig tilgang og opprettholde kvaliteten i
gjennomfgringen.

Kast Ballen er vart aller viktigste rekrutteringstiltak. Det gir oss en unik mulighet til 3 vise
frem handballen i skoletiden — ogsa til barn som kanskje ikke naturlig ville valgt handball som
idrett. Gjennom lek og mestring introduseres elever til handball i skoletiden i en tidsperiode
pa tre uker, noe som gjgr at mange oppseker klubb og lag for a fortsette spiller handball
etter skoletiltaket er avsluttet. Dette er en sjelden anledning til & skape varige, positive
inntrykk — ikke bare hos barna, men ogsa hos foresatte og laerere.

Vi er stolte av den anerkjennelsen tiltaket har fatt i skoleverket, og dette ma vi bygge videre
pa. | konkurranse med andre idretter ma vi tenke nytt rundt rekruttering, og Kast Ballen er et
godt eksempel pa en moderne, inkluderende og effektiv mate & na ut til nye malgrupper pa.
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Effekten merkes allerede:
e Flere klubber, seerlig pa guttesiden, rapporterer gkt rekruttering som fglge av tiltaket.

e Viser gkning i antall lag i seriespill, som et resultat av samspillet mellom Kast Ballen,
godt klubbarbeid og tett oppfglging fra ansatte.

e Handballen fremstar som strukturert og inkluderende — noe foresatte og leerere
legger merke til og verdsetter.

e Klubbene setter rekruttering i system og pa agendaen ved a levere en
rekrutteringsplan til oss, som vi gir innspill pa. Dette bidrar til at dialogen mellom
regionen og klubbene oppleves som konstruktiv og nyttig, og gir klubbene de
verktgyene de trenger for @ kunne fglge opp rekrutteringen pa best mulig mate.

Som en del av oppfglgingen av tiltaket har vi ogsa hatt et tre timers rekrutteringsmgte med
klubbene, der vi sammen sa pa hvordan de best kan fglge opp interessen Kast Ballen skaper.
| tillegg planlegger vi et nytt mgte etter sommeren, med fokus pa hvordan klubbene kan
bruke sosiale medier aktivt i rekrutteringsarbeidet. Dette er en del av var strategi for a gi
klubbene flere verktgy for a lykkes — og for a sikre at vi ikke bare skaper interesse, men
faktisk far barna inn i klubbene.

RS-vedtak i sak nr. 101:

Styret innvilger en gkning med 260.000 kroner til Kast ballen 2025, noe som gir en total
kostnad pa 910.000 kroner i 2025.

102/23-26: Eventuelt

Bylag

Styret i Region @st ber Forbundsstyret inkludere bylag i den kommende evalueringen av
Bring som ble vedtatt pa handballtinget. Tiltaket er kostbart og treffer forholdsmessig fa
spillere, og dette ma vurderes opp mot nytteverdien av tiltaket. Det vil veere naturlig 3 se
tiltakene i ungdomshandballen i sammenheng.

| Region @st vil man kommende sesong kjgre en liten pilot pa temaserie for 15-aringer som
ett tiltak for a treffe flere i alderskullet.

Bekymringsmeldinger/varsel

Styret diskuterte hvordan innkommende bekymringsmeldinger eller varsler som kommer
direkte til styremedlemmer handteres. Det er viktig at enkeltmedlemmer i styret ikke blir
saksbehandlere, men at man henviser i NHFs varslingskanal dersom det hgrer hjemme der,
eventuelt overfgrer det til administrasjonen for oppfglging.
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Innstilling til RS-vedtak i sak nr. 102:

Styret ber administrasjonen oversende forslaget om a evaluere bylag i samme prosess
som Bringserien til Forbundsstyret.




