
Valgkomitéen ønsker forslag på kandidater til styret i NHF Region Øst 

Regionstinget til NHF Region Øst finner sted 2. ‐ 3. juni 2023 på Scandic Fornebu. Alle som har betalt 

medlemskontingent og har fylt 15 år har forslagsrett og er valgbare. Valgkomitéen ønsker ditt forslag 

til navn på aktuelle kandidater. Valgkomitéen er på utkikk etter personer som er interessert, 

motivert og har tid til aktiv deltakelse i Regionstyret de neste tre årene. 

Ungdomsrepresentant 

Nytt i den kommende tingperioden er ungdomsrepresentant i styret, i det lovens § 17 punkt 12 a) 

sier at Minst et styremedlem skal på valgtidspunktet ennå ikke være fylt 26 år. Vi vet at det finnes 

mange dyktige unge mennesker i regionen vår, og valgkomitéen håper på gode kandidater.  

Regionstyrets rolle og oppgaver 

Utover krav til alder (ha fylt 15 år) og betalt medlemskontingent til en av regionens klubber er det 

ingen formelle krav til den som stiller som kandidat. Interesse for og kjennskap til håndballen og 

organiseringen av vår idrett er en stor fordel, viktigst er likevel at man har tid og motivasjon til å 

bidra i arbeidet med å gjøre håndballen i region øst til landets beste. Vedlagt er et dokument som 

beskriver styrets rolle og virke. 

Prosessen frem mot Regionstinget 

Innkomne forslag på kandidater vil bli vurdert av valgkomitéen, som leverer forslag til innstilling til 

Regionstinget. Foreslåtte kandidater vil ikke automatisk bli innstilt. Valgkomitéen vil kontakte alle 

personer som blir foreslått, og følge opp med intervjurunder for å finne riktig kandidater til det 

kommende regionstyret for tingperioden 2023‐2026. 

Kandidater som foreslås må på forhånd ha gitt sitt samtykke til å stille til valg. 

Valgkomitéen ønsker følgende opplysninger om kandidater som foreslås: 

 Fullt navn, fødselsdato, adresse, telefonnummer, e‐postadresse 

 Bakgrunnsdata som yrke, utdannelse, tidligere og/eller andre verv 

 Andre relevante opplysninger som kan være av betydning 

Vi trenger følgende kontaktopplysninger om deg som forslagsstiller; navn, telefon og e‐postadresse. 

Fristen for å komme med innspill på kandidater er 12. februar 2023. Forslaget sendes til: 

harald@joa.no. 

Region Øst er landets største region, og valgkomitéen håper på mange forslag på gode, engasjerte 

kandidater til det kommende regionstyret. 

Vennlig hilsen  

Valgkomitéen NHF Region Øst 

 

Liss J.K. Tunheim    Anne‐Lise Sørli    Odd Egil Lien    Harald Joa 

PS! 

Det er fullt mulig å foreslå deg selv som kandidat. 


