
REGIONSTINGET
2. - 3. juni 2023/ Scandic Fornebu

Alle klubber tilsluttet NHF Region Øst ønskes velkommen til REGIONSTINGET 2023 

Tinget settes klokken 17.00 fredag og avsluttes med lunsj lørdag.

Saksliste blir tilgjengelig på regionens hjemmeside senest 1. mai 2023.
Samtlige klubber må betale en tingkontingent på 1.500 kr som dekker oppholdsutgiftene 
til en berettiget representant/delegat under tinget. Dette er uavhengig av om de møter på 
tinget eller ikke. Klubbene må selv betale sine reiseutgifter.

Klubber som møter med delegat nr. 2 og/eller en observatør, må betale kr. 1.000,- for del-
takelse/opphold for disse personene. Egen faktura på tingkontingent og evt. delegat nr. 2 
og/eller observatør blir sendt klubbene etter påmeldingsfristen.

Antall klubbrepresentanter/delegater beregnes ut fra antall lisensierte spillere pr. 
01.02.2023. Oversikten blir lagt på nettsiden. 
   Alle klubber i regionen kan stille med en - 1 delegat. 
   Klubber med mer enn 210 lisensierte spillere kan stille med to - 2 delegater.
   I tillegg kan hver klubb stille med en observatør, uten tale-, forslags– og stemmerett.

Vi minner om Norges Idrettsforbund sine krav til kjønnskvotering som sier at klubber som 
møter med to representanter, må være representert med begge kjønn.

Forslag som ønskes behandlet av Regionstinget, må være regionstyret i hende senest 1. 
februar 2023.
Håndballklubber, tingvalgte organer og regionsstyret har forslagsrett.

ELEKTRONISK PÅMELDING:  
Klikk her for påmelding

Påmelding senest 31. mars 2023.
(Påmeldingen er bindende og evt. ”no-show” faktureres med: 2000 kr)

Vel møtt.
Med vennlig hilsen
Norges Håndballforbund Region Øst

Anne Berit Lund Haube (sign.)  Mads Andreassen (sign.)  
Styreleder      Daglig leder     

https://events.provisoevent.no/osloidrettskrets/events/regionsting-2023/register

