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Mgateplan for Regionstinget

20.0g 21.mai 2016

Scandic Oslo Airport Hotel, Gardermoen

Fredag 20. mai
Kl: 17.00- 17.40 Innledning
KI:17.40-17.45 Ordstyrer overtar

Kl: 17.50- 18.20 Klubbhuset v/ Anders Bergan
KI: 18.30- 20.00 Gruppearbeid klubbhuset

kl: 20.00- 20.15 Avslutning av gruppearbeid

kl: 21.00- Middag

Lerdag 21. mai

KI: 09.00 - 11.00 Tingforhandlinger

Kl: 11.00- 11.15 Pause med utsjekk av rom
KI: 11.15- 12.30 Tingforhandlinger

KI: 12.30 - 14.00 Tingforhandlinger

KI: 14.00- 14.15 Avslutning

KI: 14.15 Luns;j

Foto: Kjetil Moberget
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SAK1 GODKJENNE FREMM@TTE
REPRESENTANTER

Navneopprop og godkjenne representantenes
stemmeberettigelse.

SAK2 SAKSLISTE

12. BESTEMME STED FOR NESTETING

SAK3 FORRETNINGSORDEN

Norges Handballforbund Region @st
Regionstinget, 20.-21. mai 2016
Scandic Airport Hotel Gardermoen

1. GODKJENNE FREMM@TTE
REPRESENTANTER

2. GODKJENNE SAKSLISTE
3. GODKJENNE FORRETNINGSORDEN
4. VALG AV FUNKSJONARER

Dirigenter, sekretaerer, tellekorps,
redaksjonskomité samt to tingrepresentanter
som sammen med dirigentene skal
underskrive protokollen fra Regionstinget.
Sekretaerer og tellekorps trenger ikke veere
tingrepresentanter.

5. BERETNINGER
- Regionstyret
- Kontrollkomiteen
- Valgkomiteen

6. REGNSKAP

Behandle avsluttede og reviderte regnskaper
for 2014 og 2015.

7. TILSETTE REVISOR

8. INNKOMNE FORSLAG OG SAKER

9. HANDLINGSPLAN 2016-2018

10. GODKJENNE BUDSJETT FOR2017 OG 2018
11. VALG

8 NHF Region @st

Regionstyret foreslar falgende forretningsorden:

1. Tinget ledes av dirigentene. Protokollen fores
av de valgte sekretaerene.

2. Ingen representant kan gis ordet mer enn
3 ganger i samme sak. Med unntak av
innledningsforedraget settes taletiden til 5
minutter forste gang, 3 minutter annen gang
og 2 minutter tredje gang. Representanter
som forlanger ordet til forretningsorden har
ett minutts taletid. Dirigenten har rett til a
gjere fremlegg om forkortning av taletiden
og komme med forslag om strek med de
inntegnede talere. Det kan ikke fremsettes
forslag etter at strek er satt.

3. Alleforslag ma innleveres skriftlig til
dirigenten og vaere undertegnet med
representantens navn og klubb.

4. Alle vedtak gjeres med alminnelig flertall.

Ved stemmelikhet anses forslaget som
falt. Unntatt fra denne bestemmelsen er
valg og de gvrige unntak som fastsettes

i NHF Region @sts lov (deriblant
lovendringsforslag som krever 2/3-flertall).

5. I protokollen fares alle forslag, hvem som
har hatt ordet i saken, de vedtak som blir
gjort (med antall stemmer for og i mot), og
ikrafttredelsesdato.



SAK 4 VALG AV FUNKSJONARER SAK6 REGNSKAP

Regionstyret foreslar felgende funksjoneerer: Regnskapene er & finne i vedlegg 2 (sidene
58-69).
Dirigenter: Arne Sverre Modahl
Elin Ostby Regionstyret foreslar at regnskapene for 2014 og
Sekreteerer: Beate Loken 2015 veditas.

Espen Modahl

SAK7 TILSETTE REVISOR

Tellekorps: Arne Storstrgm
Marianne Aargnes Regionstyret foreslar statsautorisert revisor RSM
) Norge AS som revisor og at revisor fakturerer ut fra
Redaksjons- Karin Hansen 3 st tid 9
komité: Svein Storjord medgatt tid.

Anne Berit Lund Haube

+ 1 fra saken RSM Norge AS er na felles revisor for hele norsk

handball.
Underskrive

protokoll:

SAK5 BERETNINGER

Alle beretningene er a finne i vedlegg 1.

Sak 5.1 Regionstyrets beretning

Regionstyrets beretning er a finne pa sidene
20-53.

Sak5.2 Kontrollkomiteens beretning

Kontrollkomiteens beretning er a finne pa side
54.

Sak53 Valgkomiteens beretning

Valgkomiteens beretning er a finne pa side 55.

Regionstyret forslar at beretningene vedtas slik
de foreligger.
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SAK 8 INNKOMNE FORSLAG OG SAKER

Sak 8.1 Lovendringsforslag

Sak8.1.1 Forslag fra Regionstyret — endring i regionens lov § 11-4

Forslag:

§11 Refusjon av utgifter. Godtgjgrelse.
Tillegg i punkt 4:

“Det gjores en fast regulering av honoraret i trdd med konsumprisindeksens arlige utvikling pr. 1. november,
dersom ikke Regionstinget bestemmer noe annet.”

Motivasjon:
Regionstyret anser det som rimelig at utviklingen av styrehonorarene reguleres i trdd med den allmenne prisutviklin-
gen i perioden.

Lovkomiteens kommentar:
Man gnsker a knytte godtgjerelsen opp mot en indeks. LK er av den oppfatning at dette er fullt mulig, men gjer sam-

tidig oppmerksom pa at godtgjarelsen skal vaere rimelig og at den skal fastsettes av tinget. LK stiller sparsmal ved
behovet med & ta det med i Regionens lov.

Sak 8.1.2 Forslag fra Regionstyret - endring i Regionens lov §14-2

Gammel tekst: Ny tekst:

b) Klubbrepresentanter b) Klubbrepresentanter

Antall klubbrepresentanter beregnes ut fra spillende Alle klubber i Regionen kan stille med 1

lag i klassene J/G 11 og eldre som deltar i kamper representant. Klubber med mer enn 210 lisensierte
arrangert av Regionen eller NHF pr. 1. januar det aret spillere kan stille med 2 representanter. Antall
Regionstinget avholdes. Klubber som har: betalende lisensierte spillere pr. 15.02 det éret det

er Regionsting er tellende for antall representanter.
Under 20 spillende lag far 1 klubbrepresentant

20 eller fler spillende lag far 2 klubbrepresentanter

Motivasjon:

Regionstyret legger frem et forslag i trad med de endringer som ble gjort pa Handballtinget 2015 omkring representasjon
og annen fordeling i organisasjonen. Der ble det enighet om at man skulle bruke lisensierte spillere ved fordeling og
representasjon.

Lovkomiteens kommentar:

Representasjonsreglene falger av lovnormen og de alternativer som der kan velges. Forslaget er etter LKs
oppfatning i trad med et av alternativene i denne, og ogsa i trad med praksis i andre Regioner, dog slik at
representasjonsretten varierer - stgrrelsen pd laget/klubben. Vi registerer videre at dette er sasmmenfallende med
hva som er bestemt i NHF sin lov. LK har ingen merknader.

10 NHF Region @st



Sak 8.1.3 Forslag fra Regionstyret - endring i Regionens lov § 16-11

Gammel tekst: Ny tekst:
11) Foreta fglgende valg: 11) Foreta fglgende valg:
a) leder og nestleder a) Leder og nestleder
b) 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer b) 4 styremedlemmer og 2 varamedlemmer
c) Kontrollkomité med leder, 3 medlemmer c) Kontrollkomité med leder, 2 medlemmer
og 2 varamedlemmer. og 1 varamedlem.
e) Valgkomité med leder, fem medlemmer e) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og
og ett varamedlem for neste Regionsting. 1 varamedlem
Motivasjon:

Regionstyret legger frem et forslag om endringer i antall medlemmer som velges til styret og komiteer - mere i trad med
lovnormen til NIF

Lovkomiteens kommentar:

Lovkomiteen har ingen merknader til forslaget.

Sak 8.1.4 Forslag fra Regionstyret - endring i Regionens lov § 19

Forslag:
Pkt (2) Styret skal bl.a:

Nytt punkt I): En representant for de ansatte, valgt av og blandt de ansatte, tiltrer Regionstyret som et fullverdig medlem.
Vedkommende har personlig varamedlem.

Motivasjon:

Regionstyret legger frem et forslag i trdd med de endringer som ble gjort pa Handballtinget 2015. Der ble det vedtatt at de
ansattes representant tiltrer Forbundsstyret som et fullverdig medlem - og videre at vedtaket er bindende ogsa for Region-
styrene.

Lovkomiteens kommentar:

LK har ingen merknader. Vi registrerer at meningen er klar - ansatterepresentant er fullverdig styremedlem. Vi har registrert at
dette er i trad med NHF sin lov for sentralleddet, og ogsa i trad med andre Regioners bestemmelser. Vi har notert oss at det er
litt forskjellig ordvalg.

Sak 8.1.5 Forslag fra Regionstyret - endring i Regionens lov § 25

Forslag:

§25 Lovendring

Nytt punkt (5): Regionststyret er gitt fullmakt til & oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i NIFs lovnorm for

seerkretser/regioner.

Motivasjon:
Regionstyret legger frem et forslag i trad med anbefalinger i ny lovnorm fra NIF- vedtatt av idrettsstyret 22.10.2015

Lovkomiteens kommentar:

Lovkomiteen har........cccccevrennnee til forslaget. Vil bli oppdatert nar saken er tilbake fra lovkomiteen.

Regionstinget 2016 11



Sak 8.2 Endringer i Kampreglementet

Sak 8.2.1 Forslag fra Regionstyret vedr. endringer i Kamprgelementet § 1 Generelt
Forslag:
§1 Tillegg 3. avsnitt siste setning

......... “samt NIFs barneidrettsbestemmelser (for lag tom. 12 ar)

Lovkomiteens kommentar:

Kunnskap om regelverk. LK har med en viss undring sett at det er bestemt i kampreglementet at enhver lagleder ma ha
kiennskap til en rekke regler - herunder barneidrettsbestemmelsene. LK er enig i at det ber forventes at man har et visst
kjennskap til reglene, men stiller spgrsmal med hvorledes dette pdbudet forvaltes. LK legger til grunn at dette er en “fane-
bestemmelse”i trad med handballens idé om fair play. | denne kontekst anser LK det som naturlig at man ogsa har kjenn-
skap til barneidrettsbestemmelsene. LK legger til grunn at manglende kjennskap til enkeltregler og bestemmelser straffe-
sanksjoneres.

Sak 8.2.2 Forslag fra Regionstyret - endring av Kamprgelementet § 2 Senior

Gammel tekst Ny tekst

- lag fra 4. divisjon rykker opp i 3. divisjon i henhold -lag fra 3. divisjon rykker opp 2. divisjon i henhold til
til NHFs lov, kamp - og konkurransereglement. Region- NHFs lov, reglement og bestemmelser. Regionstyret
styret har for hver sesong myndighet til & justere nedrykk kan justere plassering i divisjoner (fra 3. divisjon og
fra 4. divisjon og opp/nedrykk fra lavere divisjoner, i nedover) i forhold til pameldte lag og avdelinger.

forhold til pameldte lag og antall avdelinger.

Motivasjon:

Regionstyret legger frem et forslag i trad med de endringer som skjer nar 2. div blir endret og 3. divisjon blir ren regionserie
fra og med sesongen 2016/17.

Lovkomiteens kommentar:

Lovkomiteen har ingen merknad til forslaget.

Sak 8.2.3 Forslag fra Regionstyret - endring av Kampreglementet § 4 Dommere

Gammel tekst Ny tekst

- Antall pameldte dommere ma sta i forhold til antall - Antall pameldte dommere ma sta i forhold til antall
pameldte lag til seriespill - gjelder alle divisjoner og pameldte lag til seriespill - gjelder alle divisjoner og
klasser (unntatt 10 ar og yngre). klasser (unntatt 11 ar og yngre)

Motivasjon:

Regionstyret legger frem et forslag som endrer utregningen for antall kvotedommere i henhold til antall spillende lag. Det er
allerede mange klubber som gnsker 8 demme 11-ars kampene selv, og da kan skalaen endres slik at tellende lag skjer fra og
med J/G 12 ar og eldre.

Lovkomiteens kommentar:

Lovkomiteen har ingen merknad til forslaget.
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Sak 8.3 Andre forslag
Sak 8.3.1 Forslag fra Ellingsrud IL

Ellingsrud IL foreslar at det innferes klubbngytrale dommere i alle kamper der det spilles om poeng eller plassering, dvs fra og
med J/G 12.

Motivering:

Dette foreslas for at man skal unnga diskusjoner og konflikter i forhold til dommere som representerer en av klubbene som
mgtes. Dommere kan havne i situasjoner der man enten kan risikere at man blir beskyldt for 3 demme i faver av sin egen
klubb, eller sa kan man ogsa havne i diskusjoner og “press” fra sin egen klubb hvis de skulle fale at man demmer i disfaver av
egen klubb. Vi er fullt klar over at flere klubber sgker om & fa sette opp dommere selv ogsa i 12-arsklassen for a klare og dekke
sin dommerkvote, men det er ingenting som tilsier at man kun ma skaffe dommere fra egen klubb. Det er ogsa veldig vanlig i
I@R-cupen at hjemmelaget setter opp dommere fra egen klubb.

Regionstyrets kommentar:

Dommernes ngytralitet er tatt inn i sesongreglementet (pkt. 8 Dommeroppsettet) som ligger under regionens myndighet-
somrade.

Regionstyret stotter ellers ikke forslaget.

Regionstyret viser til at det er viktig & opprettholde at alle regionens dommere er & betrakte som ngytrale i alle regionens
kamper. A ta vekk denne naytraliteten vil gke utgiftene for klubbene og gke reisevei og tid for dommerne. Regionen opplever
ikke at dette er en utfordring for dommere eller klubber.

Lovkomiteens kommentar:

LK finner at vi har ingen merknader til styrets vurdering.

Regionstinget 2016 13



Sak 8.3.2 Forslag fra Ellingsrud IL
Ellingsrud IL foreslar a fierne diettgodtgjerelse for dommere under seriekamper i regionserien.

Motivering:

Vi regner med at forslaget vil skape diskusjoner. Vi foreslar dette, med den begrunnelse, at vi opplever akkurat dette for en
ungdvendig gkonomisk belastning for klubbene. | Izpet av en lang arrangementsdag i hallen, sa kan klubbene i ytterste
konsekvens oppleve a utbetale flere tusen kroner i diettgodtgjgrelse. Lag og spillere som vet de kommer til & vaere borte i
mange timer i forbindelse med kamp(er) er ngdt til a ta hgyde for dette selv, og planlegge eventuell bespisning. Etter vart syn
sa burde dette ogsa gjelde dommerne. En vanlig diettgodtgjarelse ligger pa 280,- pr. dommer. Dvs fort 560,- pr. dommerpar.

Regionstyrets kommentar:
Regionstyret statter ikke dette forslaget.

NHF som organisasjon bruker statens satser pr dd. Region @st forholder seq til faringer som gis fra NHF sentralt i forbindelse
med diett og km-godtgjerelse for hele organisasjonen.
Regionstyret oppfatter at dommere er en honorert tjeneste for utfert arbeid.

Lovkomiteens kommentar:

LK finner at vi har ingen merknader til styrets vurdering.

Sak 8.3.3 Forslag fra Ellingsrud IL

Ellingsrud IL foreslar at alle lag far nye 5 arbeidsdager pa a vederlagsfritt kunne endre en kamp som Regionen flytter,
etter at de endelige terminlistene er publisert.

Motivering:

Ofte sitter trenere og lagledere i mange timer for a flytte kamper og tilpasse terminlistene for sine lag. Mange tre-
nere har ofte denne jobben for flere lag samtidig. | denne situasjonen er det viktig at kamper ikke kolliderer, slik at i
verste fall et lag blir stdende uten trener. | terminlisteforslagene som kommer ut, sa er det flere tilfeller der kamper
star oppfort slik at der er god tid til & rekke f.eks 2 kamper en dag, fordi de star med mange timers forskjell i forhold
til kampstart. Ofte lar man disse kampene da sta. Nar da de endelige terminlistene blir publisert, kan man oppleve
at kampene er flyttet sa mye, at de plutselig kolliderer. Det betyr at man etter dagens regelverk ma ut med 500,- i
endringsgebyr for en kamp som egentlig var ok. Dette kan skje ved pakking av kamper i hall. Hvis disse kampene
overskrider maks antall pa 2 kamper pr. halvar for et lag, sa star man plutselig i en lite heldig situasjon.

Regionstyrets kommentar:

Regler og rammer for omberammelser er tatt inn i sesongreglementet (pkt. 6 Kampendringer/omberammelser) som
ligger under regionstyrets myndighetsomrade.

Regionstyret statter ellers ikke forslaget.

Regionstyret ser at kamper kan bli flyttet som klubben her sier, men a ytterligere gi 5 ekstra dager til NY flytting laser rm—
ikke utfordringen - da er det igjen nye kamper som ma flyttes/pakkes. = -

Lovkomiteens kommentar:

LK finner at vi har ingen merknader til styrets vurdering.
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SAK9 HANDLINGSPLAN 2016-2018

Regionstyrets forslag til handlingsplan for 2016-2018
erdfinneivedlegg 3 side 73.

SAK10 KONTINGENTER OG BUDSJETTRAMMER

Sak 10.1 Vedsta storrelsen pa godtgjarelse til Regionstyret

Regionstyret foreslar at godtgjarelsen til Regionstyret gkes
med kr. 5000,- pr 1. januar 2016, slik at totalrammen blir pa kr.
240.405 fra 1. januar 2016 inkludert konsumprisindeksregul-
eringen.

Videre foreslar Regionstyret & ske rammen ytterligere 20.000,-
fra 2016 hvis forslag om & redusere antall styremedlemmer
ikke vedtas.

Motivasjon:

Regionstyret legger frem et forslag til

+  Engkning av totalrammen da denne ikke er regulert
siden 2010.

« Sa en fast regulering av Regionstyrets godtgjarelse hvert
ar. (ref. lovforslag 8.1.1- §11)

+ Itillegg okes rammen noe for & kompensere for flere
medlemmer. Denne gkningen innebaerer kun a oppret-
tholde samme niva pr person som tidligere.

Sak 10.2 Budsjettramme for 2017 og 2018

Regionstyrets forslag til budsjettramme for 2017 og 2018 er @
finne i vedlegg 2 side 70.

Sak 10.3 Klubbkontingenten til Region @st
Regionstyret foreslar at klubbkontingenten til Region @st

forblir uendret. Det vil si 3.000 kr pr. klubb pr. sesong. Dette
gjelder for perioden 2017-2018.

16 NHF Region @st

SAK 11 VALG OG REPRESENTASJON

Sak 11.1 Regionstyret

Valgkomiteen foreslar felgende personer til nytt Region-
styre:

Funksjon Navn Klubb

Hanne Skogli
Styremedlem | Nina Frivold

Styremedlem | Kjetil Stramseth Oppsal
Kjersti Rgssand Klofta

Sak 11.2 Kontrollkomité

Valgkomiteen foreslar falgende personer til ny kon-
trollkomité:

Funksjon Navn Klubb

| Medlem | Kare Mathisen | Fiellhammer IL

m Mette A. Jacobsen | As Handball

Vestli IL Handball-
gruppa

Varamedlem | Thomas Murby




Sak 11.3 Valgkomité

Regionstyret foreslar falgende personer til ny valgkomité:

Klubb

M Odd Egil Lien Degernes IL

Funksjon Navn

Varamedlem Harald Joa @vrevoll Hosle IL

Sak 11.4 Delegater til andre ting
Regionstyret foreslar at det nye Regionstyret far ansvar for a

utnevne delegater til Handballtinget og kretstingene i Akerhus
Idrettskrets, Oslo Idrettskrets og @stfold Idrettskrets.

SAK 12 BESTEMMETID OG STED FOR NESTE REGIONSTING

Regionstyret foreslar at det nye Regionstyret far fullmakt til
bestemme tid og sted for neste Regionsting.

Regionstinget 2016 17






VEDLEGG 1

Beretninger

- Regionstyret
- Kontrollkomiteen
- Valgkomiteen




Styrets beretning

Handball for alle - skaper begeis-

tring

Handball er en av nasjonens mest

attraktive idretter bade for de
aktive i hallen og for publikum.
Enten de er pa tribunen eller ser

begivenhetene i media gjennom

ulike plattformer. «Produktet»
handball er en baerebjelke i var

region for a fremme barn og ung-
doms mestringsfglelse og gleden

av sin idrett.

Regionen omfatter fylkene
@stfold, Akershus og Oslo. Vi er
en betydelig del av aktiviteten i
handball-Norge, ca. 30%. Re-
gionen har gjennom mange ar
veert en trendsetter i utviklingen

av handballens aktiviteter og det
a bli attraktiv nok. Vi er 135 klub-
ber og den klart stgrste regionen

med ca. 2500 lag som gjennom-
forer over 22.300 kamper pr ses-

ong. De to siste drene har vi igjen

hatt en arlig vekst av pameldte
lag til de forskjellige aktivitetene
som tilbys.

Aktiviteten

Aktivitetene som hver dag iverk-
settes ute i de enkelte klubbene
pa forskjellige nivéer og alder-
strinn er de frivilliges aere. Dere
gjer en fabelaktig innsats og er

20 NHF Region @st

Odd Granerud
Leder

med det en helt avgjerende
ressurs. Innsatsviljen som du
bidrar med gjer oss i stand til 8
leve opp til handballens visjon
«Handball for alle»

Regionen er stolt av 4 ha landets
beste spilltilbud. Dette gir alle
klubber forutsetninger for a gi
sine lag attraktive utfordringer
som utvikler spilleren og

skaper arenaer for mestring pa
ulike nivaer. | forbindelse med
brukerundersgkelsen blant
klubbene leter vi stadig etter
forbedringsmuligheter og fore-
tar sma justeringer hvert ar for a
skape fornyelse og bli enda mer
attraktive.

Kampene ledes av vare 675
kvotedommere og klubbenes
barnekampledere som hver
eneste kamp ikler seg sine drak-
ter. De far stor og fortjent res-
pekt av de aller fleste. En trend
de siste drene er at dommerne
av og til blir utsatt for noe ufort-
jent negativ omtale pa barne-
og ungdomskamper. Har en
oppfordring til alle og spesielt
deg. Ta tak i denne utfordringen
i din arena. Pa forhand takk!

Vi satser videre med enda mer
opplaering, tettere dialog med
dommerkontaktene og flere
observasjoner for a styrke denne

delen av spillet.

Prosjekter

FRAM - flere kvinner i attrak-
tive posisjoner i klubbene og
region. Dette prosjektet startet
sentralt i NHF og har blitt
gjennomfert i var region siden
2012. Det er gledelig a regis-
trere at vi som region er pa god
vei. Flere jenter enn pa lenge,
er med og leder vare spillerut-
viklings miljger.

«l siste beretning i 2014 la vi
vekt pd en sentral satsing pa
IKT — brukervennlighet i sen-
trum. Det skulle gi en betydelig
bedre hverdag for den enkelte,
helt ut pa klubbniva, nar nye
lasninger ble innfert i 2015»

Lesningen som var klar i

2015, traff dessverre vi ikke
«helt hoppkanten» og fikk

en trgblete start. Na er sig-
nalene fra bade klubbene og
de ansatte i regionen at den
nye IKT-lgsningen blir bedre
og bedre. Takk skal dere ha for
tdlmodigheten og et lgsnings-
orientert fokus.






@konomien er fortsatt solid.
Egenkapitalen er meget sterk
og regionen har et meget
solid fundament. Vi benytter
deler av egenkapitalen til
kostnadsreduserende tiltak
for klubbene og tiltak som
skaper mer og bedre aktivitet.
Samtidig satser vi pa gode
tidsavgrensede prosjekter som
stimulerer alle i og rundt ak-
tiviteten, men som ikke binder
opp kapital lenger frem enn at
vi har god gkonomisk kontroll.

Handballen er i fortsatt frem-
gang.

NHF sentralt har avsluttet
noen spennende diskusjoner
om forbundets framtid. Pa
siste handball-ting ble det
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vedtatt flere spennende, frem-
tidsrettede tiltak.

En nasjonal ledergruppe er
opprette og bestar av gener-
alsekretaeren og de daglige
lederne i de 6 regionene. De
har fatt et tydelig mandat og
rammer som sikrer ledergrup-
pen handlingsrom, slik at vi
far den gjennomferingskraft
som «Gl GASS» organisasjon-
sutviklingsprosjektet papekte.
Dette slik at vi sikrer breddens
posisjon i handballen og ser
opp og frem ogsa i perioder
preget av god fremgang og
soliditet

| var idrett er det selvsagt
noen utfordringer, den
«st@rste» er nok «ungdom-
skoden» «Flest mulig lengst

mulig». Hadndballtinget
vedtok en storsatsning, med
minimum 9 mill. kr. i farste
omgang i en 3 drs periode
til prosjektet Klubbhuset. Et
prosjekt der mange klubber
har veert bidragsytere med
innspill til, og som na til
hesten skal ut & virke.

REGIONSTYRET vil til slutt
takke administrasjonen for et
konstruktivt og godt samar-
beid og spesielt den ekstra
innsatsviljen den enkelte stilte
opp med i forbindelse med
IKT lanseringen.

Tusen takk til dere alle for
handballens beste fra oss i
Region @st.

Regionstyret 2014-16



Begeistring
Respekt

FairjPlay

handball.no

Regionstinget 2016 23



Administrasjonen

Begeistring, Respekt, Innsatsvilje
og Fair play!

Ja dette er noe av det forste
som kommer til meg nar jeg skal
oppsummere 2 sesonger fra region
Ost. De ansatte er opptatt av verdiene
og forvalter disse til det beste for
handballidretten, klubbene og
utevere gjennom sitt daglige virke
for regionen.

Vi opplever videre at de aller
fleste i handballfamilien er opptatt
av disse positive verdiene som har
stor betydning for at barn og unge
skal trives og bli i idretten var.

Region @st har en stort og bredt
spilltilbud som gir en mulighet
for de fleste som gnsker a spille
héndball. Vi har igjen disse to siste
sesongene opplevd at det blir stadig
litt flere som ensker a veere med
i handballfamilien, noe vi alle er
glade for.

Foran sesongen 2015-2016 gikk
norsk handball, ssammen med flere
andre idretter over pa nytt IKT
system i samarbeid med NIF. Alle
slike overganger skaper utfordringer,
sa ogsa i vart tilfelle.

Vi opplevde alle sammen at vi
hadde en utfordrende tid hesten
2015 med stadig nye ting som ikke
fungerte optimalt i nytt system.
Vi ma bare fa rette en stor takk til
alle klubbene og deres tillitsvalgte
som sammen med regionens
administrasjon gjorde en stor jobb
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Karin Hansen
Daglig leder

og utviste stor tdilmodighet i denne
perioden. Jeg opplevde ved flere
anledninger at ledere i klubbene og
deres kontaktpersoner var positive
og lesningsorienterte og kom med
stadig innspill pa alternative mater
4 lose utfordringer pé istedenfor & gi
opp. Dette viser stor INNSATSVILJE,
BEGEISTRING, RESPEKT OG FAIR
PLAY - en stor takk til alle som har
veert med & gjort sesongen 2015 -2016
mulig med kamper i alle hallene,
dommere og spillere pa rett sted til
rett tid!

Detkan meldes at administrasjonen
opplever stor respons og engasjement
fra klubbene pa dommerarbeid for
a skolere disse ungdommene best
mulig og videre folge de opp med
tiltak som skal fremme trygghet
og faglig kompetanse. Det er
spennende at mange ungdommer
velger dommergjerningen og at de
kan utvikle seg faglig og samtidig fa
med seg erfaringer og trygghet som
kan brukes videre i livet.

I tillegg har regionens
administrasjon knyttet til seg mange
ressurspersoner som er engasjert
til diverse utviklingsmiljeer og
gjennomfering av mange typer kurs.
Disse personene gjor en utmerket
jobb for & utdanne ledere, trenere
og dommere og videreutvikle alle
de spillerne som gnsker noe ekstra.
Uten alle disse ekstra ressursene hadde
det ikke veert mulig & opprettholde

en sa stor aktivitet pa kurs og
utdanningssiden sammen med
diverse spillerutviklings tilbud. En
stor takk til dere alle sammen!

Handballtinget 2015 vedtok
et av norsk handball sine storste
satsingsomrader noen gang —
KLUBBHUSET. Her ble det vedtatt &
jobbe for: «flere ungdommer lengre
iidretten var». Vi gar en spennende
tid i mete hvor vi né etter hvert skal
implementere dette prosjektets tiltak
ut over i 2016 / 2017 sesongen, og
regner med at klubbene ogsa er
ivrige til & sette i gang tiltak for &
beholde spillerne lengre.

Vi takker alle involverte for deres
bidrag i sesongene 2014/15 0g 2015/16
som Vi na rapporterer pa.

Videre gleder vi oss til 4 ta
fatt pa ny sesong sammen med
dere, og vi er allerede i gang med
informasjonsmeter og planlegging
av sesongen 2016/17 nar vi skriver
rapportene til Regionstinget 2016.

Karin Hansen, daglig leder



Nina Dgnnum
Organisasjon
(80%)

Jan Remo Prytz
Organisasjon

Erik Bakke
Organisasjon

Beate Loken
Organisasjon

Magnus Berg
Organisajon

Bent Melleberg
(Vikariat)

@ystein Snekkerhaugen

Karin Hansen

Daglig leder

@konomi

Marianne Aargnes
Seksjonsleder spill &
trening / organisajon

Arne Storstrgm
Seksjonsleder
marked/info/arr.
Anlegg

Espen Modahl
Spill & trening

Aina A. Westgaard
Spill & trening

Tom Fokstuen
Spill & trening

Johnny Johnsen
Spill & trening

Tore Hiibenthal
Spill & Trening

Torunn Thoresen
Spill & trening
(60 %)




Spilltilbudet

Regionserien

Regionserien for sesongen
2014/2015 ble det invitert til
spill pa ett niva i klassen J/G
9, da det ogsé er Minihandball
pa liten bane i denne klassen.
Det er invitert til to nivaer i
klassene J/G1o og J/G 11 ar.

I disse aldersklassene har
regionserien blitt gjennomfert
som vanlig seriespill med
hjemme og bortekamper.

Det har blitt spilt doble
hjemmekamper i klassene
J/G9,]/G100gJ/G11.1

disse klassene skal det veere

5 utespillere + malvakt. I
klassene 9 og 10 ar har det
ikke blitt registrert resultater
og tabeller. I klassen J/G 11 ar
er det ikke tabeller, men kun
resultater i henhold til NIFs
barneidrettsbestemmelser. I
klassen J/G 11 ar er det spilt
med andre omgang som skal
veere offensivt forsvar. I de eldre
klassene har det blitt invitert
til spill i klassene 12, 13, 14, 15,
16, 18, 0g 33 4r for jenter og
klassene 12, 13, 14, 15, 16, 18, og
33 ér for gutter. I klassene J/G
12-18 og 33 ar ble invitert til
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spill pa to nivaer. I Regionseriene
pé niva 1i klassene 12-18 ar spilte
de fleste klassene innledende
serie for jul, og ble delt i A- og
B-sluttspill etter jul. Noen klasser
ble spilt med dobbel serie over
hele sesongen, eller de ble delt
senere pa grunn av fa lag pameldt
i visse klasser. Regionseriene
pa niva 2 i klassene 12-18 ar ble
avsluttet med en sluttspillhelg
for & kare vinnerne. For kvinner
senior var det 3 avdelinger i 4 og
5 divisjon, samt 4 avdelinger i 6.
divisjon. For herrer senior ble det
invitert til spill i 4. og 5. divisjon,
med 3 avdelinger i 4. divisjon og 2
avdelinger i 5. divisjon.
Regionserien sesongen 2015/2016
ble avviklet i perioden september
2015 til april 2016. I klassen J/G 9
ar ble det invitert til spill pa ett niva
for ovede spillere, nytt for denne
sesongen i J/G 9 er at det er lagt
opp til 6 spillerunder der lagene
spiller opp til 3 kamper hver runde,
etter gnske fra klubbene om feerre
kamphelger i lopet av sesongen for
de yngste handballspillerne. Det
ble invitert til spill pé to nivaer i
klassene J/G 10, og J/G 11 ar, disse
aldersklassene har regionserien

blitt gjennomfert som vanlig
seriespill med hjemme- og
bortekamper. Det har blitt spilt
doble hjemmekamper i klassene
J/G 10 og J/G 11. I klassene 9 og
10 ar har det ikke blitt registrert
resultater eller tabeller i henhold
til NIFs barneidrettsbestemmelser.
I de eldre klassene har det blitt
invitert til spill i klassene 12, 13,
14, 15, 16, 18 0g 33 ar for jenter, og
klassene 12, 13, 14, 15, 16, 18 0g 33
ar for gutter. I samtlige av disse
klassene har det blitt invitert til
spill pa to nivaer. Regionseriene pa
niva 1iklassene 12-18 r spilte de
fleste klassene innledende serie for
jul, og ble delt i A- og B-sluttspill
etter jul. Gi4 nivd 1 og G18 niva
1 ble delt senere. Dette grunnet
fa lag pameldte lag, og for & fa et
best mulig kamptilbud for lagene.
Regionseriene pa niva 2 i klassene
12-18, er det i ar som de siste arene,
ogsa arrangert en sluttspillhelg for
a kare vinnerne.

Indre @stfold Reisebyra Cup

I Indre Ostfold Reisebyra
Cup, (Regionscupen), ble det i
sesongen 2014/2015 invitert til



spill i J/G 12 til J/G 18 ér, samt en
seniorklasse for menn med lag i 4.
og 5. divisjon, og for kvinner med
lag i 4. til 6. divisjon. Cupen er
spilt etter samme modell som NM
senior, og avsluttes med en felles
cupfinaledag for alle klassene. Dette
er nytt da det i sesongen 13/14 var
puljespill innledende.

I Regionscupen sesongen
2015/2016 ble det invitert til J/G
12 til J/G 18 &r, samt en seniorklasse
for menn med lag i 4 og 5 divisjon,
og for kvinner med lag i 4. til 6.
divisjon. Cupen for menn ble denne
sesongen ikke avviklet da det var
for fa pameldte lag. Det var cupspill
fra forste runde som sesongen for.
Finalene for alle klasser i sesongen
2015/2016 gar i Rakkestadhallen
lordag den 2 april.

Loppetassen

Loppetassen er et spilltilbud
for de aller yngste. Vi inviterer til
minihandball for barn i klassene
6 og 7 ar. Kampene spilles pa
minibaner med 3 spillere pluss
malvakt p& hvert lag. Loppetassen
arrangeres 3 ganger i perioden
januar til april. Det arrangeres
Bronse - Selv og Gullrunde, hvor
lagene far «tilhgrende» medaljer.

Spilledatoene er terminfestet for hele
sesongen. Lagene deles inn i puljer
med 5 lag, som spiller 4 kamper i
lgpet av 3 ¥ time. Loppetassen har
hoytidelig felles innmarsj av lagene,
som stiller egne plakater . Det er
presentasjon av hver enkelt spiller.
Felles innmarsj med premieutdeling
etter siste kamp.

Det ble gjort endringer i
pameldingsrutiner foran sesongen
2014/15.

Tidligere meldte klubbene pa
til alle rundene (Bronse-Salv-Gull)
samtidig.

I sesongen 14/15, og sesongen
15/16, kunne klubbene melde pa til
hver runde.

Minirunder

Minirunder er et minihéndball-
tilbud for jenter/gutter 8 ar og
uovede jenter og gutter g ar. Dette
er en ny mate d arrangere kamper pa
i disse arsklassene. Kampene spilles
pé minibaner med 3 spillere pluss
malvakt pa hvert lag. Spilledatoene
er terminfestet for hele sesongen, og
de har fri de andre helgene. Sesongen
14/15 0g 15/16 inviterte vi til 6 runder
fra september — april. Lagene far
premier i runde 3 og 6. Lagene deles
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inn i puljer med 5 lag, som spiller
4 kamper i lgpet av 3 ¥ time.

Flyball

Regionen har arrangert tre
turneringer i tingperioden. Det
ble arrangert to turneringer
i sesongen 14/15, mens det i
sesongen 15/16 ble arrangert én
turnering. Grunnen til at det kun
var en turnering i15/16 ,er fordi vi
har et vedtak om at vi skal vere
padrivere for Beachhandball i
regionen. For at vi ikke skal
konkurrere om de samme spillerne
brukes Flyballturneringen til
rekruttering for & fa spillerne
inn pa Beachhéndball. Vi har
derfor brukt Flyballturneringen
til & informere om Beachhéandball.
Vi har hatt en betydelig gkning i
lag som vil vaere med pa Flyball,og
i sesongen 15/16 ble det satt ny
rekord med 70 padmeldte lag.
Alt ble gjennomfoert pa en dag i
januar 2016. Vi har i samarbeid
med AFSK fatt til et veldig bra
arrangement. Og vi ser at ved
a satse langsiktig sammen med
arrangerer og haller, har vi fatt
til et produkt som regionen kan
veere stolt av.

Beachhandball

Sommeren 2015 var farste
gang Region Ost inviterte til
Beachhandballserie. Det ble
invitert i klassene Jenter og
Gutter 13- 184r og menn og
kvinner senior. Det ble kun spill
i klassene Jenter 14 og 16 ar og
kvinner senior grunnet liten
deltagelse. Totalt deltok 23 lag.
Kampene ble spilt over to runder
pé Skedsmo Beach, Ellingsrud
Beach og Vollen Beach. Region
Ost har fa beachhindballanlegg
og for & fa opp aktiviteten trenger

vi flere beachhandballbaner. Region @st
arrangerte beachdommerkurs i forkant
av turneringen hvor 18 dommere deltok.
Det er et gnske fra NHF at alle regioner
skal tilby beachhéndballaktivitet.

Grensemesterskapet

SHF - Region Vst og NHF - Region
st startet et samarbeid sesongen 13/14
med ekstratilbud for jenter og gutter
14 4r, med serien Grensemesterskapet.

Her deltok 6 lag fra Norge og 6
lag fra Sverige etter kvalifisering i de
respektive land.

Region Innlandet deltok i Region
st sin kvalifisering.

Antall pameldte lag bestemte evt.
ekstrakvalifisering.

Serien gikk over 5 runder, hvor
3.runde var nasjonal og siste spilleomgang
ble avviklet som et fellesarrangement,
annethvert ar i Sverige/Norge.

Sesongen 14/15 ble siste spilleomgang
avviklet i Sverige.

Etter 2 sesonger onsket ikke SHF
Region Viast videre samarbeid, sa
Grensemesterskapet

ble avviklet etter sesongen 14/15.

Regionstinget 2016 29



VINNERE REGIONSERIEN

VINNERE REGIONSERIEN SLUTTSPILL NIVA 2

DELTAGELSE GRENSEMESTERSKAPET (14/15)

Jenter 18 Ikke gjennomfert




VINNERE IGR-CUP
2014/2015 2015/2016 2014/2015 2015/2016

Fjellhammer G13  Fjellhammer Fjellhammer

J15  Fjellhammer Oppegard G15 Nordstrand Kjelsas

J17  Ski Ingen serie

K  Rolvsay Nordstrand

DELTAGELSE POSTENSLUTTSPILLET 14 AR

2014/2015 2015/2016
1. plass: Ski

Gutter Ikke arrangert

DELTAGELSE SLUTTSPILL BRINGSERIEN 16 AR
2014/2015 2015/2016 (Spilles 6--8. mai 2016)

3. plass: Ski ;c:il Ll
Gutter 8. plass: Fjellhammer Nordstrand
DELTAGELSE LERGYSERIEN 18 AR

2014/2015 2015/2016

1. plass: Haslum HK 3. plass: Bekkelaget Handball Elite
2. plass: Baekkelaget Handball Elite 6. plass: Haslum

Gutter 4. plass: Fjellhammer 7. plass: Follo
7. plass: Follo 10. plass: Ski

10. plass: Oppsal 11. plass: Fjellhammer




DELTAGELSE NHFs SERIER

3. divisjon, menn




OPPRYKK TIL 3. DIV
2014/2015 2015/2016

@vrevoll/Hosle

Aurskog/HaIand Kolbotn 2
Menn Tindlund
Oppsal 2 UL
PP Vestli 2 (hvis Vestli rykker opp i 2. div)
NM JUNIOR
2014/2015 2015/2016

1. plass: Baeekkelaget Handball Elite

Gutter 2. plass: Haslum HK

1. plass: Haslum IL

NM SENIOR
2014/2015 2015/2016

Menn Ingen lag i finale Ingen lag i finalen




Spiller- og lagsutvikling

Temaserien 12 og 13 ar

Temaserien er et ekstratilbud
til drsklassene 12 0g 13 ar, hvor en
utvikler bade deltakende spiller
og lag.

I'sesongen 2014-2015 inviterte
vi3o lag (15 lag pa niva 1 0g 15 lag
pa niva 2) i klassen jenter 12 og
13 4r, og 15 lag i klassen gutter 12
og 13 ar.

Det var i alt 63 pameldte lag i
klassen jenter 12 dr, 17 lag i klassen
gutter 12 ar, 45 lag i klassen jenter
13 ar og 10 lag i klassen gutter 13
ar. Som folge av fi lag i klassen
gutter 13 ar utvidet vi tilbudet til
35 lag i klassen jenter 13 ar.

For sesongen 2015-2016
inviterte vi 30 lag (15 lag pa niva
1 og 15 lag pa nivé 2) i klassen
jenter 12 0g 13 ar, og 15 lag i klassen
gutter 12 og 13 ar.

Det var i alt 50 pameldte lag i
klassen jenter 12 ar, 22 lag i klassen
gutter 12 ar, 49 lag i klassen jenter
13 ar og 18 lag i klassen gutter 13
ar. Som en folge av stor pamelding
valgte vi & se pd muligheten for &
utvide tilbudet slik at alle klubber
i hvert fall skulle fa delta med ett
lag i de klassene de var pameldt.
For & kunne utvide var vi helt
avhengig av ekstra hallkapasitet
(3 baner tre lordager og 1 bane
en lprdag), tilgang til dommere,
ressurspersoner og arranggrer.
Det er derfor gledelig & kunne
informere om at det i sesongen
2015-2016 deltok 45 lag i klassen
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jenter 12 og 13 ar, mens det i
klassen gutter 12 og 13 ar deltok
henholdsvis 20 og 15 lag.

Lagsutvikling 13 ar

Spillerutvikling J/G 13 &r er
et apent tilbud hvor den enkelte
spiller selv kan melde seg pa.
Modellen er i samsvar med
NHEFs felles utviklingsmodell,
spillerutviklingstrappa.

Alle kan melde seg pa den
treningsekten de ensker, pa det
stedet de gnsker. Det er plass til 25
spillere pr okt etter forstemann til
mella prinsippet. @ktene vareriu,;s
time. Deltagelse koster kr 150 pr
spiller. For at pameldingen skal bli
registrert ma man betale for gkten
i betalingslesningen som kommer
opp i pameldingsskjemaet. Dette
tilbudet bestar av at den enkelt
spiller fylt 13 &r kan melde seg
pé via nett pa temabaserte gkter.
Dette er et tiltak vi har hatt i
samarbeid med klubbene i Elite
- 3. divisjon. Sesongen 2014/15 var
det mange treningsekter rundt om
iregionen, men i sesongen 2015/16
har det veert fa treningsekter i og
med at det er fa klubber som har
meldt interesse for & arrangere
dette for regionen.

Spillerutvikling 14-17 ar

Spillerutvikling for aldersklassene
14 til 17 &r er lagt opp som tilbud
til enkeltspillere og individuell

utvikling.

Modellen er i samsvar med
NHEFs felles utviklingsmodell,
spillerutviklingstrappa.

Dette tilbudet bestar av
spillerutviklingsmiljger i hvert
av alderstrinnene og regionale
landslag som felger de nasjonale
landslagsgruppene. De fleste
SPUtreningenene er i Ekeberghallen,
men i sesongen 2015/16 har vi lagt
noen samlinger for J/G 14 ar i Rade
hallen etter gnske fra klubbene i
Ostfold.

Regionale landslagssamlinger er
samlinger pa dagtid og har i 2014/15
gatt i Oppsal Arena og i 2015/16
har de gatt i den nye Slorahallen
pa Stremmen.

Region gst har stilt med 2 guttelag
og 2 jentelag i bade Scandic cup og
i Regions Nm i mange &r, men fra
2016 har vi nd bare ett lag i hvert
kjenn pa lik linje med de andre
regionene.

Representasjon yngre landslag

NHF Region @st har i perioden
hatt som mal & ha fire til fem
spillere pa hvert yngre landslag.
For landslagene som har spilt
mesterskap har vi nadd malet pa
sa godt som alle landslagene. Pa
guttesiden er spillere fra NHF
Region st relativt dominerende
med tett opptil halvparten av uttatte
spillere pa alle tre langslagsmiljgene.
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Pa jentesiden er fordelingen pa de
ulike regionene mer jevn,

men totalt sett er det spillere fra
NHEF Region @st og NHF Region
Midt-Norge som det er flest av.

Fokus pa malvakter

I tingperioden har vi hatt et
spesielt fokus p& malvaktsplassen,
og har valgt a4 gjennomfore
prosjekter spesielt rettet mot
mélvaktene. Ett tiltak har veert
et eget malvaktsprosjekt spisset
mot de beste- malvaktene
knyttet til SPU-miljoene. Her
har tidligere assistenttrener for
herrelandslaget, Erik Andersen,
veart engasjert og det har blitt kjert
5 samlinger i lopet av hver sesong.
Uttaket er lagt opp slik at det hver
sesong er nye mélvakter som far
muligheten. Et annet tiltak har
veert malvaktsseminarene, som har
veert arrangert en gang i sesongen.
Her har mélgruppen veert bredere,
og alle malvakter i alderen 12 til 16
ar har hatt mulighet til & melde
seg pa. Dette er et populeert tiltak
og det er fulltegnet etter kort tid.

Spillere pa yngre landslag pr. region

LK96 EM Spania

\
\ 4

"\Vest ®@st = Midt " Innlandet ®Sgr ™ Sgr Vest

LK98 EM Makedonia

N/

"Vest ®@st = Midt *Innlandet ®Sgr = SgrVest

LM96 VM Russland

0

= \est ®@st = Midt Innlandet ®Sgr = Sgr Vest ® Nord

LM98 EYOF Georgia

P

@

B\est ®@st ®Midt *lInnlandet ®Sgr ®SgrVest
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Dommere

Regionen har i siste periode hatt
som mal a fokusere pé utviklingen
av yngre dommere med gkende
god oppfelging, og opprettholde
antallet registrerte dommerkontakter
i klubbene.

- 92 dommerkontakter sesongen
2014/2015

- 86 dommerkontakter sesongen
2015/2016

Pa dommersiden har regionen
fortsatt sitt arbeid med 4 lete fram og
utvikle talentene gjennom forbedring
og styrking av utviklingsgruppene i
det eksisterende systemet. Dette har
medfert at regionen har fatt et enda
storre antall talenter & jobbe med. I
motsetning til forrige tingperiode
har antallet kvalifiserte dommere
fra og med 14 ar og oppover okt,
og flere yngre dommere har fatt
prove seg ogsa i forbundskamper
som felge av dette arbeidet.

De ferskeste dommerne i
regionen har ogsé i inneverende
periode opprettholdt ordningen
med at klubbene selv setter opp egne
dommere (barnekampledere) pa alle
kamper i 9- og 10 &rs kampene. Nytt
for sesongen 2015/2016 har vert at
kampene i 9 ars klassen har spilt
puljespill, og som har gitt klubbene
okt muligheter til & gjore bruk av
egne dommere i storre grad pa feerre
helger enn tidligere. I tillegg har
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klubbene som arranger av minirunder
satt opp egne dommere.

Regionen har ogsa viderefort
ordningen med at alle klubber som
onsker det kan fa sette opp egne
dommere til hjemmekampene i 11
ars klassen, og vi har latt de som har
hatt enske om ogsa a ta egne 12 ars
kamper f4 denne muligheten.

De klubbene som har pétatt seg &
demme egne 11- og 12 ars kamper
har i perioden okt og antallet ved
utgangen av sesongen 2015/2016 var
55 klubber av totalt 100 klubber med
lag i disse klassene. Dette er en okning
pa 12 klubber fra forrige tingperiode.
Tilbakemeldingen er fortsatt at
dommerne blir tryggere og mer
selvsikre gjennom denne muligheten,
og at klubbens dommere fér
tilstrekkelig med dommertrening for
de gér over i kvotedommergjerningen.

Oppfolgning

Regionen hadde som mél for perioden
a oke antallet observasjoner ytterligere
iforhold til forrige periode og samtidig
opprettholde kvaliteten. I inneverende
periode 14 antallet observasjoner pa
1500 ved avslutning av sesongen
2014/2015. Ved utgangen av sesongen
2015/2016 har dette antallet gkt til
2200 observasjoner. Som folge av
forbedringer av observasjonssystemet
péa de unge/ferske dommerne i

regionen, hvor hvert dommerpar
som har hatt et gnske om a bli bedre,
har dommerparet blitt tildelt en egen
dommerutvikler som har fulgt paret
gjennom sesongen. Dette har fungert
og vi kan se hvor stor betydning dette
har hatt for disse dommerne. Hver
dommerutvikler i dette systemet har
hatt 2-4 dommerpar vedkommende
skulle folge opp, og utfallet her viser at
systemet fungerer. Flere dommere enn
for har begynt 8 demme pa et hoyere
niva enn hva tendensen tidligere
har vist.

Talenter

De talentfulle dommerne i regionen
som har veert knyttet til regionens
utviklingsgrupper 1 og 2 har vert
i gjennom samlinger og tester i
denne perioden. Kvaliteten har okt
og konkurransen blitt tilspisset, og
ved eksamen for dommerne i disse
utviklingsgruppene sa presteres
det sa godt at inngangen for nye
dommerpar gkte. Selv med den
pkte inngangen pa kvalitet for nye
par fant regionen ved utgangen av
sesongen 2014/2015 plass til 4 nye
par i gruppene, samtidig som at et
nytt par kvalifiserte seg til 4 bli meldt
pa til NHFs Trainee-gruppe. Som en
konsekvens av den gode jobben som
har veert gjort pa niva 3 (boblene)
pé utviklingstrappen, tok regionen
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opp 10 par i utviklingsgruppe 2 ved
nyttar 2016.

Pa det hoyeste nivaet har regionen veert
representert med 1 dommerpar i NHFs
Trainee gruppe sesongen 2014/2015, noe
som resulterte i at dommerparet tok
steget opp som Forbundsdommere. I
sesongen 2015/2016 har regionen veert
representert med ett dommerpar, og
héper at ogsa dette paret tar steget opp
som Forbundsdommere (ikke avklart
for tinget).

NHEF Region @st har veert representert
pé alle nasjonale tiltak pa dommersiden
i perioden.

Temaserien 12 0g 13 dr

Regionen gjorde for sesongen 15/16 en
endring p& dommere i Temaseriene. I 12
ar har det veert mange Barnekampledere
som har fitt muligheten til & vise
seg fram, flere av disse er allerede i
utviklingsgruppe 3 (Boblene) neste
sesong. I 13 &rsklassen har man valgt &
folge den samme utviklingen, med feerre
barnekampleder, men gkt andelen av
«Boblepar).

Dommerutdanning

Regionen tok grep om utfordringen
rundt det lave antallet instrukterer og det
okende antallet dommerkurs vi opplevde
iforrige periode. Gjennom utvelgelse av
allerede utdannede instrukterer regionen
hadde pa internkurs i forrige periode,
har regionen utdannet 4 nye fullverdige
instrukterer til & holde kurs i regionen.
Dette har medfert at regionen har klart
a mote den okende ettersparselen etter
dommerkurs. Det hyggeligste antallet
dommerkurs i perioden har veert det
okende antallet dommerkurs Trinn 2.







Trenerutdanning

Trenerutdanning

Grunnutdanningen ble som
kjent revidert hesten 2013 og bestar
av 2 nivaer, Trener 1 og Trener 2.
Tallene som er lagt frem viser kun
informasjon om trenerutdanningen
etter revideringen. Det viser en
pkning i antall moduler fra ar til &r,
mens antall deltakere er ganske likt.
Bakgrunnen for dette kan vere at
det har veert noen feerre pameldte
deltakere pa hver enkelt modul i
forhold tidligere, men vi er likevel
tilfreds med antall deltakere i forhold
til antall moduler.

I forrige tingperiode informerte vi
om at vi forventet en nedgang av antall
deltakere pa grunn av revideringen av
grunnutdanningen. Tallene viser at vi
har klart a opprettholde antall moduler
og deltakere pa nesten samme niva
til tross for omstruktureringen, noe
vi er veldig forngyd med.

Det er verdt 4 nevne at Den
store kurshelgen som arrangeres i
samarbeid med Akershus idrettskrets
og Utdanningshelgen fortsatt er et
konsept som vare trenere benytter
seg av og setter stor pris pa. I disse
helgene har de mulighet til 4 ta opptil
4 moduler pa enten Trener 1 eller 2.

Det har ogsé i denne tingperioden
veert arrangert kurs i forbindelse med
seriespill i 11 arsklassen. Tidligere
har en spilt tre omganger, men fra
sesongen 2014-2015 ble det vedtatt at
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det na skal spilles to omganger, hvor
en i siste omgang spiller utgruppert
forsvar slik som tidligere. Antall
deltakere pa kurs har i denne
forbindelse har géitt noe ned. Hva
arsaken til dette skyldes er vanskelig
a si, men dette er noe vi onsker &
ta tak i.

Andre tiltak

Teknisk trening barn (TTB),
er et utdanningskonsept som er
rettet mot trenere som trener barn
i 10- og 11 drsalderen. Konseptet
startet opp i forrige tingperiode,
og antall deltakere har veert stabilt,
men dessverre noe lavere enn det vi
i utgangspunktet ensker oss. Spesielt
nar tilbakemeldingene fra deltakerne
fra ér til ar sier at dette er det beste
héndballkurset de har deltatt pa. Hva
som er arsaken til at pameldingen er
lavere enn forventet er vanskelig &
si, men utdanningen kan oppfattes
som noe omfattende, da det stilles
store krav til deg som deltaker.

Hosten 2015 utarbeidet
regionen et nytt tiltak rettet mot
trenerrollen i forhold til formidling
og kommunikasjon. Dette er et
av flere tiltak som handballtinget
varen 2015 mener skal vere et av
satsningsomrade i arbeidet med
frafallsproblematikken i norsk
handball. Antall deltakere pa dette

konseptet var lavere enn det vi hadde
onsket oss. Vi er innerforstatt med at
det tar tid for nye konsepter slar rot,
og har derfor tro p4 at antall deltakere
pa dette kurset vil gke etter hvert som
det blir mer kjent.
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Klubbutvikling

Klubbutvikling har veert
fokusomréde i NHF Region @st
siden Regionstinget 2008.

Klubbutvikling er alle tiltak
som bidrar til & bringe klubben
fra nasituasjon mot et onsket sted
i fremtiden.

I tingperioden har Region
Ost hatt fokus pa klubbesok
og startmeter, samt generell
veiledning og bistand etter
klubbenes behov i hverdagen.
Den daglige hjelp og veiledning
blir i storre og storre grad en del
av klubbutviklingstilbudet. Dette
omhandler ofte klubbenes epost,
lagsammensetning, lovspersmal
og klubbdrift. Region @st ensker
ogsé & legge til rette for a «redusere
gapet» mellom klubb og regionen,
samt serve og bista klubbene i
arbeidet for en best mulig
héndballhverdag for utgvere og

frivillige.

Region Ost har i tingperioden
veert pa klubbesok, startmeoter
og oppfelgingsmeter. Dette er
ryggraden i klubbutviklingstilbudet.
Et klubbesok oppretter en felles
arena mellom klubb og region
hvor man sammen ser pa hva
som kan forbedres og jobbes med
i klubben. Noen klubber tar selv
kontakt for bistand i gitte situasjoner
eller regionskontoret avdekker
utfordringer i klubben

Det har ogsa veert invitert til
infometer og meter med innfering
i SATAKAML

Sports Admin, Turnerings
Admin, Klubb Admin og Min
Idrett, er Hindballforbundets nye
datasystemer som erstatter Klubbens
side og Personlig side. SATAKAMI er
et verktoy alle klubber ma mestre, og
hvor registrering av ressurspersoner

FRAM-prosjektet

Fremtid — Respekt — Ambisjon
- Mot

Fram-prosjektet er Norges
Handballforbunds utviklingsprosjekt
for jenter/kvinner i dommer-trener-
og lederfunksjoner.

Region Ost gnsker & veere med
a skape et miljo for videreutvikling
av kvinnelige trenere, dommere og
ledere. Fram kjores i sesongen 2015-
16 for tredje gang i Region @st, og vi
har hatt deltagelse etter seknad med
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knyttet til hvert enkelt lag kan
avlaste klubbens styre.

Det jobbes kontinuerlig med
forbedring av kommunikasjon
og informasjon ut til klubbene.

15, 15 og 12 deltagere. Hver sesong har
fire samlinger, hvorav tre arrangeres
regionalt og en samling er felles med
alle regionenes deltagere.

Temaene er:

- Ml og Egenutvikling
- Presentasjonsteknikk
- Kommunikasjon

- Strategi og ledelse

Siste samling i sesongen 2015/16

ble avlyst. Regionen vil vurdere form
og innhold pa eventuell fortsettelse
av prosjektet.



Inkludering

Héndball for utviklingshemmede
Hu-serien forsetter i samme lest
som tidligere ar. Hvert lag spiller 2
kamper hver gang vi har serierunde,
og vi har 5 serierunder hver sesong.
Lagene har ulike ferdigheter, men
her tar lagene hensyn slik at alle
lag far mal og alle spillere far prove
a skyte. Vestby HK er nytt lag i
sesongen 2014/15.

Skole aktivitetsdager for denne
gruppene blir arrangert og vi stiller
opp slik at det blir en handballpkt.

Rullestolhidndball
I Follo HK har de startet opp med

rullestolhédndball. De har trening i
Follo Trykk hver lordag.

Dette er det enste laget i Norge og de
ma utenlands for & fa spilt kamper.
Laget har deltatt i en firenasjoners
turnering i St. Polten i Osterrike i
desember og kom pa 3. plass.

I februar inviterte de Weehlz Goteborg
til kamp i Follo Trykk, men her ble
det tap.

Fargerik handball
Dette er et prosjekt der klubbene
kan sgke om midler til & arrangere
handballaktivitet for barn og unge
med innvandrerbakgrunn eller

Skole og SFO

Héndball ble i sin tid
spredt ut over landet som en
skoleaktivitet og skolen er fortsatt
en naturlig arena a bruke til &
presentere var aktivitet. I mange
lokalmilje gjennomferes egne
héndballaktiviteter i samarbeid
mellom klubb, skole og SFO.
Prosjektet har som mal & gjore
handballen til en mer synlig del av
gymtimen og/eller SFO. For NHF
Region @st er det viktig at handball
i skole og SFO har neer tilknytning
til den lokale aktiviteten i
klubbene. Bdde handball i skole
og SFO blir gjennomfert som

en spknadsbasert ordning der
klubbene sgker om midler til &
gjennomfore handballaktivitet
pa skole og i SFO. Skolene far
utlevert 10 baller i et ballnett,
10 markeringsvester og et ferdig
opplegg for gjennomfering av an
héndballgkt. 11 klubber har sokt
om & arrangere skoleturnering i
sitt neeromrade.

aktivitet for flyktningemottak.

Flere av vére klubber har gjort en
god innsats pa dette feltet. Noen
lag har fatt nye spillere, og serlig
pé guttelagene er dette et veldig
bra tilskudd til lag med fa spillere.
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Anlegg

Nar det gjelder Oslo, er
situasjonen ganske anstrengt.
Behovet for hallflater er stort, og
det bor arbeides aktivt i samarbeid
med OIK for a bedre situasjonen.
Arbeidet ma gjores pa politisk
niva i kommunen.

Den viktigste strategien har
veert, og vil fortsatt vaere, a satse
pa bygging av idrettshaller i
forbindelse med nybygging og
rehabilitering av skoler. Malet
for fremtiden er a fa byttet ut
smé gymsaler med fullverdige
handballbaner. Dette er ogsd,
den mest fornuftige lesningen
sett i et samfunnsgkonomisk
perspektiv. Skolen benyttet
anlegget pa dagtid og idretten
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kan benytte det pa ettermiddag/
kveld. Der hvor dette er mulig,
bor man soke & f4 realisert haller
med to spilleflater, slik at bade
trenings- og kamptid gker. En
slik hall &pner ogsa muligheter
for rask omgjering til arena for
spill i Grundigligaen.

Oslo Idrettshaller AS

Oslo Idrettshaller AS nedlegges
ilopet av 2016. Det betyr at det
vil bli en pédriver mindre til &
pavirke det politiske miljoet i
Oslo. Det blir derfor viktig & finne
partnere som kan bidra, sammen
med héndballmiljget for a sette
fart i utbyggingen av hallflater.
Arena til topphéndball

Det positive er at det har

blitt bygget flere anlegg i siste
periode. Men det er fortsatt
steder i regionen som har store
utfordringer med 4 finne arenaer
som er tilfredsstillende. Dette
gjelder spesielt i @stfold, men ogsa
klubbene i Oslo star ovenfor en
utfordring pé sikt. Pt finnes det
ingen arena i Oslo som er godkjent
for spill i Grundigligaen.
Tilsvarende vil NHF Region
Ost ha stadig sterre utfordringer
med & arrangere landskamper.
Hallene som til na har blitt benyttet
til denne type arrangement, som
for eksempel Nadderud Arena
og folloTRYKK arena, viser seg
a veere for liten, bdde nar det
gjelder publikumskapasitet og



for a fa arrangert et fullverdig

arrangement. Vi har provd
ut Telenor Arena, men denne
egner seg kun til sluttspill i EM
og VM (semi- og finale). Det
reelle tilbudet per i dag er derfor
kun Oslo Spektrum, som kan
benyttes til vanlige landskamper,
samt innledende kamper i store
mesterskap. — Det for tiden ikke er
noen aktuelle arenaer i Akershus
og Dstfold til slike kamper.
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Arrangementer sesongen 2014/2015

Arrangement Dato Hall

KIA Cup 12/2014 Oppsal Arena/Bjgrnholthallen

Bring 16 - 5. runde 03/2015 Oppsal Arena/Bjernholthallen

Sluttspill Niva 2 04/2015 Oppsal Arena

Arrangementer sesongen 2015/2016

Arrangement Dato Hall

Handballgutta - Golden League 11/2015 Nadderud Arena

NM-finaler 12/2015 Nadderud Arena

Bring 4. runde 04/2016 Ulike arenaer i Regionen

I@R Cup/finaler 04/2016 Rakkestad

48 NHF Region @s

Foto: Kjetil Moberget




Arrangement

Regionen har stor aktivitet pa
arrangement og i lgpet av de
to siste sesongene har regionen
statt som arranger for 16
arrangementer. Alt fra Sluttspill
nivé 2 og gutteturneringen KIA
Cup til rekruttlandskamper
og 4-nasjoners turneringer for
landslag senior.

Noen av arrangementene er
faste innslag i regionen, mens
andre er en del av en rullende
arrangementsplan mellom
regionene og vil variere litt fra
ar til ar.

Utfordringene fremover
er som tidligere at enkelte av
arrangementene vdre na er sa
store at det bare er kombinasjoner
som Oppsal Arena/Bjernholt (til
sammen 7 spilleflater) som har
plass til & huse dem. I tillegg ser
vi at regionen mangler haller som
er gode haller for fremtidens lag
pa overste niva nasjonalt og til &
«huse» de store internasjonale
begivenhetene som de kjente
4 nasjoners-turneringene som
Mgbelringen Cup, Golden League
samt muligheten for & soke EM
og VM arrangement.

De frivillige
Regionen har som mal ogsa
for fremtiden 4 arrangere de
store begivenhetene, enten
det er «bredde» eller «topp».
Men med et s stort volum pa
arrangementssiden er regionen
ogsa avhengig av hjelp og stette fra
miljeer utenfor regionskontoret.
Vi egnsker a
av anledningen & takke

benytte oss

Arrangementsutvalget (ArU)
og Spektrumskomiteen for
den jobben som er gjort til na,
dere er viktige stottespillere for
gjennomferingen bade av de
store og de sma arrangementene.
ArU har i perioden bestétt av
ca. 12 personer som bidrar pa
frivillig basis i planlegging,
gjennomfering og evaluering
av breddearrangementene.
Spektrumskomiteen har
bestatt av ca. 15 personer.
Spektrumskomiteen har i
hovedsak ansvaret for de storre
arrangementene som landskamper
og NM-finaler. Samlet sett har
noen nye kommet til og andre har
takket av etter en lang og trofast
tjeneste. I tillegg til disse utvalgene
har regionen ogsa benyttet seg av
lokale dugnadsklubber og frivillige

2010/2011

ildsjeler som alle som har gjort en
betydelig innsats, sa tusen takk til
alle sammen.

Kia Cup

Regionens gutteturnering, ble i
sin tid etablert som et tiltak for
a promotere guttehdndballen og
har etterhvert etablert seg som
en viktig turnering for deltakere
i aldersklassen 10 til 18 ar, i
2015 var det hele 146 lag med,
som ogsa er rekordpamelding.
I 2016 skal denne arrangeres
for 21 gang, fortsatt med var
samarbeidspartner KIA Norge.

Lag i KIA-cup (Oslo-cup fgr 2014)

20112012 2012/2013  2013/2014  2014/2015
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Okonomi

NHF Region @st har

fortsatt et godt skonomisk
fundament. | lapet av de
siste to regnskapsarene har
omsetningen gkt fra 18,3
millioner i 2013, til 19,7
millioner i 2015. Noe av
dette skyldes den generelle
prisakningen, men det har
0gsa vaert gkende aktivitet
og pamelding til Region @st
sine tilbud. Resultatet i 2014
viste et overskudd pa 785.179
kr.12015 ble det et kalkulert
underskudd pa 1.051.180.
Dette skyldes en investering
i nettbrett til alle klubber i
forbindelse med innfgring av
elektroniske kamprapporter.
Region @st har i tillegg
innfridd sin del av gjelden

til Region nord, palydende
654.406 kr. Region @st har
valgt a utgiftsfore dette pa
2015 regnskapet.

For fremtiden ser
inntektsgrunnlaget til Region
@st ut til a veere relativt
stabilt. Det er stor aktivitet i
stort sett alle spilltilbud, og
det eringen indikasjoner

pa at dette er dalende.
Momskompensasjonen har
de siste arene vzert gode
penger inn, med summer pa
rundt 900.000 kr. Gledelig

er det ogsa at deltakere

pa kurs har steget de siste
arene. Dette bidrar til at kurs
gar med overskudd, samt
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kompetanseheving bade blant
dommere og trenere i Region
@st. Samtidig kan det nevnes
at det har veert en jevn gkning
av sponsorinntekter den siste
tingperioden.

Noe av det som blir
spennende for sesongen
2016/2017,era se de
gkonomiske ringvirkningene
av at 2.divisjon na skal
driftes av NHF sentralt, samt
at 3. divisjon blir ordinaer
regionserie. Dette vil generere
noe mindre inntekter

for Region @st i form av
pameldingsavgifter.

Fra 01.01.2015 ble det
innfert fakturaer pr. mail

fra NHF Region @st. Etter et
praveprosjekt blant noen
klubber ble det besluttet &
innfgre dette som gjeldende
praksis. Viktig 8 merke

seq at fakturaer alltid vil
sendes til klubbens offisielle
mailadresse. | det store og
hele har denne ordningen
fungert bra, men fortsatt

er det noen klubber som
benytter denne mailen for
sjelden.

Egenkapital

Egenkapitalen til Region @st
har holdt seg forholdsvis
stabil gjennom den siste
tingperioden. Mye av midlene

er avsatt pa heyrentekonto
i flere ulike banker. Denne
vurderingen tatt i samrad
med Kontrollkomiteen,

og malt opp mot risikoen
ved plassering i aksjefond/
obligasjoner.

Egenkapitalen skal benyttes
pa en fornuftig mate. Den
kan brukes til 3 finansiere
tidsbegrensende, konkrete
prosjekter, som oppmerking
av minibaner, e-cupstotte,
opprykksbonus og SFO/
skole-prosjekter. Som

nevnt tidligere ble noe av
egenkapitalen i 2015 brukt
til nettbrett og gjeld Region
Nord. Egenkapitalen skal

sa langt det lar seg gjere
ikke benyttes til ordinaer
drift. Som tidligere er

det et selvpalagt krav for
alle organisasjonsledd i
Norges Handballforbund

at egenkapitalen skal

vaere minimum 20% av
omsetningen. Dette for & sikre
driften i en eventuell vanskelig
gkonomisk situasjon. Pr.
31.12.2015 ligger Region @st
godt innenfor dette.

@konomien viser at Region
@st ogsa i fremtiden vil veere
godt rustet til & gjennomfare
gode ideer, samt satse pa nye
prosjekter.




Sponsorer

Det positive pa sponsorsiden
har veert at vi over tid har
etablert samarbeid med
flere aktorer som bade

oppleves som gode og
stabile samarbeidspartnere.
Vér ansattressurs innen
markedsavdelingen har
over flere dr veert bundet

opp i arrangementer, noe
som har betydd begrenset
tid til sponsorarbeidet. Var
felles regionale ressurs innen
salg har i perioden skaffet
flere nye samarbeidspartnere

i samarbeid med marked i
Region Ost. Dette har
medfert gkte inntekter og
mindre kostnader. Dette da
flere av avtalene inneholder
barteravtaler for Region Jst,
som igjen forer til mindre
utgifter pa de ulike prosjektene.

Det er nd opprettet felles
marked og salgsarbeid i NHE,
og det blir spennende & se hva
dette vil si for fremtiden.
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Kontrollkomiteens beretning

Kontrollkomiteen har i perioden bestatt av:

ROLLE NAVN

Leder Odd Juell Bakke
Medlem Kare Mathisen
Medlem Nina Unrum Fredh
Medlem Mette A. Jacobsen
Varamedlem Anne Borglin
Varamedlem Thomas Murby

Kontrollkomiteen har gjennomgatt regionens regnskap for
2014 0g 2015 etter at de er revidert av den tilsatte revisor.

Styret og administrasjonens rutiner rundt det
regnskapsmessige skjer punktlig og med god kvalitet.
Kontrollkomiteen deltar regelmessig i oppfelgingsmeter og
far avklart sine sporsmal lopende.

KLUBB
Drgbak/Frogn IL
Fjellhammer IL
Tveter HK

As Handball
Baekkelagets SK
Vestli IL

Kontakten med revisor styrker ogsa det gode inntrykket
vi har om regnskapsarbeidet.

Vi kan ikke se at det er foretatt disposisjoner i strid med
regionens lov eller beslutning foretatt av ting eller annet

overordnet organ.

10 mars 2016

Ol ) Dl

Odd Juel Bakke ~ Nina Undrum Fredh
Leder Medlem

/ ?J:‘r £

Varamedlem
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Valgkomiteens beretning

Valgkomiteen har i perioden bestatt av:

ROLLE NAVN KLUBB

Leder Leiv Ragnar Enger Nordstrand IF
Medlem Kari Vanebo Holmen IF
Medlem Wenche H.C. Braathen Vestli IL
Medlem Tom Sigurd Raae Rolvsgy IF
Medlem Age Mathisen Fjellhammer IL
Medlem Odd Egil Lien Degernes |
Varamedlem Qistein Pettersen Lervik IF

Generelt

Varamedlemmene har veert innkalt til alle meter og deltatt fullt
ut i komiteens arbeid. Det har vaert noe frafall pa enkelte meter,
men Valgkomiteen (VK) har alltid veert beslutningsdyktig.

Valgkomiteens malsetning

Milsetningen med arbeidet har veert & finne de beste
kandidatene til styret og komiteer. VK har etterstrebet a
tilfredsstille den kjennskvotering som idretten har som mal.
Til sist har VK hatt som mal at innstillingen skulle forligge til
den samme frist som sakspapirene til tinget blir offentliggjort.

Arbeidet i komiteen
For 4 finne fram til de beste kandidatene har VK sendt ut
foresparsler om forslag til alle klubber i R@. VK beklager
at det ikke er kommet mange henvendelser fra klubbene i
regionen. I tillegg har foresparsel om kandidater ligget pa
R sin hjemmeside.

I perioden er det avholdt 5 meter og VK har intervjuet
kandidater og snakket med medlemmer av sittende styre.
Innkalte til intervju hos VK har vert av meget god kvalitet.
Samtlige som har vert innkalt har mett til intervju.

Ut fra dette arbeidet mener VK at den har skaffet seg
en sveert god oversikt over bade eksisterende og potensielle
tillitsvalgte. VK fremlegger i henhold til regionens lover, en
innstilling pa medlemmer til Styret og Kontrollkomité. Alle
innstillinger er enstemmige.

VK anmoder om at styreleder og komiteledere
innkaller varamedlemmer til alle moter, og at de far tildelt
arbeidsoppgaver iht dette. Alt annet er demotiverende for
varamedlemmer og ber absolutt unngss.

Kandidater som er blitt foreslatt, men ikke er blitt innstilt,
vil bli oversendt det nye styret som aktuelle kandidater til
diverse oppgaver i prosjekter og utvalg.

Arbeidet avsluttet den 15.04.2016.

Kari Vanebo
Medlem

Leiv Ragnar Enger
Leder

Wenche H. C. Braathen
Medlem

Age Mathisen
Medlem

Tom Sigurd Raae
Medlem

Qistein Pettersen
Varamedlem

Odd Egil Lien
Medlem

Regionstinget 2016 55






VEDLEGG 2

Okonomi

- Resultatregnskap

- Resultatregnskap per seksjon

- Balanse

- Noter

- Styrets 8rsrapport 2014

- Styrets 8rsrapport 2015

- Revisors beretning 2014 og 2015
- Rammebudsjett for 2017 og 2018




Resultatregnskap

DRIFTSINNTEKTER
Bevilgninger off NI 127324 2197020
Org.bas.fin.tiltak 3.518.846 3.547.152
Kontingenter,gebyrer 13432477 12980690
Salg varer og tjenester 590.424 572.560
Sponor e 407061
Andre driftsinntekter 482 4.037

Kjop salgsvarer - 545353 -368.038

Sos.utgifter -1..364.209 -1.756.734

Leie lokaler, hall - 985.746 -1.030.019

Tele, porto, kontor 543.007 -491.527

Oppholdskostnader -2.578.257 -2.240.415

Tilskudd klubber - 684.000 -1.001.631

SUM DRIFTSUTGIFTER - 18.699.426 -20.961.638

Driftresultat 453.296 -1.253.015

RESULTAT 785.179 -1.051.180
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Res.regnskap per seksjon

SPILL OGTRENING
Utgifter -9.228.000 -10.221.569 -10.623.765 -10.916.165

Inntekter 14.941.9000 15.690.424 14.583.730 16.014.226
Ugifter 7980900 679L187 7256271 -8473311
SUM 6.961.000 8.899.236 7.227.459 7.540.916
A

MARKED
dnmtekter 1506402 1438945 1098000 1298564
Utgifter -1.722.076 -1.686.668 -1.284.460 -1.572.161

Finansposter 390.000 331.884 320.000 201.901
RESULTAT -372.000 785.180 -347.446 -1.051.180
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Balanse

EIENDELER

OML@PSMIDLER

Kundefordringer 1.353.620 1.986.421
Andre fordringer 2 754.776 2 1.033.472
Forskuddsbetalte kostnader 3 158.265 3 688.686
Aksjer Oslo Idrettshaller AS 15.000 15.000
Kasse, bank, postgiro 16.496.268 14.851.792
SUM OML@PSMIDLER 18.777.929 18.575.372
SUM EIENDELER 18.777.929 18.575.372
GJELD OG EGENKAPITAL

EGENKAPITAL

Eksternt palagte restriksjoner 0 0
Selvpélagte restriksjoner 3.560.000 3.560.000
Annen egenkapital 9.819.398 10.604.578
Udisponert resultat 785.180 -1.051.180
SUM EGENKAPITAL 14.164.578 13.113.398
AVSETNING FORPLIKTELSER

Pensjonsforpliktelse 4 148.276 4 52.949
SUM AVSET. FORPLIKTELSER 148.276 52.949
KORTSIKTIG GJELD

Leverandgrer 5 515.969 5 935512
Periodisert inntekt 6 3.854.995 6 3.767.485
Palgpne kostnader 7 64.500 7 654.406
FAK-utviklingsmidler = =
Skyldig offentlige avgifter 29.611 51.622
SUM KORTSIKTIG GJELD 4.465.075 5.409.025
SUMGJELD OG EGENKAPITAL 18.777.929 18.575.372
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Noter 2014

1. Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med
regnskapsloven, god regnskapsskikk i Norge for sma
selskaper og NIFs regelverk for idretten. Regnskapet
bygger pa forutsetning om fortsatt drift.

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert
som anleggsmidler. @vrige eiendeler er klassifisert som

omlgpsmidler, vurdert til det laveste av anskaffelseskost

og virkelig verdi.

Gjeld som forfaller til betaling senere enn ett ar etter
balansedagen er klassifisert som langsiktig gjeld. @vrig
gjeld er klassifisert som kortsiktig.

Kundefordringer og andre fordringer er oppfort i
balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Det er ikke avsatt til forventede tap.

2. Andre fordringer

Her er det fort kursinntekter fra AIK for Trenerkurs og
Dommerkurs 2014, som er innbetalti 2015.

3. Forskuddsbetalte kostnader

Denne posten inneholder halleie som skal
viderefaktureres klubber. Mesteparten her ble
viderefakturert klubbene i desember 2014, men det er
en rest som flyttes over til 2015 og faktureres klubbene
da.

| denne posten er det ogsa en faktura knyttet til IF
ansvarsforsikring for 2015, med fakturadato i 2014.

4. Avsetning for pensjonsforpliktelse

Avsetning i henhold til aktuarberegning fra Storebrand.
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5. Leverandgrgjeld

Leverandgrgjelden bestar i hovedsak av poster som ikke
har forfalt pr. 31.12.14.

6. Periodisert inntekt

Posten bestar av startkontingenter,
administrasjonsmidler og kursinntekter for sesongen
14/15 som overfgres 2015.

7. Palgpende kostnader

Overfort for lite klubbkontingent til NHF for 2014,
kreditert i februar 2015. Kostnaden knyttet til dette er
flyttet til 2014.

8. Lannskostnader og andre godtgjerelser
Gjennomsnittlig antall rsverk:16

Det er ikke gitt 1an til ansatte.

L@NN/ HONORAR 2013 2014
Daglig leder 640.000 681.587
Styret 175.638 230.000
Herav styrets leder 54.378 55.018
Revisorhonorar 40.320 42.340



Noter 2015

1. Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med
regnskapsloven, god regnskapsskikk i Norge for sma
selskaper og NIFs regelverk for idretten. Regnskapet
bygger pa forutsetning om fortsatt drift.

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert
som anleggsmidler. @vrige eiendeler er klassifisert som
omlgpsmidler, vurdert til det laveste av anskaffelseskost
og virkelig verdi.

Gjeld som forfaller til betaling senere enn ett ar etter
balansedagen er klassifisert som langsiktig gjeld. @vrig
gjeld er klassifisert som kortsiktig.

Kundefordringer og andre fordringer er oppfort i
balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Det er ikke avsatt til forventede tap.

2. Andre fordringer

Her er det fort kursinntekter fra AIK for Trenerkurs og
Dommerkurs 2015, som er innbetalt i 2016.

3. Forskuddsbetalte kostnader

Denne posten bestar av fakturaer mottatti 2015, som
gjelder aktivitet i 2016. Det gjelder Ytelsespensjon fra
Storebrand for 2016, forsikringer 2016 og EM Polen
januar 2016.

Det er ogsa fert noe halleie her, som skal
viderefaktureres klubber. Mesteparten her ble
viderefakturert klubbene i desember 2015, men det er
en rest som flyttes over til 2016 og faktureres klubbene
da.

4. Avsetning for pensjonsforpliktelse

Avsetning i henhold til aktuarberegning fra Storebrand.

5. Leverandgrgjeld

Leverandgrgjelden bestar i hovedsak av poster som ikke
har forfalt pr. 31.12.14.

6. Periodisert inntekt

Posten bestar av startkontingenter og
administrasjonsmidler for sesongen 15/16 som
overfores 2016.

7. Palgpende kostnader

Her er gjelden til Region Nord fert. Denne er fordelt
mellom alle regioner og NHF Sentralt, og er kostnadsfort
i regnskapet for 2015. Faktura pa dette kommer forst i
2016.

8. Lennskostnader og andre godtgjarelser
Gjennomsnittlig antall rsverk: 16

Det er ikke gitt Ian til ansatte.

L@NN/ HONORAR 2014 2015
Daglig leder 681.587 722.348
Styret 230.000 230.000
Herav styrets leder 55.018 50.000
Revisorhonorar 42.340 58.780
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Styrets arsberetning 2014

Virksomhetens art og hvor den drives

NHF Region @st administrerer all handballaktivitet for
klubber tilhgrende i Akershus, Oslo og @stfold.

Rettvisende oversikt av virksomheten

Selskapet har for tiden ingen spesielle pagaende
oppgaver ut over drift og administrasjon av
handballaktiviteten i vare 3 fylker. Dette omfatter ogsa
all utdanning av trenere, ledere, dommere og andre
tillitsvalgte i klubbene. Utviklingsarbeid for den samme
malgruppa og spillere spesielt.

Fortsatt drift

Forutsetningen om fortsatt drift er til stede, og
arsregnskapet for 2014 er satt opp under denne
forutsetning.

Arbeidsmilje

Selskapet anser arbeidsmiljget i bedriften som

Swremmen 08.05.2015

04 &%ﬂUJZL/(j

Quane biricdolund flriads

tilfredsstillende og har ikke iverksatt spesielle tiltak pa
dette omradet i 2014. Det har ikke vaert skader eller
ulykker i lgpet av 2014.

Sykefraveeret i 2014 er registrert til 10,9% totalt sett.
Dette utgjer 593 dager av 3 615 mulige dagsverk.

Korttidsfraveeret, og fravaer inntil 8 uker ligger pa 2,7%
mens langtidsfraveeret (fraveer ut over 8 uker) viser 8,2%
for 2014.

Likestilling

Selskapet har ved arets utgang ansatt 16 medarbeidere,
6 kvinner og 10 menn. Selskapets styre bestar av 5
kvinner og 4 menn.

Etter styrets oppfatning er likestillingsspegrsmal
tilfredsstillende ivaretatt, og det er ikke iverksatt eller
planlagt konkrete tiltak innenfor dette omradet.
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Styrets arsberetning 2015

Virksomhetens art og hvor den drives

NHF Region @st administrerer all handballak-
tivitet for klubber tilherende i Akershus, Oslo
og @stfold.

Rettvisende oversikt av virksomheten

Selskapet har for tiden ingen spesielle
pagaende oppgaver ut over drift og adminis-
trasjon av handballaktiviteten i vare 3 fylker.
Dette omfatter ogsa all utdanning av trenere,
ledere, dommere og andre tillitsvalgte i
klubbene. Utviklingsarbeid for den samme
malgruppa og spillere spesielt.

Fortsatt drift

Forutsetningen om fortsatt drift er til stede,
og arsregnskapet for 2015 er satt opp under
denne forutsetning.

Strammen 29 02 2016
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Tone Meotte Hval Rossel
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Arbeidsmiljo

Selskapet anser arbeidsmiljget i bedriften som
tilfredsstillende og har ikke iverksatt spesielle
tiltak pa dette omradet i 2015. Det har ikke veert
skader eller ulykker i lgpet av 2015.
Sykefraveeret i 2015 er registrert til 5,8% totalt
sett. Dette utgjor 446 dager av 3 344 mulige
dagsverk.

Korttidsfraveeret, og fraveer inntil 8 uker ligger
pa 3,4% mens langtidsfraveeret (fraveer ut over 8
uker) viser 2,3% for 2015.

Likestilling

Selskapet har ved arets utgang ansatt 16 medar-
beidere, 6 kvinner og 10 menn. Selskapets styre
bestdr av 4 kvinner og 5 menn.

Etter styrets oppfatning er likestillingssparsmal
tilfredsstillende ivaretatt, og det er ikke iverk-
satt eller planlagt konkrete tiltak innenfor dette
omradet.
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Revisors beretning 2014
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Tl generalforsamlingen |
HEMF Region Bl

Revisors beretning

Uttaledse om Srsregnskapat

Wi har revidert Srsregnskapet for HHF Region Gsr, som viser et overshudd pd e 785 180,
Arsregnihapet Desthr av Dalanse pev 51, desember 1014, resullatregrskap for regrskapsanet
M;EH per denne dateen, og en beshrivelse av vesentlige anvendts regnikapipringipper
oy & naieopphyuninger.

Lrprer ap daglig leders anmear far draregnakapet

Styret of daglig leder er ansvarlig for & utarbesde rsregnakapet of For At det gio e
rettvisende bilde | samsvar med regrskapsiovens regler og god regnikapsskibl § Morgs, oF

fiar ik intern kontrodl som styret og daglig leder Tinner nodvendig Tor & muliggjere

utarbeldelsen av ot drsregnshap som ke innehalder vesentlig feilinfarmasjon, verken som

folge av misligheter eller feil.
Revisars appgaer o plikeer

Wi oppegave o b gl wllrgkd for enn messing vm delbe Sraregrakapet ph bakgrunn av wir
revijon, Vi har giennomiart revisjonen | samevar med Lo, Torshriit og god reviijonsskiks i
Horge, Teounder Inlernaticma] Stamdarch on dgditing. Reviyjonmstandardens kbrever st «l
ettarleves stiske lray of planlegger og glennomfarer revisjonen for b oppnd betrygpende
sikkerher for ar Arsregnskaper kRe innaholder vetentlig feilinfonmas jon.

En revisjon innebaerer utfareloe av handlinges Tor & snbenbe revisjonsbeyds Tor belapene og
aopplyLnirgens | droegrekapet. De valgte handlingene avhenger av novisors shijann,
harunede wuindeineden &y oo Tor al l:il'l.'ﬂl'luﬂtl. irweelual e \'ﬁ-l.'|'||.|.|i
feilinformasjon, enten det skyldes misligheter eller feil. Wed en slik risikovurdering Lar
reide Fubrekym LIl dien inbenne konbnollen wom e eelevant For welieapesty gtarbeddelue av st
Araregrakap som gie 8t rettvisends bilde. Formaltet er & utfonme revisponshandlinger som er
hensikismessige citer orstendighetone, men ikke Tor & gi ulirgkk for on mening om
effeuriAvenen av welskapats intarme kontroll. On revision omifatter ogeh &n vurdering &v om
de anvendie regrakapsprinsippens er hensikesmessige of om regnslopsestim atene
:‘llfb‘l‘lﬁl‘l ay ladelien er fl-l'l'lﬂjj!, HH'I"II:-E'“?‘I.I’HI‘.‘I‘I-I‘I'EM e SAmlSEE fresr VA | OnetT A
FLrEgrERARET

Erter war oppfatning er innhentet revisjonsbavis Dilsirekkelig o hendikiumesig wom
grunnlag far vhr konklusjon.

onkiusion

Elber wir anewding er draregrskagel avgitt | samavar med lov og forskrifter og gir et
rettvisends bilds &y den finangtelle stitlingen th HHF Reghon 35t per 31, desevnber 2014, o
aw resuliater for regrikapiaheet som ble aviluttet per denne datoen | samyea r med

régrakapslovens régler og @od regnakapaakik | Norge,

oy SL 8 AR e i | B et e e, O g sk mnd BEDTTCT S DT e e O v e
AL G et s W e R T SR H SR U TR L S R T N MR



BDG Ravizgrs baratning - 2014 - HHF Region Oat, sids I

Utialelie om avrige forhold
Hombfors Jov ourr drsher e e nlegenr

Pssert ph wle revisjon sy Sraregnakapet soem Beskresst ovantos, e vl ot opplysnbngenes |
Aralsmrelningen arm Granegiakapel og forolsetngen oo Torlsall Geift o konsistents med
Arwrepmakagerl og o | ammayar rmeed loey o Torkeilier .

Honhdugfon o reglalrering of aobumeniasfon

Basert ph wle reviijon av Araregnskapet saem emkreset oveofor, og konbrolifBsandlinger vi har
Turmart resdvendey | henbold B internasjonal standard for attevbasjonuoggsdrayg PLAL SO0

A LA e A g ST Bk e el afon e ey Todemklen feisoikoimisall gy ialorisl
finanshkell informasen” . mencd i a8 ledelsen har oppiylt $in plike il & sadge mr ﬂ-l'\dil'lﬂ.ll'l g
crrea s ikEliyg regibtroring oy dokomaniba jon oy wels T yuvinger i

el lay ag god Bakifaringuukikk | Margs,

Lilleutrarms, 23, mai 2015

Reglatrsrt
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Revisors beretning 2015
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REVISORS BERETHING
Uttalulte om drsregnskapst

Wi har reidert drgregnsiapet ior Norges Mandeaiforburd Region £ som viser e undevskudd pd
br 1 081 180, Arsregnesiapot boytdr av balanse per 31, dessmber 2043, royultatregnekap for
regnskapsinel avslatiet per denne datoosn, of an Desirvelss oy vesantige anvendis

fig NEKADERANSIREET G5 ANGAS Al BODPYS NG,

Elyrnd o ol deeciars snspar i fnrpgrrsaped

Gtyres o Gaglg M-der & aasvatig for & Wiar-awds Sraagrahapal of 1or a1 08l gir & resvisends bide |
LEMEVAT mod regrakapsioyns regler 1@6 rogrskaprskink | Morge, of for slis nbem korimll sam
wiyrat og daglig lede Annes npdvendig for & mu utarboideleen we o drerpgrakap gom kke
rreholder veserdig fedinformasjon, werken som v misbghestar aler feil.

REwiBars SRDHIvEF Gf DR TET

'VAr SOEGEYE 87 & §i UNFVER 55T &N MERNG O deite Arenegnekapes ph EaTgrunn By var favisen. Vi Far
SannemTan revisfonss | SaMAvar mad by, Fansknit &5 4040 railermakikk | Mangs, Rarunast

rdirna ligras Standacds G Auditing B puisorasiandarcione Braver g1 o gllerdng slake kv og
panlegger og giennomiser revisjonen Tor & oppnd betrpggende sikiopbet Tor ai Sreregrskapol ke
rraholdder vesertig felinformaajon.

En revigon innabasne’ uthaneiis & Randlnger far & Sanents revisjsnsbavie for BMADpana &3
opslyaningers | Arinagnakaped Do valghe Find ingang visagen o favilors Do, Rerunded
wyrdarEgen dv raivsens for 88 rensgnekapal innesokie vosenllg Teiknformanjon, snben del akyided
mrilighalar aler foil ied on il risdkovurdering b revisor haniyn B den islerss kaalnolan som o
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RSM
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Forslag til budsjett
for 2017 og 2018

REGNSKAP 2015 REV.BUDSJ.2016 BUDSJETT 2017 BUDSJETT 2018
SPILL OGTRENING
Inntekter 2.395.832 2.795.770 2.846.094 2.903.016
Utgifter -10.916.165 -10.004.202 -10.153.172 -10.331.201
SUM -8.520.397 -7.208.432 -7.307.078 -7.428.185
ORGANISASJON
Inntekter 16.014.226 17.300.854 17.612.269 17.964.515
Utgifter -8.473.311 -9.578.624 -9.818.269 -10.112.632
SUM 7.540.916 7.722.230 7.794.180 7.851.882
MARKED
Inntekter 1.298.564 970.308 987.847 1.100.000
Utgifter -1.572.161 1.585.316 -1.624.949 -1.673.697
SUM -273.597 -614.936 -637.102 -573.697
Driftsresultat -1.253.015 -101.138 -150.000 -150.000
Finansposter 201.901 150.000 150.000 150.000
RESULTAT -1.051.180 48.862 0 0
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VEDLEGG 3

Forslag til handlingsplan







NHFs
STRATEGIPLAN

ANNO 2015
Del 1: Grunnlaget
Del 2: Framtidsbildene
Del 3: Fokusomrader

Om NHF Region @sts handlingsplan:

Del 1,2 og 3 er innledningen til den allerde vedtatte strategiplanen som er overordnet
for alle NHFs regioner.
NHF Region @st skal vedta sin Handlingsplan for @ nd malene som er vedtatt.
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Del 1

STRATEGIPLAN 2015-2017

Strategiplanen er det overordnete styringsverktgyet for Norges Handballforbund.
Strategiplanen anno 20135er vedtatt pa Handballtinget 08.-10. mai 2015 i Sandefjord.

FORMAL

Norges Handballforbund skal lede, utbre, ivareta og utvikle handballidretten i Norge, samt bidra
aktivt til utviklingen internasjonalt.

VISJON
HANDBALL FOR ALLE

Norsk handball skal oppleves som en energisk og utviklende trenings- og kampaktivitet der
spillere, trenere, dommere, ledere og foreldre deltar aktivt, og kampene falges av et entusiastisk
publikum og engasjerte medier.

VERDIER

Norsk handball skal bygge pa og kjennetegnes ved: Den enkeltes stolthet og engasjement for
idretten var. Alle i norsk handball etterlever vare felles verdier i all virksomhet og aktivitet for
norsk handball pa og utenfor banen.

Begeistring:

For Norges Handballforbunds posisjon og samfunnsoppgaver.
+  For andres innsats for norsk handball.

| din egen utgvelse av oppgaver for norsk handball.

Innsatsvilje:

« | gjennomfgringen av oppgaver hver og en har patatt seg for norsk handball som tillitsvalgt og
ansatt, som trener, spiller og dommer.
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Respekt:

«  Fororganisasjonens lover, regler og beslutninger.

+  For hverandre som medlemmer, spillere, trenere, dommere, ledere og ansatte.
+  For hverandres meninger og synspunkter.

+  For ulik kultur, etnisitet og seksuell orientering.

«  For samfunn og miljg i lokal, nasjonal og internasjonal sammenheng.

Fair Play:

« lutevelsen av spillet.
« lutevelsen av alt arbeid for organisasjonen som tillitsvalgt, ansatt, dommer, trener og spiller.

Profil for de fire aktivitetsnivaene:
«  Handballaktiviteten skal ha en klar profil for de fire ulike aktivitetsnivaene.

Barn (og foreldre) Tendringer

. —Utvikling og lek «  Utvikling og utfordring
- Sosialt - Vennskap

s Trygt - Fart og spenning

g
Handballforbund

Topphandball Mosjon og bredde

- Samhold «  Vennskap og trening
«  Tempo og artisteri + Glede

- Energisk og underholdende « Innsats
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Del 2

FRAMTIDSBILDET
— Visjonaere mal for 4 tingperioder (8 ar)

Medlemmer — NHFs tilbud

Norges Handballforbund skal veere en padriver for allsidighet og mestring innen idretten, for &
utvikle barn og unge til a like fysisk aktivitet, trening og konkurranse.

Medlemmer pa alle nivder skal ha et idrettslig og sosialt tilbud som resulterer i at mange
gnsker a bli medlem, og at de fleste blir lenge i norsk handball som utgvere og ledere.
Medlemmene skal kunne drive handball innendears, beach handball og alternative
handballaktiviteter, og fa muligheter til & utvikle seg opp mot det potensialet den enkelte har
og gnsker.

Organisasjonen

NHFs verdier: Begeistring, innsatsvilje, respekt og fair play er grunnleggende for arbeidet i alle
deler av organisasjonen.

NHFs organisasjonsnormer er retningsgivende for al ledelse av norsk handball - pa alle nivaer.
NHF skal fremsta med profesjonalitet i organisasjonen.

Klubbene

Klubbene gir medlemmene tilbud om kvalitative og utviklende handballaktiviteter.
Klubbene far tilboud om bistand til organisering og utvikling.

Klubborganiseringen gir mulighet til stor grad av frivillighet innen de fleste omrader av
klubbens drift med mulighet til begrenset tidsforbruk.

Eierforholdet til klubbene varierer, fra medlemseid til et profesjonelt eierskap.

Handballidretten - Breddehandball

Handball som fysisk aktivitet er basis for alle idretter og som sosial leeringsarena.
Breddehdndballen er grunnlaget for utvikling av talenter til topphandballen.
Breddehandballen for alle (alders) grupper har de ngdvendige rammebetingelser i form av
kompetanse, personer, anlegg og gkonomi.

Handballtilbudet er mangfoldig hva angar inkludering og aktivitetsformer.

Alle har et tilbud om handballaktivitet pa et mosjonsniva som bidrar til & bedre den enkeltes
fysiske form. Dette ogsa som et bidrag til en bedre folkehelse.

Alle skoler og skolefritidsordninger gir tilbud om handballaktivitet.
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Handballidretten - Topphandball

Topphandballen er i en szerstilling som stor underholdningsidrett.

Eliteserien kvinner og menn drives som merkevare der klubbene er profesjonelle pa alle
omrader og har beaerekraftige rammebetingelser.

Beach handball er en betydelig gren med nasjonal serie og nasjonalt mesterskap.
Landslagene hevder seg i toppen internasjonalt.

NHF er organisert slik at drift og utvikling av topphandballen blir ivaretatt og er i kontinuerlig
utvikling.

Kommersialisering

NHF skal vaere det mest Isnnsomme sponsorobjektet innen norsk idrett.

NHF skal vaere innovative og tilby lyd og bilde fra bade topp- og breddearrangementer i Norge
pa alle kommunikasjonsplattformer.

NHF skal fremsta med et attraktivt image som motiverer spillere, ledere, trenere, tillitsvalgte
og ansatte i alle aldre til & promotere NHF overfor sine omgivelser.

@konomi - overordnet

@konomien i norsk hdndball sikrer utviklingen av handballaktiviteten.
Sentrale og regionale inntekter kanaliseres i organisasjonen i forhold til ressursbehovet i
prioriterte oppgaver.

Anlegg

Det er tilstrekkelig spille- og treningsflater.

Topphandballen spilles i arenaer tilpasset var posisjon som dominerende
underholdningsidrett.

Det finnes ulike eier- og driftsmodeller der klubbene i gkende grad har overtatt driftsansvaret
enten pa heldag eller etter skoletid.

Halleie er gratis for barne- og tenaringsaktiviteten.

Kommunikasjon/media

TV-plattformer i endring.
Sosiale mediers utvikling, bruk og posisjon.
Internettets utvikling med hensyn til innhold, mangfold og den enkeltes skreddersgm.

Regionstinget 2016

79



L‘“ ” .nl..!.ll“‘-ﬂ - E-l"h ”

e . L T L L i LTI I

B e e e T R e AR L L LY R L T N T

il w ke L I L e B T S L e T L N
Auppraangany POQIISIaINLYY Fupprnansauaay

19pNQ|ISIDUAIY -
asuejadwoyiauai] -
‘9s|oeuddojew adeys [eys uswwes

[11 WOS ‘«<WO0J € PaW SaPaJuul» [eys 319snyqgn(y "uspoliad Joj }[eIIUSS DIRA [IA [|[Spowsplagle Ho apolaw wWos 3asnyqan(y 11916918115

(rouassepysiaple assip 10} 9 g ed 1s)9A U appey G |- | uspouadbull :snieis)

Je gL-E | uaJaple | 2J3]|1ds g/ paw 3@ |eYS 39puejuu| uoibay 4HN
g 6L-€1 UdJAP|e | 3||1dS | LE PaW )@ [YS IS UOIBY JHN

e 61-E 1 UdJIP|e | 23||1dS 681 PAW @ [ 18S UO0IBaY JHN

e 61-E 1 UdJIIP|e | 23||IdS EZ PIW D [©3fS ISIAIBS UOIBAY JHN

g 61-E1 UdJIP|e | 243||1dS €81 PAW @[S 1SIA UOIBAY JHN

1R 61-€1 UdIDp|e | 313]|IdS £9T PaW DY@ [edfs 9BION-IPIN U0I63Y JHN
g 61-€1 UaJIP|e | 243||1dS 89 PO 3 [eXS PION UOIBAY JHN

‘lew 3jeuolbay

"(£10T°€0°L0 49d 988°£Z |13 S0LZ'C0° L0 49d 8GS'9T eld) "UdpOLad | 95 G PaW IR 61-€ | UDISP[e | dI9||Ids 39| jeJue g e
19bu3| - [|legpuey ysiou | ;Swwopbun 33|4 RV,
9107 1@ uoibay 4HN !196unsuoibay |11 bejsioy us 11e|q 1 1auNng

‘lleqpuey ysiou 3|ay 1o} apIslb 6O * 10T 19bull||eqpueH A. 11IPIA I3 J91IYSISA0 SP@I paW Japjund
1S@ uol1bay 1 Jaioud 8107 — 9107 usponad | 1a1ba1elys 6o |ew Uspeiwosny o

¢ 1°d

80 NHF Region @st



‘buAg 10) usue|dsbulpuey Ae 1o6|@) wos 19p
J9A01N Yey|13 939 Ioud usbul Jojsp Jey 1s@ uoibay Ho ‘}esjuas 4HN 1966113 19peiwosn o4
:uejdsbuipuey 1s@ uoibay

‘Bijnw 3sbug| - suadnd-3 9jje | bejqgnpy aSION
BbuibbAqipian bo -inyny| -
‘BujuaJy a1paq Ho IS\ "BUSIN[Y PAW PIagIewWEesS 1)@ -
“J1auolbai 3)je | Jobuluaiy/iae(jiw sbejspue| sjeuolbal Jojuag -
:buiuaiy a1paq bo BN
be|spue| Jojuag <= auabe|spue| abu, ‘uspaly | busyuswuwes 60 inpjnls
"9J13u3dsasue}adwWoy| djuUeAI|D4 dipue HO HIN ‘170 PaW Pjeiuoy Jseu — buipjiain J1asegasueiadwoy ;1916938438

Y10C W3 81U NGT

"‘LOZ WA €4U b0 €107 WI ! €4U “€L0T SBWED PLOM | € JU Mg
SLOT WA syl 1 ‘7 LOZ T | X JU SN

‘PLOZ NI LIN'ELOT WAL G JU SHT isniels)

‘deysia)sow djeuofseulsiul d)je 1 1afjepaw wo adwaly [exs (i) bejspue| jo1uas SHHN lew

auabe|spue g

pueisig bo dejsuuny ‘osueladw oy 11411 e [exs 1pja[soid-snyggn(y | BY3P [IA WOos Jaqqn(y T

ue|dsBulIAIN S]RIIUSS S{HN PaW JeAswes | (Bulpjiainggnpy ‘ut) snygany »afsoad Jojusuul yey|i} aigpuouusfo L

ey djeuoibay

(SL0T°TL W) £10T°€ L 4d | LE paw Je gL-£| uaddnibsiap|e | 213|(1ds 19||eIue D)3 |eYS 1@ uoIbay
[ew|ap Sjeuolbay

ey} bo jewap usou Jpwwaly (uofsesiuebiQ 4 Plund susue|dsbulpuey

Japun 19661 wWos bulpjIAINggN|y 913BJWO B S91USAI0) BSHO WOS) 19peiwo 2119p ed 1assasoud spusebed Ae uunibeq ed Jey usauolbay ‘191e3nsal abijuAs Jey 6o usn
-Au 13s uaqgny 18 YIS ‘p1aguesbulP|IAIn 219s13eW1SAS HO Su.I04 B paA Bepiaay axsipaY uls 1 auaqqnpy adisly e |13 eapiq [eX)S «3dsnyqqny» }esiusds {HN elj sa4au
-1pJ00Y WOS Jaue|dsbuljpuey 21254U0 PaW USSeISOUIP{IAIN 1911e1S 90T [B13149) 915184 | HHN SOY pl1agJe Jsapun «3asnygqgn|y» pafsoid 1a pjundspiy spusbbij=10) ed

:uejdsbuipuey 1s@ uoibay

Regionstinget 2016 81



Jleqpueyydeaq AR Buligispayiew wos buosas|jeqpuey Jseulplo | |[egkl4 usuul png|ia|jids sniuag b

"USISHAIPIE AR BUIP{IAIN I3PIA 10} s1aWwop BO a19uaJ} ‘213)|1dS 4104 pNq|IIsbulp|IAIN 218jWoUUS(D ‘€

‘(49)uoibal

dpuabbijieu paw piagiewes | ‘A3 401Uas Ho Jotun( ‘Uuaw BO JSUUIAY 10} Yydeaq AN |11 Buliasyljeay 19p s213|qe1d 907 USBUOSISIIWWOS ‘W0 T
(101uas *pjul) a1p|d o 7LD/ dUISSEP 10} Ydeaq | 9119SSUOIBIY [11 1P SAIDUAUI 9|07 USHUOSISISWWIOS "W 0 L

yel|i1 sjeuolbay

‘001 :£10T | 9Udsydeaq [euoibal | }jelo) be ||ejuy

0S :910¢ ! dMasydeaq |euoibai | 1]e10) e |lejuy

19bun|jeqpuey ey [ew 911€IPAA 3p bO [legpueyydeaq Ae usbulp{iAIn |11 1AINsOd IPIg [BYS 1s@ UOIBaY
|lew|ap 3jeuolbay

:uedsbuljpuey 1sg@ uoibay

‘llegpuey yoeag 1 N |13 Buliasyijeay jeuoibal aigyuu|
‘pngjisbulpiaIna)ids o -dwey apeq spusiiejwo [jegpuey yoeag wo pngji Menbas 1a1a|gels Jauolbal 3|y ;1916918115

‘9107 Joquiardas °|
1ad 000" 9613s19A0 [eYS ||leqpPUERY Ydrag | 249)||IdS 91431151631 19| jeIuy ‘lew

lleqpuey yoeag D

82 NHF Region @st



[ewsigdssbbajue | usyjenisbejsuwouus(b 9@ e 1oy J9113Jpl||eY Ipue paw Splagiewes /
‘(bbajueydeaq Ae bulspesbddo

1d 000°5T Y 49]19/60 Bbajueydeaq Ud Bulssi|eal |13 911215 | 4 000°001 “Xew) Je ud 663jueydeaq |13 43 000°0SZ [IUUl 96]1ADg peuNas 19113
BAIU 1}IS 10} BBajue 21uapob Jey ap |13 eIpIq € 10} 43qgn N[ suauolbai 91381s BO Aljeul el
9|eIAR JO1D ‘peISIIaIP] J0W uul siijod Jaggnyy eisig

JoP|2[s0i1d WIS B 10 SUISIAHSIIDIP! PaW J23gW ysiH|od abije wnwiuly

bbH3jue AR BUIP|IAIN J10) USSSEYASPIIDA 919)0WO0Id

Ja132Ipl|jey aipue paw plagJewes | SIASUULII0)

9107 ¥9bunsuoibal 1d 31s9UaS UO[SINSI 93518}

Je 119AY 1ouue buibbajpeysbbajue aigjuouualn

ey ajeuoibay

— 8 9N Mm< O

(eAlu 39upJoIan0 ed jew ab1a33243511 — uabul)
‘lewap djeuUoIbY
:uejdsbuipuey 1s@ uoibay

*£10T 39bjeAsunwiwioy 9331AuUin
219bbAgIn Ho assiesbba|ue |13 Buluaibpey
J9.119YybbAq 3ja1susiod Ae buiuiiaed 1oy Bejuunib wos Jas|x@siapunsialisedey abissawbay 191693138

‘BBajuesI@pUSUUI 12 ARIOAY ‘UpOLIad | 07 PaW [jegpuey yoeag 1o} 1a3ea)|ids [|elue oY
‘uspouadbull | 09 pPaW |[eqpURYSIGPUSUUL IO} 19)e3||IdS 13| |eIuR NG ‘lew

bbajuy q

Regionstinget 2016 83



“W'w JaJeulgam ‘burisel-a/buiuuepin 'Sy Wos JapeIwo AU ed ]| Ae NI I9PINA

*1 9PI1S|11 13 P13 JDAYUS |13 JHN WOs e1pawl o|eisos ap | bijabualb)11 a1seA HO 9y NIq 1A e [eYS 1Sg uoIbay

9lejwoalpaw Ae 3sjoeuddo a3@s puey uaba ed |eys 3s@ uoibay

"}9peiwo ed ang1s/sdi} e) uey ausqgn|y 18 a1eW ijs Ud ed sas@| J3[|9 usbuIPIAINGAN]Y | SeluUl SjeIWOISsSaId/BuLIslpuRYSIPIIN
"BAIUDDIAIDS DJ93UdWNYOP [ Jabuljew abijuaar

1|l sjeuolbay

—am s n

19BUIUSB|-1)| SAHN W J9ALPed US 912eA 11851104 [BYS 15@ UoIbay

‘ddol 60 appaiq euy 1aes 2103s Bo ews 10) 3ssaid|exo] uls | 19jeywoassaid aanyisod a19|) euddo bije [exs 1agqnpy bo usuolbay

‘PaW 243)NIQ dUIS

191w a13e5UR Susuolbal wos bulup|oy uap bo asueadw oy 1ybiebua(b|} usp wouusd(b JHN Jojusuul UDIAIDSAN[Y 9359C UIP BIIAJ| |BYS IS@ UoIbay
‘lew|ap 3jeuoibay

:uejdsbuijpuey 1s@ uoibay

Jaburewswwgpwo abijuaaf saigjwouus(b 4HN -
*«JDS[DYBSISPUNSIBYSPIAIY1IDPUNY»

‘uofsisod suajjegpuey 9491510} & ed 91jIs paW }jeuo(seualul 9]0 Ale U Je} 4HN -

‘elpaw | 6o 12JpI ysIou | apeq busyuswwes ¥siHjodsnaIp! | 3]0 AIDje U Je} 4HN -

‘uofsexiunwwoy ysibajesys 6o Alpjeold -
‘uapiosbep 91135 e 1o} plagie JAINY

‘wJiojejdgam Au wouus(b 3aybi2bus(b)l 1@ -

"JI9WISAs SHHN Ae 3niq bibuayaenwiopie|d -

'sAq1} JabudUINIggN )y 104 WidlsAssbunsuin] -

||0J3UOYSUSI| YSIFeWoINY -

SIUOIIND|D Sa4) 1oy oddeidwey 9|y -

‘(Buneiuawa|dwi o) BulpiaIn 1Y HETSEIEIMS

«39p|1gsIvyAu» abaid Busyuswuwes Aljsod | [e)s 4HN
Jjdined Bo JsALped ysiiods1iaipl AlDe U A [B)S 4HN

"}oyb1126ua(B|13 6O 3D1AIDS 2IPag HO JBUIINI ISP US 9A3|ddO [BYS JDWIWS|PIW DIBA ‘lew

uofsexiunwuwoy| / usbepiany Ae buipjualod =]

84  NHF Region @st



1abud| - [legpuey ysJou | Jswwophun 213]4 1y PlUNd Japun 13eIUUL XRY|I3 AR [9P WOS SI1IISHIDAI YR 1ISBbulIAINggNn|y €
apuapyiidioy 6o abipAiua 1o yeypanbull je ased [eys Ja3usbuipbul] T
1211401d J1jq wos auapeswo ap ed snyoy Bijises paw ‘apuapyijdio) 1o usuejdsbuljpuey e ased |eys 12141suo1bay ‘1

:3ey|13 djeuolbay

19)e)|1} AR BulipagJoy 6o BuipjiaIn Bijaanunuoy| 10 bejuunib wos saianjead a1Agin Ho 19311eay pasjddo [eys yeynsbulpiiaInggnpy ojje 4104

“«dbud| - ||egpuey siou

1 JISwwopbun 213]4» }9|ew a13sieal e [13 Jeapiq Bo 1AIsqqnpy Jijq pelb 21ig3s | SuIBYWOSHIIA Je y1js usporadueld | Buipjiainggnpy 9441 [eYs 1s@ uoibay
1apjafsoud s1193u01d paw bo spuapyijdio) aien |exs sauusp Ae uabulbjgyddo bo uejdsbulpuey susuoibal ‘Bunsuoibay

:lew|ap djeuolbay

:uejdsbuipuey 1s@ uoibay

‘BUIpjIAIN OLIRUDS—
p1agJespaylew Ho -syuswabuelie SIAINISPIA—
uofsynpoudis||ids Bij3ayus ua SpfIAINISPIA—
ealuqqnpy ed buipiain axh1s-
[[PPOW sIwouoy@ suabep Jojuauul J2buPaqIo{—
Jaue|dsbuipuey ab1j9pA} paw Japja(soid ay3401d—
bungywouus(b spuspyijdio) paw yeipanspeispunglod bo -buiy abipAL-
[I9powsbuliAls xsiwouoy Ho bunasiuebio susbep Jojusuul yeyjiL
95|9p3| 1aseqIpIap-
2J3pP9| 9|k 104 3S|DAIIYS3]| |04 BO J23epURW SDIPPAL-
Bbujusipiepa-
J121633e135 HO |PW BISBIPPAL-
deysiapa| o as|ap3) eyl
:ed snyojpanoH ;1916930138

‘|yoad JeA |13 191[e[0] P 1244 UBIOHPISA LWOS BISWEL) [eXS {HN
*9bJON 39y 1 JISWwd|paw suls |1} pnq|il Bipsaasy1| 19 16 |exs uofsesiuebio aipul S4HN
J9buuin|saq apaey |13 1931|efo] paw ‘Buljspsieasue Bo -spiagie 1epjae 6o bijppA} us ey |exs uofsesiuebio aipul S4HN e

uofsesjuebiQ H

Regionstinget 2016 85



‘BUBIY JOUD|DL | SOPJIAAR |BYS WOS ||Idsajeuy yw Bijies ‘Aoyaq bo
19ysu@ 19139 19)sedey Ho asueradwoy paw eipiq |IA usw eyl 914aoud usbul 10413p Jey 1s@ uoibay “3jeiuss 4HN Mewiid 4sb6i| (13 19peiwosny o4
:uejdsbuipuey 1s@ uoibay

‘p1agJe bissawspaylew |13 uAsusy paw uasnielsigbuelie Ae ynig
Jauofsyuny U Ae buluuewaq 6o buasiuebio |13 uAsusy paw plagJe spusuuibag

‘SudlusWSbBURIIE J0J I3|[SPOW SPUDIB) HO SPIUPIOISAO dIRPAY ;1916938418
"siwouoe Ho abijs1iods ‘abissawsiuswabuelie 3ap Jebue eay 00z OYNT HAYJSSISNS 19 104 396ejUUNIG 96637 lew
0c¢0c 0YN3 ‘H

Buosas Jany ugbuelie syaie ey

‘sop|oy A@197 6o bulig 104 JopunIs3|[94 Sy} Jeu Juswabuelie s elle adeys

J9bulies 3|9p HO 3|SHIAIN UBY P JOAY J2qQgN)Y| 104 JSeUDIEI}BW ddeyS

3NJq | B} uey Jaqan|y wos buligjspasiew Ho uofsexiunwiwoy ‘1l sdi} paw 1dasuoy }axus 19 SPIAIN
udjjey 1 9s|aAs|ddo a1paq ua adeys e JXSUG WOos Jaqqny 104 SpIinbsiuswabuelIe SPIAIN

ey} djeuoibay

— N M

‘Juswsbuelie sjeuofseu Ho sjeuoibal 91101s Ae usb

-ungywouua(b | eipiq e 13 961||1ALY 1a1dsul 1A [BYs Buligjwouus(bsiuswabuele ed ssueyadwoy Ae Bulpiain 6o Juswsbuelle sjex0| 3pob wouua(o
‘bunigyspayew

Juofsexiunwwioy 6o -juswsbuelie ed ssueladwoy] 1@ ed snyoy wouus(b saxIA1s Jaqqn)y susuolbal |13 3PNpoud 1e |13 _IpIq |BYS 1S@ UoIbay
:|lew|sp 9jeuoibay

:uejdsbupuey 1s@ uoibay

‘19p1aglespayew Jojusuul buipjiainidasuoy bo -bjes
«ed 1391 bo ||y IN4»

(‘bunaiond Is 1A 19Q) ‘usuofsesiuebio 313y | ddisunid wos buliseu 1ans bulie] 1916918418

‘102 | Wos usuofsesiueblo |13 196eipiq SSIA 9, dwwes 19p 16 wnuwiuiw |eys JapjaluuIspayew Ho -syuswabuelse apajwes S{HN
‘usbujulsswosie Ae 9, 07 ed [endesusbs us 19jwes Jey uofsesiuebio aipul S{HN lew

Iwouoy@ ‘D

86 NHF Region @st



TV /575 2] JURIE 3N 3 § 1S B0 Ja18u P1ufy

IFPQPUEY-LRa S RS [y

IPOPUTY SIOpUIL] IR IRds eIy

IEsRyensRysanad ey

AOURG S JSh|BUR SHSHLDUOE AlpUy,

[apusudly aqe payews-pye-Bio-wpe] iyosdsydin

peanElpye-dioypprogL) youdsdupiagsueul|

Bl B B

{2t} perswnypgng)

ETTIETET |

l¢guu] prrsuofsqun)fpge usaly - JEeas

T e T ] |

dEsaimibol | Jof|Bpadl ey

U] SN RO NG el

RN [y

iR gl apiEp Ly

R ENIE |

5Tepy 0 He) IpUIAT LY

aumfls apapas)| ETYy

3|
PRI

Buyen]

Giaw 20j 12

:19buljew abinwi |11 bejsioy sypbunjjeqpueH

Regionstinget 2016 87



88 NHF Region @st



	Saksliste
	Sak 1	Godkjenne fremmøtte representanter
	Sak 2	Saksliste
	Sak 3	Forretningsorden
	Sak 4	Valg av funksjonærer
	Sak 5	Beretninger
	Sak 6	Regnskap
	Sak 7	Tilsette revisor
	Sak 8	Innkomne forslag og saker
	Sak 9	Handlingsplan 2014-2016
	Sak 10	Kontingenter og budsjettrammer
	Sak 11	Valg og representasjon
	Sak 12	Bestemme tid og sted for neste ting

	Beretninger
	Styrets beretning
	Administrasjonen
	Spilltilbudet
	Spiller- og lagsutvikling
	Dommere
	Trenerutdanning
	Klubbutvikling
	FRAM-prosjektet
	Inkludering
	Skole og SFO
	Anlegg
	Arrangement
	Økonomi
	Kontrollkomiteens beretning
	Valgkomiteens beretning

	Økonomi
	Resultatregnskap
	Res.regnskap per seksjon
	Balanse
	Noter 2012
	Noter 2013
	Styrets årsberetning 2012
	Styrets årsberetning 2013
	Revisors beretning 2012
	Revisors beretning 2013
	Forslag til budsjett for 2015 og 2016

	Forslag til handlingsplan

