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Fra kil

Til ki

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

1500

1530

1530

1600

1600

1630

1630

1700

1700

1730

1730

1800

1800

1830

1830

1900

1900

1930

1930

2000

2000

2030

Basket

Basket

Basket

Basket

Basket

Skolen

2030

2100

Basket

Basket

Basket

Skolen

2100

2130

Basket

Basket

Basket

Skolen

2130

2200

2200

2230

2230

2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = SF Grei (Nabolagsklubb)




Trening utgar:

Frakl |TilkI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530
1530 1600
1600 ( 1630 Basket
1630 | 1700 Basket
1700 | 1730 Basket
1730 1800 Basket
1800 | 1830 Basket Basket
1830 | 1900 Basket Basket
1900 | 1930 Basket Basket
1930 | 2000 Basket Basket
2000 | 2030 Basket Basket
2030 | 2100 Basket Basket Basket
2100 | 2130 Basket Basket Basket
2130 | 2200 Basket Basket Basket
2200 | 2230 Basket Basket

2230

2300




Fra ki

Til ki

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

1500

1530

1530

1600

1600

1630

1630

1700

1700

1730

1730

1800

1800

1830

1830

1900

1900

1930

1930

2000

Basket

2000

2030

Basket

2030

2100

Basket

2100

2130

Basket

2130

2200

Basket

2200

2230

Basket

2230

2300

Trening utgar:




Bentsebrua

Fra kl |TilkI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 [ 1530
1530 | 1600
1600 | 1630 |Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630 | 1700 [SELERE Gym og turn Gym og turn Gym og turn agene
1700 | 1730 SELERE Gym og turn Gym og turn Gym og turn agene
1730 | 1800 SELERE Gym og turn Gym og turn Gym og turn agene
1800 [ 1830 ESELENE agene agene agene agene
1830 [ 1900 ESELENE agene agene agene agene
1900 [ 1930 ESELENRE agene agene agene agene
1930 [ 2000 ESELENE Volleyball Basket agene agene
2000 | 2030 SENELRE Volleyball Basket agene agene
2030 | 2100 ESEI[ELIE Volleyball Basket agene agene
2100 | 2130 SENERE Volleyball Basket agene agene
2130 | 2200 SEIENGE Volleyball Basket agene agene
2200 | 2230 BSENELE Volleyball Basket agene
2230 [ 2300

Trening utgar:

fredag 5. september2025
mandag 8. september2025

Spesielle tiltak = Sagene IF (Nabolagsklubb)




Trening utgar:

Frakl [Tilki |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500 | 1530

1530 | 1600

1600 | 1630 WUl Ullern Ullern LEDIG
1630 | 1700 QUIIEETEy! Ullern Ullern LEDIG
1700 | 1730 WOl Ullern Ullern LEDIG
1730 | 1800 WOl Ullern Ullern LEDIG
1800 | 1830 WEIIf=Iyy] Ullern Ullern LEDIG
1830 | 1900 |Basket Ullern LEDIG Ullern Basket
1900 | 1930 |Basket Ullern Basket Ullern Basket
1930 | 2000 |Basket Ullern Basket Ullern Basket
2000 | 2030 |Basket Basket Basket Ullern Basket
2030 | 2100 |Basket Basket Basket Ullern Basket
2100 | 2130 |Basket Basket Basket Ullern Basket
2130 | 2200 |Basket Basket Basket Ullern Basket
2200 | 2230 |Basket Basket Basket Ullern

2230 | 2300




Bjolsen

Trening utgar:

fredag 20. september 2024
fredag 28. februar 2025

Fra kl [Tilki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530

1530 | 1600

1600 | 1630 |Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Sagene
1630 | 1700 |Handball- ST Innebandy Innebandy - ST Sagene
1700 | 1730 |Handball- ST Innebandy Innebandy - ST SELENE]
1730 | 1800 [Handball- ST Innebandy Innebandy - ST Sagene
1800 | 1830 |Handball- ST Innebandy Paraidrett Innebandy - ST Paraidrett
1830 | 1900 [SEIENL] Innebandy Paraidrett Innebandy Paraidrett
1900 | 1930 SELERE Innebandy Paraidrett Innebandy Paraidrett
1930 | 2000 |Paraidrett Innebandy Innebandy Innebandy Innebandy
2000 | 2030 |Paraidrett Innebandy Innebandy Innebandy Innebandy
2030 | 2100 |Paraidrett Innebandy Innebandy Innebandy Innebandy
2100 | 2130 |Innebandy: Innebandy Innebandy Innebandy Innebandy
2130 | 2200 |Innebandy: Futsal Innebandy Futsal Innebandy
2200 | 2230 |Innebandy Futsal Innebandy Futsal

2230 | 2300

Paraidrett man/ons = Freestyle IL
Paraidrett fre = Sagene IF
Spesielle tiltak = Sagene IF (Nabolagsklubb)




Frakl |Tilki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530

1530 | 1600

1600 | 1630 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Renhold
1630 ( 1700 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Renhold
1700 | 1730 Baler Spesielle tiltak

1730 | 1800 Baler Spesielle tiltak

1800 | 1830 |Bgler Bgler

1830 | 1900 |Boler Boler

1900 | 1930 |Bgler Boler

1930 | 2000 |Bgler Bgler

2000 | 2030 |Bgler Boler Beekkelaget Spesielle tiltak
2030 | 2100 |Bgler Boler Baekkelaget Spesielle tiltak
2100 | 2130 |Backkelaget Beekkelaget Beekkelaget Spesielle tiltak
2130 | 2200 |Backkelaget Beekkelaget Beekkelaget Spesielle tiltak
2200 | 2230 [Ba=kkelaget Baekkelaget Baekkelaget

2230 | 2300

Trening utgar:

| Spesielle tiltak = Bjgrndal IF (Nabolagsklubb) |




Trening utgar:

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530
1530 | 1600
1600 | 1630 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Renhold
1630 1700 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tilttak Renhold
1700 | 1730 Boler Boler Spesielle tiltak
1730 | 1800 Boler Boler
1800 | 1830 Boler Boler
1830 | 1900 |Boler Boler Boler Nordstrand
1900 | 1930 |Boler Boler Boler Nordstrand
1930 | 2000 |Boler Boler Boaler Nordstrand
2000 | 2030 |Nordstrand Boler Boler Beaekkelaget Spesielle tiltak
2030 | 2100 |Nordstrand Boler Futsal Beaekkelaget Spesielle tiltak
2100 | 2130 |Nordstrand Futsal Beekkelaget Spesielle tiltak
2130 | 2200 [Nordstrand Futsal Baekkelaget Spesielle tiltak
2200 | 2230 |Nordstrand Futsal Baekkelaget
2230 ( 2300

Spesielle tiltak = Bjgrndal IF (Nabolagsklubb)




Fra kl |TilkI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 [ 1530

1530 | 1600

1600 | 1630 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Renhold
1630 | 1700 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Renhold
1700 1730 Boler Handball - ST Innebandy
1730 | 1800 Boler Handball - ST Innebandy
1800 | 1830 Bgler Handball- ST Innebandy
1830 | 1900 Baler Innebandy
1900 [ 1930 |Backkelaget Boler Innebandy
1930 [ 2000 |Backkelaget Boler Innebandy
2000 | 2030 |Beskkelaget Nordstrand Baekkelaget LEDIG
2030 | 2100 |Beskkelaget Nordstrand Baekkelaget LEDIG
2100 | 2130 |Baekkelaget Nordstrand Baekkelaget LEDIG
2130 | 2200 |Baekkelaget Futsal Beekkelaget LEDIG
2200 | 2230 |Beskkelaget Futsal Baekkelaget

2230 | 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = Bjgrndal IF (Nabolagsklubb)




Frakl [TilkIi [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500 | 1530

1530 | 1600

1600 | 1630 Basket
1630 | 1700 Basket
1700 | 1730 Basket
1730 | 1800 Basket
1800 | 1830 Basket
1830 | 1900 Basket
1900 | 1930 Basket
1930 | 2000 Basket
2000 | 2030 Basket
2030 | 2100 Basket
2100 | 2130 Basket
2130 | 2200 Basket
2200 | 2230 Basket
2230 | 2300




Frakl [Tilki |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530
1530 | 1600
1600 | 1630 |Boler Basket Boler Trening utgar:
1630 | 1700 [Baler Basket Boler fredag 25. april 2025
1700 | 1730 [Bgaler Basket Boler
1730 | 1800 |Boler Basket Boler
1800 | 1830 |Boler Basket Baler
1830 | 1900 |Boler Basket Boler
1900 | 1930 |Boler Basket Boler
1930 | 2000 [Basket Basket Spesielle tiltak
2000 | 2030 |Basket Basket Spesielle tiltak
2030 | 2100 |Basket Basket Spesielle tiltak
2100 | 2130 [Basket Basket Spesielle tiltak
2130 | 2200 [Basket Basket Spesielle tiltak
2200 | 2230 [Basket Basket —
2230 | 2300 Spesielle tittak = Apen hall Bgler Basket




Fra kl |Tilki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 ( 1530

1530 ( 1600

1600 | 1630 |Gym og turn Gym og turn Handball- ST Innebandy - ST Spesielle tiltak
1630 | 1700 [Handball- ST Handball - ST Handball- ST Innebandy - ST Spesielle tiltak
1700 | 1730 |Gym og turn Gym og turn Handball- ST Innebandy - ST Spesielle tiltak
1730 | 1800 |Handball- ST Handball- ST Handball- ST Innebandy - ST Spesielle tiltak
1800 | 1830 |Gym og turn Gym og turn Handball- ST Innebandy - ST Spesielle tiltak
1830 | 1900 [Handball- ST Handball- ST Handball- ST Innebandy - ST Spesielle tiltak
1900 | 1930 [ElFHES Griiner Grliner Innebandy - ST Spesielle tiltak
1930 | 2000 JEiETaEs Griiner Griiner Innebandy - ST Spesielle tiltak
2000 | 2030 EIEIET Griiner Grlner Innebandy - ST Spesielle tiltak
2030 | 2100 |Basket Griiner Basket Innebandy Spesielle tiltak
2100 | 2130 |Basket Griiner Basket Innebandy Spesielle tiltak
2130 | 2200 |Basket Futsal Basket Innebandy Spesielle tiltak
2200 | 2230 |Basket Futsal Basket Innebandy

2230 | 2300




Fra kl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530
1530 ( 1600
1600 | 1630 |Baekkelaget Baekkelaget Baekkelaget
1630 | 1700 [Baekkelaget Baekkelaget Baekkelaget
1700 | 1730 |Baekkelaget Baekkelaget Baekkelaget
1730 | 1800 |Baekkelaget Baekkelaget Baekkelaget
1800 | 1830 [Baekkelaget Baekkelaget Baekkelaget
1830 | 1900 |Backkelaget Baekkelaget Volleyball
1900 | 1930 [Baekkelaget Baekkelaget Volleyball
1930 | 2000 |Backkelaget Baekkelaget Volleyball
2000 | 2030 |Bzekkelaget Baekkelaget Volleyball
2030 2100 Futsal Volleyball
2100 | 2130 Futsal Volleyball
2130 | 2200 Futsal Futsal Volleyball
2200 | 2230 Futsal Futsal
2230 | 2300




Trening utgar:

Frakl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530

1530 1600

1600 | 1630 |Ellingsrud Ellingsrud

1630 | 1700 |Ellingsrud Ellingsrud

1700 | 1730 |Ellingsrud Ellingsrud

1730 | 1800 |Ellingsrud Ellingsrud

1800 | 1830 |Ellingsrud Ellingsrud

1830 | 1900 |Ellingsrud Ellingsrud

1900 | 1930 |Ellingsrud Ellingsrud Spesielle tiltak
1930 | 2000 |Ellingsrud Ellingsrud Spesielle tiltak
2000 | 2030 |Ellingsrud Ellingsrud Spesielle tiltak
2030 | 2100 |Ellingsrud Ellingsrud Spesielle tiltak
2100 | 2130 |Ellingsrud Ellingsrud Spesielle tiltak
2130 | 2200 [Ellingsrud Ellingsrud Spesielle tiltak
2200 | 2230 |Ellingsrud Ellingsrud

2230 | 2300

Spesielle tittak = Apen hallbydel Alna




Fra kl [Tilkl |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530
1530 | 1600
1600 | 1630 |Basket Basket Basket Basket Basket
1630 | 1700 [Basket Basket Basket Basket Basket
1700 | 1730 [Basket Basket Basket Basket Basket
1730 | 1800 |Basket Basket Basket Basket Basket
1800 | 1830 [Basket Basket Basket Basket Basket
1830 | 1900 [Basket Basket Basket Basket Basket
1900 | 1930 |Basket Basket Basket Basket Basket
1930 | 2000 |Basket Basket Basket Basket Basket
2000 | 2030 |Basket Basket Basket Basket Spesielle tiltak
2030 | 2100 [Basket Basket Basket Basket Spesielle tiltak
2100 | 2130 |Basket Basket Basket Basket Spesielle tiltak
2130 | 2200 |Basket Basket Basket Basket Spesielle tiltak
2200 | 2230 |Basket Basket Basket Basket
2230 | 2300




Fra kl |TilkI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530
1530 | 1600
1600 | 1630 |Basket Basket
1630 | 1700 |Basket Basket
1700 [ 1730 |Basket Basket
1730 | 1800 |Basket
1800 | 1830 |Basket
1830 | 1900 |[Innebandy Basket Basket
1900 | 1930 |[Innebandy Basket Basket Innebandy Basket
1930 [ 2000 |Innebandy Basket Basket Innebandy Basket
2000 | 2030 |Innebandy Basket Basket Innebandy Basket
2030 | 2100 |Innebandy Basket Basket Basket Basket
2100 | 2130 |Innebandy Basket Basket Basket Basket
2130 | 2200 |Innebandy Basket Futsal Basket Basket
2200 | 2230 |Innebandy Basket Futsal Basket
2230 | 2300

Trening utgar:
Eksamen i mai (starter som regel i midten av mai)




Furuset

Frakl |TilkI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500 | 1530

1530 | 1600

1600 | 1630 [Basket Basket Basket Basket Basket
1630 | 1700 |Basket Basket Basket Basket Basket
1700 [ 1730 |Basket Basket Basket Basket Basket
1730 | 1800 |Basket Basket Basket Basket Basket
1800 | 1830 |Basket Basket Basket Basket
1830 ( 1900 |Basket Basket Basket
1900 | 1930 |Basket Basket Basket
1930 | 2000 |Basket Basket Basket
2000 | 2030 |Basket Basket Basket
2030 | 2100 |Basket Basket Basket
2100 [ 2130 |Basket Basket Basket
2130 | 2200 |Basket Basket Basket
2200 | 2230 |Basket Basket

2230

2300




Fra ki

Til ki

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

1500

1530

1530

1600

1600

1630

1630

1700

1700

1730

1730

1800

1800

1830

1830

1900

1900

1930

1930

2000

2000

2030

2030

2100

2100

2130

2130

2200

2200

2230

2230

2300

Trening utgar:
Eksamen i mai (starter som regel i midten av mai)




Trening utgar:

fredag 6. september2024
fredag 25. april 2025

Frakl |[Tilki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500 [ 1530

1530 [ 1600

1600 | 1630 [NEEES Kjelsas Kjelsas Gym og turn Kjelsas
1630 | 1700 FNEEES Kjelsas Kjelsas Gym og turn Kjelsas
1700 | 1730 PNEEES Kjelsas Kjelsas Gym og turn Kjelsas
1730 | 1800 [NEEES Kjelsas Kjelsas Gym og turn NEIEES
1800 | 1830 [NEEES] Kjelsas Kjelsas Gym og turn Kjelsas
1830 | 1900 FN[EEES Kjelsas Kjelsas Gym og turn Kjelsas
1900 | 1930 FNEIEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1930 | 2000 [NEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas NEIEES
2000 | 2030 fNEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
2030 | 2100 JNEIEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
2100 | 2130 JNEIEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
2130 | 2200 fNEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas NEIEES
2200 | 2230 fNEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas

2230 | 2300




Trening utgar:

Frakl |Tilki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530

1530 | 1600

1600 | 1630 [Handball- ST Futsal- ST Spesielle tiltak Futsal- ST Spesielle tiltak
1630 | 1700 |Handball- ST Futsal- ST Spesielle tiltak Futsal- ST Spesielle tiltak
1700 | 1730 [Handball- ST Futsal- ST Spesielle tiltak Futsal- ST Spesielle tiltak
1730 | 1800 |Handball- ST Futsal- ST Spesielle tiltak Futsal- ST Spesielle tiltak
1800 | 1830 |Handball- ST Innebandy - ST Spesielle tiltak Futsal- ST Spesielle tiltak
1830 | 1900 [Handball- ST Innebandy - ST Spesielle tiltak Futsal- ST Spesielle tiltak
1900 | 1930 |Beekkelaget Innebandy - ST Spesielle tiltak Baekkelaget Spesielle tiltak
1930 | 2000 |Bezekkelaget Innebandy Spesielle tiltak Beekkelaget Spesielle tiltak
2000 | 2030 |Bakkelaget Innebandy Nordstrand Bzekkelaget Spesielle tiltak
2030 | 2100 [Ba=kkelaget Innebandy Nordstrand Baekkelaget Spesielle tiltak
2100 | 2130 |Backkelaget Innebandy Nordstrand Beekkelaget Spesielle tiltak
2130 | 2200 |Futsal Futsal Nordstrand Futsal Spesielle tiltak
2200 | 2230 |Futsal Futsal Nordstrand Futsal

2230 | 2300

Spesielle tiltak ons/fre= Grorud IL/Bydel Grorud
Spesielle tiltak tirs = SF Grei (Nabolagsklubb)




Trening utgar:

Fra kl |Tilki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 [ 1530
1530 [ 1600
1600 | 1630 |Handball- ST Spesielle tiltak Ellingsrud Spesielle tiltak Ellingsrud
1630 [ 1700 |Basket- ST Spesielle tiltak Ellingsrud Spesielle tiltak Ellingsrud
1700 | 1730 |Handball- ST Spesielle tiltak Ellingsrud Spesielle tiltak Ellingsrud
1730 | 1800 |Basket- ST Spesielle tiltak Ellingsrud Spesielle tiltak Ellingsrud
1800 | 1830 |Bi Athletics Spesielle tiltak Bi Athletics Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1830 | 1900 |Bi Athletics Bi Athletics Spesielle tiltak
1900 | 1930 |Bi Athletics Bi Athletics Spesielle tiltak
1930 | 2000 |Ellingsrud ate bee Spesielle tiltak
2000 | 2030 |Ellingsrud ate bee Spesielle tiltak
2030 | 2100 |Ellingsrud Ellingsrud ate bee Futsal Spesielle tiltak
2100 | 2130 ate bee Ellingsrud ate bee Futsal Spesielle tiltak
2130 | 2200 ate bee Ellingsrud Futsal Futsal Spesielle tiltak
2200 | 2230 ate bee Ellingsrud Futsal Futsal
2230 | 2300

Spesielle tiltak = Stovner SK (Nabolagsklubb)




Trening utgar:

Frakl |TilkI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 ( 1530
1530 1600
1600 ( 1630 Handball- ST Basket - ST
1630 1700 Handball- ST Basket- ST
1700 | 1730 Handball- ST Basket - ST
1730 1800 Handball- ST Basket - ST
1800 1830 Handball- ST Basket- ST
1830 1900 Basket
1900 ( 1930 Basket
1930 ( 2000 Basket
2000 | 2030 Basket
2030 | 2100 Basket
2100 | 2130 Basket Spesielle tiltak
2130 | 2200 Futsal Spesielle tiltak
2200 2230 Futsal
2230 | 2300

Spesielle tiltak = Haugerud IF (Nabolagsklubb)




Frakl |TilkI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530
1530 | 1600
1600 [ 1630 [Innebandy Spesielle tiltak Basket- ST
1630 | 1700 |Innebandy Spesielle tiltak Basket- ST
1700 [ 1730 [Innebandy Spesielle tiltak Basket- ST
1730 | 1800 |Innebandy Spesielle tiltak Basket- ST
1800 ( 1830 [Innebandy Innebandy Innebandy
1830 ( 1900 |[Innebandy Innebandy Innebandy
1900 [ 1930 [Innebandy Innebandy Innebandy
1930 | 2000 |Innebandy Basket - ST Nordstrand Innebandy Innebandy
2000 | 2030 |Innebandy Basket- ST Nordstrand Innebandy Spesielle tiltak
2030 | 2100 [Innebandy Basket - ST Nordstrand Innebandy Spesielle tiltak
2100 | 2130 |Innebandy Baekkelaget Innebandy Innebandy Spesielle tiltak
2130 | 2200 |Innebandy Baekkelaget Innebandy Innebandy Spesielle tiltak
2200 | 2230 |Innebandy Baekkelaget Innebandy Innebandy
2230 | 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = Holmlia SK (Nabolagsklubb)




Trening utgar:

Frakl [Tilki |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530
1530 | 1600
1600 | 1630 Njard Njard Njard
1630 | 1700 Njard Njard Njard
1700 | 1730 Njard Njard Korsvoll
1730 | 1800 Njard Njard Korsvoll
1800 | 1830 Njard Korsvoll Raballder Korsvoll
1830 | 1900 Njard Korsvoll Raballder Goay
1900 | 1930 Njard Korsvoll Raballder Gay
1930 | 2000 Korsvoll (€1} Korsvoll Gay
2000 | 2030 Korsvoll (€17)Y Korsvoll
2030 | 2100 Korsvoll Gay Korsvoll
2100 | 2130 |Raballder Oldenborg Gay Korsvoll LEDIG
2130 | 2200 |Raballder Oldenborg Gay Korsvoll LEDIG
2200 | 2230 |Raballder Oldenborg Gay Korsvoll
2230 | 2300




Fra ki

Til ki

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

1500

1530

1530

1600

1600

1630

1630

1700

1700

1730

1730

1800

1800

1830

1830

1900

1900

1930

1930

2000

2000

2030

2030

2100

2100

2130

2130

2200

2200

2230

2230

2300

Trening utgar:
fredag 1. desember2023
fredag 9. februar2024




Frakl |TilkI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530
1530 | 1600

1600 [ 1630 Trening utgér:

1630 | 1700

1700 | 1730
1730 [ 1800
1800 | 1830
1830 | 1900
1900 [ 1930
1930 | 2000
2000 ( 2030
2030 | 2100
2100 ( 2130
2130 2200
2200 | 2230
2230 2300




Fra kl [Tilki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530

1530 | 1600

1600 | 1630 |Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
1630 | 1700 |Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
1700 | 1730 |Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
1730 | 1800 |Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
1800 | 1830 |Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
1830 | 1900 |Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
1900 | 1930 |Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
1930 | 2000 |Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
2000 | 2030 | Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
2030 | 2100 |Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
2100 | 2130 |Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
2130 | 2200 |Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball
2200 | 2230 |Volleyball Dans Volleyball Volleyball

2230 | 2300

Trening utgar:




Trening utgar:

TIRSDAG TORSDAG
1500 [ 1530
1530 [ 1600
1600 | 1630 [NEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1630 | 1700 PNEIEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1700 | 1730 PNEIEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1730 | 1800 JNEIEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1800 | 1830 RNEIEER] Kjelsas Kjelsés Kjelsas Kjelsas
1830 | 1900 ENEIEER] Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1900 | 1930 RNEIEER] Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1930 | 2000 JNEIEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
2000 | 2030 JNEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Spesielle tiltak
2030 | 2100 JNEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Spesielle tiltak
2100 | 2130 JNEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Spesielle tiltak
2130 | 2200 fNEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Spesielle tiltak
2200 | 2230 fNEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas

Spesielle tiltak = Apen hall Kjelsas IL (Nabolagsklubb)



Klemetsrud liten

Frakl [Tilki [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530

1530 | 1600

1600 [ 1630 [Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630 | 1700 [Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tilttak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1700 | 1730 PASGNGEERE]] Handball- ST Aktivitetssal Spesielle tiltak
1730 | 1800 PG SEE! Handball- ST Aktivitetssal Spesielle tiltak
1800 | 1830 PNIUECEE! Handball- ST Aktivitetssal Spesielle tiltak
1830 | 1900 PARGNGEEEE]] Handball- ST Aktivitetssal Spesielle tiltak
1900 [ 1930 PG SEE! Innebandy - ST Aktivitetssal Spesielle tiltak
1930 [ 2000 PNSOHUEEEE! Innebandy - ST Badminton - ST Aktivitetssal Spesielle tiltak
2000 | 2030 PAAGERE] Innebandy - ST Badminton - ST Aktivitetssal Spesielle tiltak
2030 | 2100 PCVIGERE] Badminton Badminton - ST Aktivitetssal Spesielle tiltak
2100 | 2130 |Futsal- ST Badminton Spesielle tiltak Badminton Spesielle tiltak
2130 | 2200 |Futsal-ST Badminton Spesielle tiltak Badminton Spesielle tiltak
2200 | 2230 |Futsal- ST Badminton Spesielle tiltak Badminton

2230 | 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = MASK og KIL (Nabolagsklubber)




Klemetsrud stor

Fra kl |Tilkl [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500 [ 1530

1530 | 1600

1600 | 1630 [Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630 | 1700 [Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1700 | 1730 |Innebandy - ST Klemetsrud Klemetsrud Klemetsrud Spesielle tiltak
1730 | 1800 |Innebandy - ST Klemetsrud Klemetsrud Klemetsrud Spesielle tiltak
1800 | 1830 Klemetsrud Innebandy Klemetsrud Spesielle tiltak
1830 | 1900 Klemetsrud Innebandy Klemetsrud Spesielle tittak
1900 | 1930 Klemetsrud Innebandy Klemetsrud Spesielle tiltak
1930 | 2000 Innebandy Klemetsrud Spesielle tiltak
2000 ( 2030 Innebandy Klemetsrud Spesielle tiltak
2030 ( 2100 Innebandy Spesielle tiltak
2100 ( 2130 Innebandy Spesielle tiltak
2130 | 2200 Futsal Spesielle tiltak
2200 ( 2230 Futsal

2230 | 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = MASK og KIL (Nabolagsklubber)




Frakl |Tilki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500 | 1530

1530 | 1600

1600 | 1630 [GIEY6 Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1630 | 1700 [GIEY Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1700 | 1730 [GIE Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1730 | 1800 [GIEY6 Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1800 | 1830 [GIE Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1830 | 1900 [GIEl Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1900 | 1930 [GIE Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1930 | 2000 [GIEY Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
2000 | 2030 PGIE !l Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
2030 | 2100 GIEY0! Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
2100 | 2130 PGS Korsvoll Korsvoll Korsvoll
2130 | 2200 JGIE ! Korsvoll Korsvoll Korsvoll
2200 | 2230 G Korsvoll Korsvoll

2230 | 2300

Trening utgar:



Fra kl |TilkI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530
1530 | 1600
1600 [ 1630 | Volleyball Korsvoll Volleyball Korsvoll Volleyball
1630 [ 1700 | Volleyball Korsvoll Volleyball Korsvoll Volleyball
1700 | 1730 |Volleyball Korsvoll Volleyball Korsvoll Volleyball
1730 [ 1800 | Volleyball Korsvoll Volleyball Korsvoll Volleyball
1800 | 1830 |Volleyball Volleyball Korsvoll Volleyball
1830 [ 1900 | Volleyball Volleyball Korsvoll Volleyball
1900 | 1930 |Volleyball Volleyball Volleyball
1930 | 2000 |Volleyball Volleyball
2000 | 2030 |Volleyball Volleyball
2030 | 2100 |Volleyball Volleyball Volleyball
2100 | 2130 |Volleyball Volleyball Volleyball
2130 | 2200 |Volleyball Volleyball Volleyball
2200 | 2230 |Volleyball Volleyball
2230 2300

Trening utgar:




Kuben

Trening utgar:
Hallen vil veere stengt i skolens ferier (h@st- og vinterferie)

Paraidrett = Idrottslaget BUL

Frakl |TilkI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530
1530 | 1600 OBS! Alle ma skrive kontrakt som om det er en gymsal.
1600 | 1630 |Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1630 | 1700 [Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1700 | 1730 [Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1730 | 1800 [Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1800 | 1830 PARGNGEEEE]] Skolen Paraidrett Aktivitetssal Aktivitetssal
1830 | 1900 PASGOGEEEE] Skolen Paraidrett Aktivitetssal Aktivitetssal
1900 | 1930 PASCOGEERE]] Aktivitetssal Paraidrett Aktivitetssal Aktivitetssal
1930 [ 2000 PANGAUEEEE! Aktivitetssal Paraidrett Aktivitetssal Aktivitetssal
2000 | 2030 Ma vaere ute av bygget 20.30
2030 2100 | [
2100 2130
2130 | 2200
2200 | 2230
2230 | 2300




Trening utgar:

Frakl |Tilki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530
1530 | 1600
1600 [ 1630 |Innebandy Basket Lambertseter Basket Lambertseter
1630 [ 1700 |Innebandy Basket Lambertseter Basket Lambertseter
1700 [ 1730 |Innebandy Basket Lambertseter Basket Lambertseter
1730 [ 1800 |Innebandy Basket Lambertseter Basket LEDIG
1800 [ 1830 |Innebandy Basket Lambertseter Basket LEDIG
1830 [ 1900 |Innebandy Basket Lambertseter Basket LEDIG
1900 [ 1930 |Innebandy Basket Lambertseter Basket Badminton
1930 | 2000 |[Innebandy Basket Badminton Innebandy Badminton
2000 | 2030 JE=Tpplol=lget=lCNy Basket Badminton Innebandy Badminton
R\ AO N | ambertseter Basket Badminton Innebandy Badminton
ALV Akl Lambertseter Basket Badminton Innebandy Badminton
2130 | 2200 JEETIolTgET=I N Basket Futsal Innebandy Badminton
2200 | 2230 JEETolol- RG] Basket Futsal Innebandy

2230

2300




TIRSDAG TORSDAG FREDAG

1500

1530

1530

1600

1600

1630

1630

1700

1700

1730

1730

1800

1800

1830

1830

1900

1900

1930

1930

2000

2000

2030

2030

2100

2100

2130

2130

2200

2200

2230

2230

2300




Fra kl |Tilkl |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530
1530 | 1600
1600 | 1630 |Spesielle tiltak Arvoll Linderud Spesielle tiltak Linderud
1630 | 1700 |Spesielle tiltak Arvoll Linderud Spesielle tiltak Linderud
1700 [ 1730 Arvoll Spesielle tiltak Linderud
1730 | 1800 Handball- ST Arvoll Linderud
1800 1830 Linderud Arvoll Linderud
1830 [ 1900 Baekkelaget Linderud Arvoll Spesielle tiltak
1900 [ 1930 Baekkelaget Linderud Arvoll Spesielle tiltak
1930 | 2000 |Baekkelaget Baekkelaget Oppsal Arvoll Spesielle tiltak
2000 [ 2030 [Bzekkelaget Arvoll Oppsal Arvoll Spesielle tiltak
2030 | 2100 |Baekkelaget Arvoll Oppsal Arvoll Spesielle tiltak
2100 | 2130 Arvoll Oppsal Baekkelaget Spesielle tiltak
2130 | 2200 Arvoll Oppsal Backkelaget Spesielle tiltak
2200 ( 2230 Arvoll Oppsal Baekkelaget
2230 | 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = Linderud IL (Nabolagsklubb)




Trening utgar:

TIRSDAG TORSDAG
1500 [ 1530
1530 [ 1600
1600 [ 1630 Handball- ST Handball- ST
1630 ( 1700 Handball- ST Handball- ST
1700 ( 1730 Handball- ST Handball- ST
1730 ( 1800 Handball- ST Handball- ST Basket
1800 | 1830 Monolitten Monolitten Basket
1830 | 1900 Monolitten Monolitten Basket
1900 | 1930 Monolitten Monolitten Basket
1930 | 2000 Monolitten Monolitten Basket
2000 | 2030 |Basket Monolitten Monolitten Basket Basket
2030 | 2100 |Basket Basket Basket
2100 | 2130 |Basket Basket Basket
2130 | 2200 |Basket Basket Basket
2200 | 2230 |Basket Basket
2230 | 2300




Fra kl |Tilki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500 ( 1530

1530 ( 1600

1600 | 1630 |Basket Basket Basket Basket Basket
1630 | 1700 |Basket Basket Basket Basket Basket
1700 | 1730 |Basket Basket Basket Basket Basket
1730 | 1800 |Basket Basket Basket Basket Basket
1800 | 1830 |Basket Basket Basket Basket Basket
1830 | 1900 |Basket Basket Basket Basket Basket
1900 | 1930 |Basket Basket Basket Basket Basket
1930 | 2000 |Basket Basket Basket Basket Basket
2000 | 2030 |Basket Basket Basket Basket Basket
2030 | 2100 |Basket Basket Basket Basket Basket
2100 | 2130 |Basket Basket Basket Basket Basket
2130 | 2200 |Basket Basket Basket Basket Basket
2200 | 2230 |Basket Basket Basket Basket

2230

2300




Frakl |TilkI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530
1530 [ 1600
1600 [ 1630
1630 | 1700
1700 [ 1730
1730 [ 1800
1800 | 1830
1830 ( 1900
1900 [ 1930
1930 | 2000
2000 | 2030
2030 | 2100
2100 ( 2130
2130 | 2200
2200 | 2230
2230 2300




TIRSDAG TORSDAG
1500 | 1530
1530 | 1600
1600 | 1630 |Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630 | 1700 | Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1730 [ 1800 Spesielle tiltak
1800 | 1830 Spesielle tiltak
1830 | 1900 Spesielle tiltak
1900 [ 1930 Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1930 [ 2000 Spesielle tiltak Spesielle tiltak
2000 | 2030 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
2030 | 2100 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
2100 2130 Spesielle tiltak Spesielle tiltak
2130 | 2200 Futsal Spesielle tiltak
2200 | 2230 Futsal
2230 | 2300

Trening utgar:

Spesielle tittak = HSIL (Nabolagsklubb)




Frakl |Tilki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530

1530 | 1600

1600 [ 1630 |Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1630 | 1700 |Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1700 | 1730 LCIEYell Sagene Volleyball Korsvoll
1730 | 1800 PGIEell Sagene Volleyball Korsvoll
1800 | 1830 JGIEl Korsvoll Volleyball Korsvoll
1830 | 1900 NGl Korsvoll Volleyball Korsvoll
1900 | 1930 | Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
1930 | 2000 |Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2000 [ 2030 |Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2030 [ 2100 |Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2100 | 2130 | Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2130 [ 2200 |Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2200 [ 2230 |Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball

2230 ( 2300




Fra kl

Til ki

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

1500

1530

1530

1600

1600

1630

1630

1700

1700

1730

1730

1800

1800

1830

1830

1900

1900

1930

1930

2000

2000

2030

2030

2100

2100

2130

2130

2200

2200

2230

2230

2300

Trening utgar:




Fra kl

Til ki

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

1500

1530

1530

1600

1600

1630

1630

1700

1700

1730

1730

1800

1800

1830

1830

1900

1900

1930

1930

2000

2000

2030

2030

2100

2100

2130

2130

2200

2200

2230

2230

2300

Trening utgar:




Trening utgar:

Fra kl [Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530
1530 | 1600
1600 | 1630 |Gym og turn Basket Boler
1630 | 1700 |Gym og turn Basket Boler
1700 | 1730 |Gym og turn Basket Gym og turn Boler
1730 | 1800 |Gym og turn Basket Gym og turn Boler
1800 | 1830 |Gym og turn Basket Gym og turn Basket
1830 | 1900 |Gym og turn Basket Gym og turn Basket
1900 | 1930 Basket Gym og turn Basket
1930 | 2000 Basket Gym og turn Basket
2000 | 2030 Basket Basket
2030 | 2100 Basket Basket Basket
2100 | 2130 Basket Basket Basket
2130 | 2200 Basket Basket Basket
2200 | 2230 Basket Basket
2230 | 2300




Fra kl |Tilki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500 ( 1530

1530 ( 1600

1600 | 1630 |Basket Basket Basket Basket Basket
1630 | 1700 |Basket Basket Basket Basket Basket
1700 | 1730 |Basket Basket Basket Basket Basket
1730 | 1800 |Basket Basket Basket Basket Basket
1800 | 1830 |Basket Basket Basket Basket Basket
1830 | 1900 |Basket Basket Basket Basket Basket
1900 | 1930 |Basket Basket Basket Basket Basket
1930 | 2000 |Basket Basket Basket Basket Basket
2000 | 2030 |Basket Basket Basket Basket Basket
2030 | 2100 |Basket Basket Basket Basket Basket
2100 | 2130 |Basket Basket Basket Basket Basket
2130 | 2200 |Basket Basket Basket Basket Basket
2200 | 2230 |Basket Basket Basket Basket

2230

2300




Trening utgar:

Frakl [Tilki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500 [ 1530

1530 [ 1600

1600 | 1630 |Basket Basket Basket
1630 | 1700 |Basket Basket Basket
1700 | 1730 |Basket Basket Basket
1730 | 1800 |Basket Basket Basket
1800 | 1830 |Basket Basket Basket
1830 | 1900 |Basket Basket Basket
1900 | 1930 |Basket Basket Basket
1930 | 2000 |Basket Basket Basket
2000 | 2030 |Basket Basket Basket
2030 | 2100 |Basket Basket Basket
2100 | 2130 |Basket Basket Basket
2130 | 2200 |Basket Basket Basket
2200 | 2230 |Basket Basket Basket
2230 | 2300




MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

1500

1530

1530

1600

1600

1630

1630

1700

1700

1730

1730

1800

1800

1830

1830

1900

1900

1930

1930

2000

2000

2030

2030

2100

2100

2130

2130

2200

2200

2230

2230

2300

Skole

Skole

Skole

Skole

Skole

Trening utgar: |
Eksamen i mai (starter som regel i midten av mai)




Frakl |Tilki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530
1530 | 1600
1600 | 1630 [Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1630 | 1700 [Skolen Gym og turn Skolen Gym og turn Skolen
1700 | 1730 [Gym og turn Gym og turn Handball- ST Gym og turn Spesielle tiltak
1730 | 1800 |Gym og turn Handball- ST Handball- ST Gym og turn Spesielle tiltak
1800 | 1830 [Gym og turn Gym og turn Handball- ST Gym og turn Spesielle tiltak
1830 | 1900 |Gym og turn Handball- ST Handball- ST Gym og turn Spesielle tiltak
1900 | 1930 [Gym og turn Handball - ST Romsas Gym og turn Spesielle tiltak
1930 | 2000 [Gym og turn Romsas Romsas Gym og turn Spesielle tiltak
2000 | 2030 |Gym og turn Romsas Romsas LEDIG Spesielle tiltak
2030 | 2100 |Ellingsrud Romsas Romsas LEDIG Spesielle tiltak
2100 | 2130 |Ellingsrud Romsas Spesielle tiltak LEDIG Spesielle tiltak
2130 | 2200 |Ellingsrud Futsal Spesielle tiltak LEDIG Spesielle tiltak
2200 | 2230 [Ellingsrud Futsal Spesielle tiltak LEDIG
2230 | 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = Romsas IL / Bydel Grorud




Fra kl |Tilki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 ( 1530
1530 ( 1600
1600 | 1630 Monolitten Monolitten Monolitten
1630 1700 Monolitten Monolitten Monolitten
1700 | 1730 Monolitten Monolitten Monolitten
1730 | 1800 Monolitten Monolitten Monolitten
1800 1830 Monolitten Monolitten Monolitten
1830 1900 Monolitten Monolitten Monolitten
1900 | 1930 Monolitten Monolitten
1930 ( 2000 Monolitten Monolitten
2000 | 2030 Monolitten Monolitten
2030 | 2100 Monolitten Monolitten
2100 | 2130 Monolitten Monolitten
2130 | 2200 Monolitten Monolitten
2200 | 2230 Monolitten Monolitten

2230

2300




Frakl |TilkI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530
1530 | 1600
1600 [ 1630 [Volleyball- ST Handball- ST Volleyball Spesielle tiltak Volleyball
1630 | 1700 |Volleyball- ST Handball- ST Volleyball Spesielle tiltak Volleyball
1700 1730 [Volleyball - ST Handball- ST Volleyball Spesielle tiltak Volleyball
1730 | 1800 |Volleyball- ST Handball- ST Volleyball Spesielle tiltak Volleyball
1800 | 1830 [Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
1830 | 1900 | Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
1900 [ 1930 |Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
1930 | 2000 | Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
2000 | 2030 | Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
2030 | 2100 [Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
2100 | 2130 |Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
2130 | 2200 |Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
2200 | 2230 | Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2230 | 2300

Trening utgar:




Trening utgér:

Fra kl |TilkI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500 | 1530

1530 | 1600

1600 | 1630 |Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1630 | 1700 |Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1700 | 1730 |Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1730 | 1800 |Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1800 | 1830 |Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Kjelsas Sinsen-Refstad
1830 | 1900 Innebandy Kjelsas Sinsen-Refstad
1900 | 1930 Innebandy Kjelsas Sinsen-Refstad
1930 | 2000 Innebandy Kjelsas Sinsen-Refstad
2000 [ 2030 Innebandy Kjelsas Sinsen-Refstad
2030 ( 2100 Innebandy Kjelsas Sinsen-Refstad
2100 | 2130 Innebandy Kjelsas Sinsen-Refstad
2130 [ 2200 Innebandy Kjelsas Sinsen-Refstad
2200 [ 2230 Innebandy Kjelsas

2230 | 2300




Frakl [Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500 | 1530

1530 ( 1600

1600 | 1630 |Badminton Stovner Stovner Spesielle tiltak Badminton
1630 | 1700 [Badminton Stovner Stovner Spesielle tiltak Badminton
1700 | 1730 |Badminton Stovner Stovner Spesielle tiltak Badminton
1730 | 1800 |Badminton Stovner Stovner Spesielle tiltak Badminton
1800 | 1830 [NEEES Kjelsas Stovner Basket Badminton
1830 | 1900 PNEIEEE Kjelsas Stovner Basket Badminton
1900 | 1930 [NEEES Kjelsas Stovner Basket Badminton
1930 | 2000 [NEEES Kjelsas Basket Badminton
2000 | 2030 JNEIEES Kjelsas Basket Badminton
2030 | 2100 JNEEES Kjelsas Badminton Basket Badminton
2100 | 2130 JINEEES NEEES Badminton Basket Badminton
2130 | 2200 JNEIEES Kjelsas Badminton Basket Badminton
2200 | 2230 JNEIEES Kjelsas Badminton Basket

2230

2300




Fra kl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530
1530 | 1600
1600 | 1630 |lEiily=s Hasle-Lgren Basket Griiner
1630 | 1700 JEiiily= Hasle-Lgren Basket Griiner
1700 | 1730 [l Hasle-Lgren Basket Griiner
1730 | 1800 Hasle-Lgren Basket Baekkelaget
1800 | 1830 Volleyball Basket Volleyball Baekkelaget
1830 1900 Volleyball Volleyball Beekkelaget
1900 | 1930 Volleyball Volleyball Baekkelaget
1930 | 2000 Volleyball Volleyball Baekkelaget
2000 | 2030 Futsal Volleyball Beekkelaget
2030 2100 Futsal Volleyball Baekkelaget
2100 | 2130 Ma veere ute av anlegget senestkl.21.15
2130 | 2200
2200 | 2230
2230 | 2300




Trening utgar:

Frakl [Tilki |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530

1530 | 1600

1600 | 1630 |Skolen Basket Volleyball Dans Volleyball
1630 | 1700 [Skolen Basket Volleyball Dans Volleyball
1700 | 1730 [Skolen Basket Volleyball Dans Volleyball
1730 | 1800 [Skolen Basket Volleyball Dans Volleyball
1800 | 1830 [Skolen Basket Volleyball Basket Volleyball
1830 | 1900 |Skolen Basket Volleyball Basket Volleyball
1900 | 1930 |Skolen Basket Volleyball Basket Volleyball
1930 | 2000 [Skolen Basket Volleyball Basket Volleyball
2000 | 2030 | Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2030 | 2100 |Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2100 | 2130 |Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2130 | 2200 |Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2200 | 2230 |Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball

2230 ( 2300




Trening utgér:

Fra kl |TilkI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500 | 1530

1530 | 1600

1600 | 1630 WOl Ullern Basket Ullern Basket
1630 | 1700 [/ Ullern Basket Ullern Basket
1700 | 1730 [SLIETY Ullern Basket Ullern Basket
1730 | 1800 WOl Ullern Basket Ullern Basket
1800 | 1830 [SIENy Ullern Basket Ullern Basket
1830 1900 [Ny Ullern Basket Ullern Basket
1900 | 1930 WSl Ullern Basket Ullern Basket
1930 | 2000 [Ny Ullern Basket Aker Topphandball Basket
2000 | 2030 ST Ullern Basket Aker Topphandball Basket
2030 | 2100 WUl Ullern Basket Aker Topphandball Basket
2100 | 2130 JEJIET] Aker Topphandball Basket Aker Topphandball Basket
2130 | 2200 WSIIET,! Aker Topphandball Basket Aker Topphandball Basket
2200 | 2230 JEIEN] Aker Topphandball Basket Aker Topphandball

2230 2300




Fra kl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530

1530 | 1600

1600 | 1630 [Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1630 | 1700 |Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1700 | 1730 |Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1730 | 1800 [Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1800 | 1830 EUIIEEy) Innebandy e e e

1830 | 1900 QI Innebandy e c e

1900 | 1930 EUI{fEN Innebandy e € e

1930 | 2000 ESI{Eg) Innebandy e e e

2000 | 2030 EUIIEY! Innebandy : Innebandy :

2030 | 2100 [LEDIG Innebandy e Innebandy Innebandy
2100 | 2130 |LEDIG Innebandy e Innebandy Innebandy
2130 | 2200 [LEDIG Innebandy Futsal Innebandy Innebandy
2200 | 2230 |LEDIG Innebandy Futsal Innebandy

2230 | 2300

NB! Klisterforbud




Trening utgar:

Eksamen i mai (starter som regel i midten av mai)

Frakl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 [ 1530
1530 [ 1600
1600 | 1630 |Basket Basket onolitte Basket Gym og turn
1630 | 1700 |Basket Basket onolitte Basket Gym og turn
1700 | 1730 |Basket Gym og turn onolitte Basket Gym og turn
1730 | 1800 |Basket Gym og turn onolitte Gym og turn Gym og turn
1800 | 1830 |Basket Gym og turn Basket Gym og turn Gym og turn
1830 | 1900 |Basket Gym og turn Basket Gym og turn Gym og turn
1900 | 1930 |Basket Gym og turn Basket Gym og turn Basket
1930 | 2000 |Basket Gym og turn Basket Gym og turn Basket
2000 [ 2030 |Basket Gym og turn Basket Gym og turn Basket
2030 [ 2100 |Basket Gym og turn Basket Gym og turn Basket
2100 | 2130 |Basket Basket Basket Basket Basket
2130 | 2200 |Basket Basket Basket Basket Basket
2200 | 2230 |Basket Basket Basket Basket
2230 | 2300




Frakl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 [ 1530
1530 [ 1600
1600 | 1630 | Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630 | 1700 | Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1700 | 1730 |Spesielle tiltak Spesielle tiltak Badminton - ST Innebandy Spesielle tiltak
1730 | 1800 |Spesielle tiltak Spesielle tiltak Badminton - ST Innebandy Spesielle tiltak
1800 1830 Spesielle tiltak Badminton - ST Innebandy - ST Badminton - ST
1830 | 1900 Spesielle tiltak Badminton - ST Innebandy - ST Badminton - ST
1900 | 1930 Spesielle tiltak Badminton - ST Innebandy - ST Badminton - ST
1930 | 2000 Basket Innebandy - ST Basket Badminton - ST
2000 [ 2030 Basket Innebandy - ST Basket Spesielle tiltak
2030 ( 2100 Basket Innebandy Basket Spesielle tiltak
2100 2130 Basket Innebandy Basket Spesielle tiltak
2130 | 2200 Basket Innebandy Basket Spesielle tiltak
2200 | 2230 Basket Innebandy Basket
2230 | 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = SK Sterling (Nabolagsklubb)




Frakl |Tilki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 [ 1530

1530 [ 1600

1600 | 1630 [Skole Skole Skole Skole Skole

1630 | 1700 |Skole Skole Skole Skole Skole

1700 | 1730 [Skole Skole Skole Skole Skole

1730 [ 1800 |Skole Skole Skole Skole Skole

1800 | 1830 |Spesielle tiltak Dans Spesielle tiltak Dans Dans

1830 | 1900 [Spesielle tiltak Dans Spesielle tiltak Dans Dans

1900 | 1930 [Dans Dans Dans Dans Dans

1930 | 2000 [Dans Dans Dans Dans Spesielle tiltak
2000 | 2030 |Dans Dans Dans Dans Spesielle tiltak
2030 [ 2100 |Dans Dans Dans Dans Spesielle tiltak
2100 | 2130 |Dans Dans Dans Dans Spesielle tiltak
2130 | 2200 |Dans Dans Dans Dans Spesielle tiltak
2200 | 2230 |Dans Dans Dans Dans

2230 | 2300

Trening utgar:
Hgstferien
Vinterferien

Spesielle tiltak = VIF samfunn (ulike tittak og Apen hall fredag)




Fra kl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500 ( 1530

1530 | 1600

1600 | 1630 Arvo ocke Arvo elsd
1630 1700 Arvo ocke Arvo elsa
1700 ( 1730 Arvo ocke Arvo elsa
1730 | 1800 |Cheerleading A\aVe Basket Cheerleading elsé
1800 | 1830 [Cheerleading Arvo Basket Cheerleading ocke
1830 | 1900 |Cheerleading Basket Cheerleading ocke
1900 | 1930 |Cheerleading Basket Cheerleading ocke
1930 | 2000 [Cheerleading Basket Cheerleading ocke
2000 | 2030 [Cheerleading Basket Cheerleading LEDIG
2030 | 2100 |Futsal Volleyball Futsal Volleyball LEDIG
2100 ( 2130 |Futsal Volleyball Futsal Volleyball LEDIG
2130 | 2200 |Futsal Volleyball Futsal Volleyball LEDIG
2200 | 2230 |Futsal Volleyball Futsal Volleyball

2230 | 2300

NB! Klisterforbud




Frakl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500 [ 1530

1530 [ 1600

1600 | 1630 |Spesielle tiltak Badminton - ST Badminton Basket - ST Spesielle tiltak
1630 | 1700 | Spesielle tiltak Badminton- ST Badminton Basket- ST Spesielle tiltak
1700 | 1730 |Spesielle tiltak Badminton- ST Badminton Basket- ST Spesielle tiltak
1730 | 1800 |Spesielle tiltak Badminton- ST Badminton Basket- ST Spesielle tiltak
1800 | 1830 |Spesielle tiltak Badminton- ST Badminton Basket- ST Spesielle tiltak
1830 | 1900 |Spesielle tiltak Basket Basket Basket Spesielle tiltak
1900 | 1930 |Badminton Basket Basket Basket Spesielle tiltak
1930 [ 2000 |Badminton Basket Basket Basket Spesielle tiltak
2000 | 2030 |Badminton Basket Basket Basket Spesielle tiltak
2030 | 2100 |Badminton Basket Futsal Basket Spesielle tiltak
2100 | 2130 |Badminton Basket Futsal Basket Spesielle tiltak
2130 | 2200 |Badminton Basket Futsal Basket Spesielle tiltak
2200 | 2230 |[Badminton Basket Futsal Basket

2230 | 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = Stovner SK (Nabolagsklubb)




Fra kl |Til ki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 ( 1530
1530 ( 1600
1600 ( 1630 Basket Volleyball
1630 | 1700 Basket Volleyball
1700 | 1730 Basket Volleyball
1730 ( 1800 Volleyball Volleyball
1800 | 1830 Volleyball Volleyball
1830 | 1900 Volleyball Volleyball Volleyball
1900 ( 1930 Volleyball Volleyball Volleyball
1930 | 2000 Volleyball Volleyball Volleyball
2000 | 2030 Volleyball Volleyball Volleyball
2030 | 2100 Volleyball Volleyball Volleyball
2100 | 2130 Volleyball Volleyball Volleyball
2130 | 2200 Volleyball Volleyball Volleyball
2200 ( 2230 Volleyball Volleyball
2230 | 2300




Frakl |TilkI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1500 ( 1530

1530 | 1600

1600 | 1630 |Basket Basket Basket Basket Basket
1630 | 1700 |Basket Basket Basket Basket Basket
1700 | 1730 |Basket Basket Basket Basket Basket
1730 | 1800 |Basket Basket Basket Basket Basket
1800 | 1830 |Basket Basket Basket Basket Basket
1830 | 1900 |Basket Basket Basket Basket Basket
1900 [ 1930 |Basket Basket Basket Basket Basket
1930 | 2000 |Basket Basket Basket Basket Basket
2000 | 2030 |Basket Basket Basket Basket Basket
2030 | 2100 |Basket Basket Basket Basket Basket
2100 | 2130 |Basket Basket Basket Basket Basket
2130 | 2200 |Basket Basket Basket Basket Basket
2200 | 2230

2230 | 2300

Trening utgér:



Trening utgar:
fredag 15. september2023

Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530
1530 | 1600
1600 | 1630 QSlIEl)] Basket Ullern Basket Ullern
1630 ( 1700 WUJIEYRS) Basket Ullern Basket Ullern
1700 | 1730 WUl Basket Ullern Basket Ullern
1730 ( 1800 WEJIEN Basket Ullern Basket Ullern
1800 ( 1830 WUl Basket Ullern Basket Ullern
1830 ( 1900 WEJIEY Basket Ullern Basket Ullern
1900 ( 1930 WUJIEY Basket Ullern Basket Aker Topphandball
1930 [ 2000 |Aker Topphandball Basket Aker Topphandball Basket Aker Topphandball
2000 | 2030 |Aker Topphandball Basket Aker Topphandball Basket Aker Topphandball
2030 | 2100 |Aker Topphandball Basket Aker Topphandball Basket Aker Topphandball
2100 | 2130 |Aker Topphandball Basket Aker Topphandball Basket Aker Topphandball
2130 | 2200 |Aker Topphandball Basket Aker Topphandball Basket Aker Topphandball
2200 | 2230 [Aker Topphandball Basket Aker Topphandball Basket
2230 ( 2300




Frakl |Tilki |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 | 1530
1530 | 1600
1600 | 1630 PRVl Arvoll Gym og turn Basket Trening utgar:
1630 | 1700 PRVl Arvoll Gym og turn Basket
1700 | 1730 PRVl Arvoll Gym og turn Basket
1730 | 1800 PNa%]]l Arvoll Gym og tun Basket
1800 | 1830 |Gym og turn Arvoll Basket
1830 | 1900 |Gym og turn Arvoll Basket
1900 | 1930 PRVl Arvoll Basket
1930 | 2000 PRVl Arvoll Spesielle tiltak
2000 | 2030 PRI Arvoll Spesielle tiltak
2030 | 2100 PNVl Arvoll Spesielle tiltak
2100 | 2130 PGVl Arvoll Spesielle tiltak
2130 | 2200 PR Spesielle tiltak

2200 | 2230 %l
2230 2300




