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Agenda

04/02/2021 Region Øst

• Velkommen

• Innledning ved daglig leder Janne Tuven

• Status per 4. februar

• Overordnet rapport fra spørreundersøkelsen

• Avklaringer sesongen 2020-21

• Spørsmål og svar

• Fra Region Øst deltar Janne Tuven, Marianne Aarønes,                                                                  
Jan Remo Prytz og Anki Lian Spanic
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Velkommen

• En krevende tid, en krevende sesong

• Nedstengt fra 12. mars 2020 for å få trene med nærkontakt

• Motivasjon og trening

• Status per nå for vår Region Øst:

• Samarbeid med andre

• Kartlegging av nasjonale og lokale restriksjoner

• Kartlegging av bruk av idrettsanlegg til vaksinasjon

• Samarbeid administrativ og politisk i arbeidet for å 
gjenoppta aktivitet

Det viktigste for alle er å komme i gang med aktivitet 
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Status per 4. februar

• Barn og ungdom opp til og med 19 år har lov å trene innendørs med nærkontakt 

(enkelte kommuner med unntak)

• Voksne kan trene utendørs med avstand (enkelte kommuner med unntak)

• 2. divisjon åpnet for trening med nærkontakt 12.10.2020

- Varierende hvor mye som er gjennomført grunnet lokale smittevernregler

- Ingen trening innendørs eller med nærkontakt for 2. divisjon så langt i 2021

• Lag i 3. divisjon og lavere divisjoner har ikke hatt mulighet for trening med nærkontakt 

siden 12.3.2020 

04/02/2021 Region Øst
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Status per 4. februar - fortsetter

• Pr. desember var det gjennomført ca. 55% færre håndballkamper enn                                    

i samme periode forrige sesong - i hele NHF. 

• For senior 3. divisjon og lavere er alle kamper denne sesongen fjernet fra TA 

• Ordinært seriespill for senior i regionsserien, avlyses – men vi gir ikke opp håpet om å 

få til en annen form for kampaktivitet for de som ønsker å delta på dette dersom det 

åpnes opp

• Det som er viktigst i første omgang er å få åpnet for innendørs trening for voksne

04/02/2021 Region Øst
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Overordnet rapport fra 
spørreundersøkelsen
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Gjennomgang av spørreundersøkelsen

• Gjennomført i perioden 13. - 18. januar 2021

Respondenter i Region Øst 3. divisjon og lavere:

• Antall besvarelser: 3.divisjon: Totalt 32 av 25 KS-lag | 23 MS-lag

• Antall besvarelser: 4.divisjon: Totalt 20 av 34 KS-lag | 18 MS-lag

• Antall besvarelser: 5.divisjon: Totalt 18 av 36 KS-lag | 17 MS-lag

• Antall besvarelser: 6.divisjon: Totalt   9 av 41 KS-lag

• Antall besvarelser herrelag: 22 av 58 lag 

• Antall besvarelser damelag: 57 av 136 lag

04/02/2021 Region Øst
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Ved en eventuell utvidelse av sesongen 2020-21, vennligst 

svar på hvor lenge laget kan spille kamper våren 2021:

3,57%

10,71%

21,43%

46,43%

17,86%

Første halvdel av april Siste halvdel av april Første halvdel av mai Siste halvdel av mai Annet:

3. divisjon

7,32%

17,07%

21,95%

43,90%

9,76%

Første halvdel av april Siste halvdel av april Første halvdel av mai Siste halvdel av mai Annet:

4.-6. divisjon
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Hva er klubbens høyeste prioritet for seniorlaget resten av 

sesongen (maks to valg mulig)?

87,50%

58,33%

8,33%

33,33%

8,33%

Komme i gang med og få
gjennomført regelmessig

håndballtrening

Komme i gang med
kampaktivitet regionalt/lokalt

Delta i ett
seriespill/kamptilbud som gir

grunnlag for
kvalifisering/opprykk

Starte planleggingen for
kommende sesong.

Annet:

3. divisjon

88,57%

60,00%

8,57%

25,71%

8,57%

Komme i gang med og få
gjennomført regelmessig

håndballtrening

Komme i gang med
kampaktivitet regionalt/lokalt

Delta i ett
seriespill/kamptilbud som gir

grunnlag for
kvalifisering/opprykk

Starte planleggingen for
kommende sesong.

Annet:
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Vennligst kryss av for nivået klubben vurderer grunnlag for å 

delta i sesongen 2021-22:

85,71%

10,71%

0,00%
3,57%

Samme divisjon som inneværende
sesong

Opprykk en divisjon Nedrykk en divisjon Er i fare for å måtte trekke lag

3. divisjon

73,17%

14,63%

2,44%
9,76%

Samme divisjon som inneværende
sesong

Opprykk en divisjon Nedrykk en divisjon Er i fare for å måtte trekke lag

4.-6. divisjon
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Fritekst 3. divisjon 

• Ønsker så tidlig som mulig få ett standpunkt. Å gå i uvisse er mest utfordrende

• Uansett bør det ikke åpnes for kamper før etter at lagene har fått trent i en god periode først. Det er nesten ett år siden 

seniorspillere fra 2. div og nedover har trent håndball i hall (med noen unntak av 2. div lag). Og gå inn i kampsesong uten en 

lengre treningsperiode vil ikke være forsvarlig etter min mening.

• Vi håper at hvis det ikke blir seriespill denne sesongen, at man kan lage noen treningsturneringer sånn at man kan få spilt 

kamper mot hverandre

• Avlys årets sesong. Blir for uforutsigbart med all utsettelse.

• Viktigste for oss er å komme i gang med trening for å få i gang det sosiale hos jentene. I tillegg vil vi gjerne spille noen kamper 

hvis det er mulig. 

• Har veldig lyst til å få plass og tid til en ordentlig beachsesong. Også selv om vi skal stille opp på noen få kamper innendørs 

samtidig.

• Laget har ikke hatt noen treninger, aldri kommet i gang

• Har gjennomført trening som normalt, men med diverse tilpasninger i henhold til de gjeldene retningslinjene som har vært.                  

Antall spillere med på trening har i perioden blitt halvert. Balltreninger har blitt endret til løpeøkter ute. Ingen pålagt egentrening   

i perioden.

• 3. div er planlagt hovedsakelig spilt med spillere som er 20 år og yngre. De har trent og spilt i juniorserien frem til det ble stopp i 

november. Ikke trent inne eller spilt J20 kamper siden da. Jentene har trent alternativt ute siden nov. 

04/02/2021 Region Øst
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Fritekst 4. divisjon og lavere 

• Slik situasjonen er pr. i dag, så skal vi være glade om vi kan få startet opp med trening med tillatt 

kontakttrening. Alternativt å få spilt noen treningskamper utover vårparten

• Vi har fokus på kommende sesong som vårt primære mål nå. Ønsker å komme i gang med 

ordentlige treninger og heller spille treningskamper mot sommeren dersom det blir åpnet for det. 

• Når det gjelder kampaktivitet ut sesongen, trenger ikke det å være en full serie, men et               

kamptilbud lokalt. Håper på kamper i mindre puljer hvis det er lettere.                                                   

Viktigst er å få i gang en form for kampavvikling selv om det går ut i mai

• Vi er med og gleder oss til å starte igjen

• Avlys inneværende sesong

• Det viktigste er å få trent – og kanskje spilt kamper. Men opprykk/nedrykk er ikke viktig – og det vil 

jo være en smule urettferdig da tiltakene har rammet lag og klubber veldig urettferdig

04/02/2021 Region Øst
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Fritekst 4. divisjon og lavere 

• Nesten alle spillerne er tilknyttet juniorlag og har hatt fulle treninger

• Trening med minst 1 m avstand. Mye individuell trening. 

• I starten trente laget ute med individuelle øvelser og avstand. Trening på treningssenter og CrossFit 

har vært gjennomført i perioder hvor det har vært lov. Treningsgruppa består av jenter under 20 år slik 

at de har i starten på høsten hatt enkelte treningskamper mot lag i klubben. Men med stadig ytterligere 

begrensinger og ingen kamper er det vanskelig å motivere. Spillerne gikk også på utlån en kort 

periode til annen klubb for å få noe kampopplevelse før jul med å spille J20. 

• Vi har ikke hatt noen treninger

• Trent inne med avstand til november. Har ikke hatt felles økter etter dette

• Vårt 5.div lag består av bare juniorspillere, så de har trent etter bredde retningslinjene med 2-3 

treninger i uken når dette har vært mulig. 

• Det gjennomføres to digital treningsøkter pr. uke og så snart det blir tillatt å gå i hall blir det to økter 

inne

04/02/2021 Region Øst
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Oppsummert

• Det viktigste er å komme i gang med ordinær trening

• Det er stor variasjon i hvordan lagene har trent i perioden blant annet på 

grunn av strenge restriksjoner i store deler av Region Øst

• Mange ønsker også å komme i gang med kampaktivitet

• Få er opptatt av opprykk/nedrykk

• Flere ønsker å komme i gang med å planlegge for neste sesong

04/02/2021 Region Øst
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Avklaringer – dersom det åpnes for ordinær 

trening og kampaktivitet

04/02/2021 Region Øst

• Det er myndighetene som bestemmer når vi får komme i gang med seniorhåndballen

• Det planlagte seriespillet i 2. divisjon går fra nasjonalt til regionalt med ny spillmodell

• Dette henger både sammen med videre faseåpning og sannsynlige lokale restriksjoner i tiden 
fremover.

• Regionene utformer og gjennomfører kampaktivitet for seniorhåndballen innenfor de rammene 
som smitteverntiltakene til enhver tid tillater, og de som ønsker å delta, kan melde seg på

• Før igangsetting av kampaktivitet, skal alle klubber som deltar hatt mulighet for en treningsperiode 
med «normal» håndballtrening i forkant. Fagavdelingen i NHF vurderer dette til minimum 6 uker
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Opp- og nedrykk

04/02/2021 Region Øst

• Alle lag i 2. divisjon og lavere divisjoner gis tilbud om å fortsette i samme                                                

divisjon sesongen 2021-22, som de skulle ha deltatt i sesongen 2020-21.

• Eventuelt kamptilbud for lagene i 2. divisjon arrangeres regionalt. 

• Klubber som vurderer at det ikke lengre er grunnlag for videre spill på samme nivå 

kommende sesong kan søke om å rykke ned en divisjon innen 1. april 2021. Et slikt 

nedrykk vil ikke medføre sanksjoner i form av opprykkssperre eller gebyr.

• Lag som trekkes fra seriespill må fortsatt starte i laveste divisjon.

• Dersom det kan gjennomføres ett seriespill/kamptilbud av ett omfang som gir grunnlag 

for opprykk, vil det kunne gjennomføres ett begrenset opprykk/kvalifisering fra 2. divisjon 

til 1. divisjon. Se egne avklaringer for 3. divisjon.

• Det gis ingen anledning til opprykk i Region Øst fra 4. divisjon og nedover.

• Frist for reservasjon mot opprykk utsettes til i forkant av eventuelt kamptilbud.
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Avklaringer 3. divisjon

Slik situasjonen er per nå, er det følgende som er realistisk prioritet: 

1. Gjennomføre regionalt kamptilbud, men som ikke gir grunnlag for opprykk.

2. Gjennomføre regionalt seriespill og nasjonal kvalifisering som gir opprykksplass.

• Denne betinger at det vil være mulig å gjennomføre regionalt spill i alle regioner 

som ender ut i et nasjonalt kvalifiseringsspill. 

• Dette omhandler i så tilfellet totalt 1-2 plasser totalt sett for hele landet. 

Uansett ingen nedrykk denne sesongen. 

04/02/2021 Region Øst
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Avklaringer 4. – 6. divisjon og J33

• Dersom det åpnes opp for kampaktivitet i løpet av våren, vil vi ta initiativ til å 

få i gang et spill i en eller annen form. Vanlig seriespill er uaktuelt

• Det blir ikke opprykk eller nedrykk fra 4. divisjon og lavere

• Eksempel på kampaktivitet kan være enkeltkamper i mars og april, eller å la 

klubbene inviterer til treningsturneringer, der vi setter opp kamper i TA – enten 

om det er i mai, juni eller juli ☺

05.02.2021 Region Øst
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Overganger og utlån

04/02/2021 Region Øst

• Overganger og utlån som skal ha klardato for ny klubb i inneværende sesong, må 

vær fullført med alle steg senest 14. februar 2021 klokken 23:59

• Alle overganger som blir godkjent fra og med 15. februar, vil først få klardato for ny 

klubb 1. juli 2021

• I forbindelse med muligheter for endrede perioder for kampaktivitet våren 2021,                                      

har NHF besluttet to unntak for utlån som gjelde isolert for denne sesongen:

• Se nettsak: https://www.handball.no/nyheter/2021/01/overgang-og-utlan/

https://www.handball.no/nyheter/2021/01/overgang-og-utlan/
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Viktig presisering

• Viktig for oss å være ærlige, åpne og realistiske 

• Det er også viktig å ha stort fokus på Fair Play

• Viktig for oss å ha en god dialog med samtlige klubber

04/02/2021 Region Øst
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Tiden fremover… 

• Vi har per i dag ikke mottatt noen signaler om videre gjenåpning for voksenidretten

• Vi håper på oppstart med normal trening – herunder fullkontakt - før sommeren,                             

så får vi sammen finne ut hva som kan være god kampaktivitet når det åpnes for 

dette. Frivillig tilbud. 

• Beachserien – påmeldingsfrist 16. april 2021

• Vi håper sesongen 2021-22 vil gå som «normalt» 

04/02/2021 Region Øst
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Avslutning

• Spørsmål via chat

Er det noe dere lurer på  - ring oss eller send en mail til

nhf.ron@handball.no

Spørsmål som haster utenom kontortid;

– ring Janne eller Marianne

04/02/2021 Region Øst
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