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Kort om ØHIL Håndball

>500 medlemmer

23 årganger

Fra 7 år til veteran

Holder til i Hoslehallen i Bærum

1 ansatt

Ambisjonen vår er å kunne tilby et helt liv i håndballen

- Fordi det er gøy!



Kort om HD

Intern årlig turnering
Festdag for alle som spiller håndball i klubben vår
Blandede lag på tvers av alder og kjønn
Inkludere de aller yngste, så vel som de aller eldste
Skape samhold
Flyball på minibaner
Samle spillere, trenere, foreldre, søsken, besteforeldre… til en dag fylt 

med håndball, lek og moro
Blitt arrangert hvert år siden 2007



Organisering

Det er de lagene som planlegger å delta på 
utenlandsturneringer og/eller nasjonale serier 
som organiserer og gjennomfører 
arrangementet med støtte fra ledergruppen. 
Vanligvis organiserer foreldrene i disse 

gruppene, mens utøverne selv stiller som crew
på selve dagen.
Hvert år sitter man igjen med et pent lite 

overskudd som fordeles på gruppene som har 
stått for arrangementet. 
Viktig og morsom dugnad.



Arrangementet

Hallen deles opp i tre soner:
• 2 minibaner
• Sosial sone/kiosk/sekretariat
De yngste begynner sine kamper kl. 

10, ungdommene kl. 13 og 
seniorklassen kl. 16.

Alle de yngste får premier ved endt 
runde.

Ungdommen/senior spiller sluttspill 
der alle spiller plasseringskamper.



Program og dreiebok



Bilder



Nyttige lenker

https://www.handball.no/regioner/region-

ost/kampaktivitet/ungdomshandball/flyball/flyballspillet/

https://ohil.no/handball/handballens-dag/

Program og dreiebok Håndballens dag 2020 - 21 mars.xlsx

https://www.handball.no/regioner/region-ost/kampaktivitet/ungdomshandball/flyball/flyballspillet/
https://ohil.no/handball/handballens-dag/
https://ohil-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/sverre_ohil_no/EYwsyDbVXE9PpflsZIzeRDwBnC-nF1yPcJt8kw51IsxaSg?e=3M08eF


Ved spørsmål til håndballens dag ta 
kontakt med Tobias Borthen:

tobias@ohil.no

+47 466 98 320

mailto:tobias@ohil.no

