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Tema 2 — Kant- og bakspilleravslutninger

Lagene skal spille i nedgruppert 6:0-forsvar. I angrepsspillet ensker vi a se tydelig
samarbeid mellom kantspillere og bakspillere.
Viktige oppgaver som skal lases i spillet:

e Hvordan skape overtallssituasjoner?

e Hvordan skape rom for seg selv og/eller medspiller?

Det er IKKE TILLATT a sone kantspiller i forsvar. Forsvaret skal i stedet jobbe aktivt med

plassering, samarbeid og bevegelse.

Scoringer / belonning:
1. Scoring fra kantsektor gir 3 poeng. Kantspiller far ogsa poengene ved scoring mellom

1 og 2 etter mottak og hopp/finte imellom.

2. Scoring pa distanseskudd utenfor 9 meter fra side- eller midtsektor i fase 4 gir 2
poeng.

3. Scoring fra kant etter pasning fra midtspiller, motsatt bakspiller eller motsatt
kantspiller gir 2 poeng ekstra.

4. Innspill til linjespiller med pafelgende vending og skudd pa mal, enten bom eller

scoring, gir 1 poeng.

Fokus for mélvakt:
Malvakten skal ha fokus pa kant- og distanseskudd.

Malvakten skal jobbe med riktig plassering og tydelig utgangsposisjon.

Belonning malvakt:
1. Redning som gir eget lag ballkontroll, gir 1 poeng.
2. Redning av kantskudd uten parade gir 2 poeng. Malvakten skal holde
posisjon/plassering ca. 50 cm langs kortlinjen fra stolpen.

3. Redning av kantskudd fra utgangsposisjon, med forskyvning av hele kroppen, gir 3
poeng.
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Veer oppmerksom pd forskjellen mellom skyv og kroppforflytning. Skyv er ndr mdlvakten skyver inn i

selve redningen, mens kroppforflytning er den generelle forflytningen av kroppen.

TIPS! Se terminologibeskrivelsene pa Temaseriesidene for mer fagkunnskap og felles

begrepsforstdelse.
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