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Tema 2 - Utgruppert forsvar unntatt halvbanepress og motspill mot
utgruppert forsvar

Fokus i denne runden er spill i Fase 4 og Fase 8.

Vi ansker ikke at forsvaret skal «jage / presse» angrepsspillerne langt ut pa banen men spille
et sonebasert utgruppert forsvar for & erobre ballkontroll ved & fremprovosere angrepsfeil.
Stikkord er kommunikasjon, samhandling og duellspill.

Scoringer / belgnning:

1. Laget som spiller utgruppert forsvar vil, hvis det klarer & fremprovosere tekniske
angrepsfeil (brayt, skrittfeil, tidsfeil, dobbelstuss, pasningsfeil) fa 2 poeng.
Snapp av ball gir 3 poeng.

Scoring i fase 4 etter overgang (kommet inn i ny sektor) gir 3 poeng.
Om spiller gjgr et avigp uten ball, mottar ball og scorer gir 2 poeng.
Scoring av linjespiller etter innspill gir 2 poeng. Gjelder ikke «overgangsspiller».

ANl Y

Fokus malvakt:
Plassering — forflytning — posisjonering - parade
Rask igangsetting

Belgnning malvakt:
1. Redning som gir eget lag ballkontroll gir 1 poeng.

2. Redning etter parade gir 2 poeng
3. Redning av kantskudd ved riktig plassering gir 2 poeng

TIPS! Se terminologibeskrivelser pa Temaseriesidene for mer fagkunnskap
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