
 

 

 

Tema 2 – Kant- og bakspilleravslutninger 

Lagene skal spille nedgruppert forsvar 6:0. I angrepsspillet ønsker vi å se et samarbeid 

mellom kant- og bakspillere. 

Viktig oppgaver å løse i spillet: 

• Hvordan å skape overtallssituasjoner? 

• Hvordan å skape rom for seg selv og/eller medspiller? 

 

Scoringer / belønning: 

1. Scoring fra kantsektor eller på distanseskudd (utenfor 9 m) fra side- eller midtsektor i 

fase 4, gir 3 poeng. 

2. Scoring fra kant etter pasning fra midtspiller, motsatt bak- eller kantspiller gir 2 

poeng ekstra. 

3. Alle andre scoringer gir 1 poeng. 

 

Fokus målvakt: 

Kant og distanseskudd 

Riktig plassering  

 

Belønning målvakt:  

1. Redning som gir eget lag ballkontroll gir 1 poeng. 

2. Redning av kantskudd uten parade gir 1 poeng (Holde posisjon/Plassering ca. 50 cm 

langs kortlinjen fra stolpen). 

3. Redning av kantskudd fra utgangsposisjon, med forskyvning av hele kroppen gir 3 

poeng. 

 

 

 
TIPS! Se terminologi beskrivelser på Temaseriesidene for mer fagkunnskap 
 


