
FLYBALL
18. april 2026
Høland Idretts- og Ungdomslag og NHF Region Øst har gleden av å invitere til 
flyballturnering i klassene J12-16 og G12-14



Dato: 18. april 2026
Sted: Aurskoghallen, Søndrehallen, Bjørkelangen Sportshall og Hølandshallen.

Invitasjon i klassene:
Jenter 12, 13, 14, 15 og 16 år
Gutter 12, 13 og 14 år

Påmelding
All påmelding skjer i TurneringsAdmin (TA). Husk at det er klubben som melder på lag.
Det vil være førstemann til mølla, og blir det fullt i en klasse vil påmeldingen
stenges automatisk.

Påmeldingsfristen er 15. mars 2026.

Pris: 1000,- per lag
Spilletid: 2 x 6 minutter, 1 minutts pause

Kampreglement
Turneringen spilles etter NHFs lov, kamp- og konkurransereglement, samt spilleregler for 
flyball/beachhåndball.

En spiller kan delta i flyball for annen klubb enn der spilleren har sin klubbtilhørighet, 
forutsatt at klubben som spilleren har sin klubbtilhørighet i har gitt skriftlig samtykke til 
dette.

Høland Idretts- og Ungdomslag som arrangør setter opp dommere.

Vi tar forbehold om følgende; hvis det blir for få påmeldte i enkelte yngre
klasser kan disse bli avlyst. Ved behov og/eller liten påmelding i noen klasser kan
vi slå sammen årskull.

Betaling: Faktura sendes til klubb
Trekking av lag: Lag som trekker seg etter 20.03.2026  ilegges et gebyr på 2000,-
Påmeldingsavgiften blir ikke refundert.

Henvendelser rettes til NHF Region Øst v/Erik Bakke
Tlf : 459 62 908
Mail : erik.bakke@handball.no


