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BLI MED PÅ  
BEACHKURS
NHF Region Øst inviterer til dommerkurs i beachhåndball 
og inspirasjonskurs for trenere.

HUSK 
påmeldingsfristen

28. april
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Som forberedelse til Beachsesongen inviterer vi til dommerkurs i beach-
håndball og inspirasjonskurs for trenere inne i ABOX på Greverud  
(Oppegård) søndag 5. mai 2024 . 
 
Inspirasjonskurs for trenere:
10.00-11.00: Teori i kafeteriaen
11.00-13.00: Praksisdel i sanden med utøverapparat
13.00-14.00: Teori i kafeteriaen

Dommerkurs:
Frist e-læring 28. april
Torsdag 2. mai kl 18.00-21.00 Teori på Teams
Søndag 5. mai:
13.00-14.00: Praksis uten utøverapparat på bane
14.00-18.00: Praksis med utøverapparat på bane
Instruktør: Thomas Usler

Klikk her for påmelding.

https://events.provisoevent.no/osloidrettskrets/events/dommerkurs-beachhandball-inspirasjonskurs-trenere-oppegaard-050524/register

