
 
 

 
 

 
 

Trondheim 12.11.2018 
Oppdatert 21.11.2018 

 

INNKALLING 
 
NHF Region Nord innkaller til: BYLAG trening og kamper  
 
I mars 2019 møtes alle regioner i håndballforbundet til BYLAGSTURNERING for spillere født 2003. 
 
Bylagsturneringen gjennomføres i Stavanger 15.- 17.03.2019. I forkant av turnering innkalles de uttatte til samling i 
Trondheim (13.- 14.03.2019). 
 
Region Nord stiller med 2 jevne lag a 12 spillere for hvert kjønn - totalt 48 spillere. Uttaket til Bylagsturneringen vil skje 
senest etter Regionale Landslagsmiljø samling den 14.02.2019. 
 
Innholdet på denne desember-samlingen i Trondheim Spektrum er både treninger og kamper. 
 
SAMLINGSRAMME 
 

Oppmøte fredag 30.11.2018 klokken 15:15 Trondheim Spektrum (arena for hele samlingen). 
Avslutning søndag 02.12.2018 klokken 16:15 (senest - tilpasses hjemreise). 
Bosted tilreisende: Scandic Lerkendal (romfordeling er allerede gjort). 
Kost under samlingen = Ordnes selv = «Egenandel». 

 
ANSVARLIGE TRENERE 
 

Region Nord: Jørgen Laug (gutter) og Atle O. Johansen (jenter) 
I tillegg deltar flere spillerutviklere, fysisk - og målvaktsressurser. 
 

Spørsmål fra spillere​​ (eventuelt forfall med årsak) meldes via SMS: 909 33 353 (Geir Nicolaysen) 
 

ANNEN VIKTIG INFO 
● Det bes om at forfall meldes så tidlig som mulig grunnet planlegging av økten.  

Forfall skal være kort begrunnet. 
● Hver enkelt spiller organiserer selv all kost (inkl. nødvendig mellom-mat). 
● Enkelte spillere deltaker alene fra sin klubb - HUSK å ta din del av ansvaret for å skape samhold og tilhørighet. 
● Angående reise og overnatting - egen info er sendt via SMS i forbindelse med innkallingsvarsel. 

Se også på slutten av innkallingsdokumentet. Alle spillere organiserer selv sin reise. 
 
Vel møtt! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Telefon: +47 48 06 81 81 | Internett: www.handball.no | E-post: nhf.rmn@handball.no | Post- og besøksadresse: Norges Håndballforbund Region Nord, 
Ingvald Ystgaards veg 3A, 7047 TRONDHEIM Bankgiro: 4242 05 01514| Org.nr: 884 594 472 MVA 

 



 
RAMMEPROGRAM 
 

Fredag 15:15 Oppmøte og info Tidlig ankomst? 
Mulig fortiilreisende å sjekke inn på ScandicLerkendal 

 16:00-19:00 Trening og kamp 
Hall D1 opg D3 Gutter og jenter på hver sin spilleflate 

    

Lørdag 09:00-19:00 Treninger og kamp 
Hall D1 

Har en spilleflate - fordeling halltid til jenter og gutter 
informeres om senest ved oppmøte 

    

Søndag 09:00-16:00 Trening og kamper 
Hall D1 

Har en spilleflate - fordeling halltid til jenter og gutter 
informeres om senest ved oppmøte 

 

Innkalte spillere - gutter 
FORNAVN ETTERNAVN KLUBB POSISJON Kommentar 
Mats Berg Alta Bakspiller Bestill fly 30/11-2/12 - overnatting ordnes 
Casper Aasgård Lund Bodø HK Linjespiller Bestill fly 30/11-2/12 - overnatting ordnes 
Gaute Hoel Bodø HK Målvakt Bestill fly 30/11-2/12 - overnatting ordnes 
Magnus Ertsvik Rasmussen Bodø HK Kantspiller Bestill fly 30/11-2/12 - overnatting ordnes 
Marius Wæge Bodø HK Kantspiller Bestill fly 30/11-2/12 - overnatting ordnes 
Sindre Engelsnes Brønnøysund Bakspiller Bestill fly 30/11-2/12 - overnatting ordnes 
Bendik Seljemark Byåsen Målvakt  
Markus Jacobsen Charlottenlund Linjespiller  
Tobias Dybvik Charlottenlund Bakspiller  
Tormod Vada Charlottenlund Bakspiller  
Zacharias Zachariassen Charlottenlund Bakspiller  
Erlend Johnsen Charlottenlund Kantspiller  
Mats Krøke Steinvik Fram Kantspiller Overnatting 30/11-2/12 ordnes 
Emil Grøvdal Sæter Isfjorden Målvakt Overnatting 30/9-1/10 ordnes 
Eskil Arthur Nübert-Jenssen Kabelvåg Målvakt Bestill fly 30/11-2/12 - overnatting ordnes 
Theodor Alsing Johnsen Kabelvåg Bakspiller Bestill fly 30/11-2/12 - overnatting ordnes 
Viljar Hanssen Kabelvåg Bakspiller Bestill fly 30/11-2/12 - overnatting ordnes 
Dennis Hegge Solem Klæbu Bakspiller  
Gard Volden Klæbu Målvakt  
Mathias Kvithyll Klæbu Linjespiller  
Simen Skjeløy Klæbu Bakspiller  
Sondre Løw-Owesen Klæbu Kantspiller  
Håkon Bellingmo Melhus/Gimse Linjespiller  
Johan Røset Selbu Bakspiller Overnatting 30/11-2/12 ordnes 
Bror Helgaas Westrum Steinkjer HK Bakspiller Overnatting 30/11-2/12 ordnes 
Brage Nordmeland Westerlund Stjørdals-Blink Kantspiller Overnatting 30/11-2/12 ordnes 
Peder Søreng Hindseth Stjørdals-Blink Bakspiller Overnatting 30/11-2/12 ordnes 
Martin Tørum Strindheim Linjespiller  
Tobias Stavø Gunhildsøien Tiller Bakspiller  
Aksel Hald Tromsø HK Bakspiller Bestill fly 30/11-2/12 - overnatting ordnes 
Kristian Edvardsen Charlottenlund Bakspiller Reserve - blir kontaktet hvis delta 

 



 
Martin Steen Røstad Charlottenlund Bakspiller Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Håvard Sandnæs Heggem Klæbu Bakspiller Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Isak Børseth Myhr Klæbu Kantspiller Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Brage Pettersen-Lund Malvik Linjespiller Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Vetle Kjørsvik Fredagsvik Molde HK Målvakt Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Tomas Østbyhaug Selbu Linjespiller Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Sigve Marlon Salberg Sparbu Bakspiller Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Olav Måsøval-Jensen Spjelkavik Bakspiller Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Sondre Stamnes Steinkjer HK Kantspiller Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Laurits Time Sverresborg Målvakt Reserve - blir kontaktet hvis delta 
 
Innkalte spillere - jenter 
FORNAVN ETTERNAVN KLUBB POSISJON Kommentar 
Emilie Eidissen Lundberg Bodø HK Målvakt Bestill fly 30/11-2/12 - overnatting ordnes 
Tale Othelie Johnsen Bodø HK Linjespiller Bestill fly 30/11-2/12 - overnatting ordnes 
Hannah Kjelstad Høsøien Bossmo & Ytteren Bakspiller midtre Bestill fly 30/11-2/12 - overnatting ordnes 
Anna Snøfugl Tenfjord Charlottenlund Linjespiller  
Idunn T. I. Glørstad Charlottenlund Kantspiller venstre  
Karoline Hernes Charlottenlund Bakspiller midtre  
Kathrine Reardon Saedi Charlottenlund Bakspiller Venstre  
Lone Sandvik Charlottenlund Bakspiller høyre  
Anna Krohn Brandt Elnesvågen Målvakt Overnatting 30/11-2/12 ordnes 
Iselina Myhr Imsland Frol Målvakt Overnatting 30/11-2/12 ordnes 
Martine Hegglund Frol Bakspiller Venstre Overnatting 30/11-2/12 ordnes 
Kjersti Elise Okstad Klæbu Kantspiller venstre  
Malene Sommervold Klæbu Kantspiller høyre  
Marthe Løseth Klæbu Bakspiller høyre  
Tale Einskar-Johnsen Klæbu Bakspiller høyre  
Hedda Østrem Nymark Langevåg Målvakt Overnatting 30/11-2/12 ordnes 
Anniken Steen Malvik Kantspiller høyre  
Selina Gjervan Malvik Målvakt  
Selma Idriz Malvik Bakspiller høyre  
Andrea Jenset Midsund Bakspiller Venstre Overnatting 30/11-2/12 ordnes 
Emma Obiech Midsund Bakspiller venstre Overnatting 30/11-2/12 ordnes 
Kari Sætern Nidelv/Sjetne Bakspiller Midtre  
Tuva Willmann Nidelv/Sjetne Linjespiller  
Johanne Halseth Nypan Nidelv/Sjetne Bakspiller høyre  
Stine Sæther Midtgård Rognan Bakspiller venstre Bestill fly 30/11-2/12 - overnatting ordnes 
Live Tonning Aanderaa Rollon Kantspiller venstre Overnatting 30/11-2/12 ordnes 
Fride Hermundsdottir Strindheim Bakspiller venstre  
Hanna Uche Arukwe Tiller Kantspiller venstre  
Dina Bratrein Tromsø HK Bakspiller høyre Bestill fly 30/11-2/12 - overnatting ordnes 
Hedda Bjerkaas Tromsø HK Linjespiller Bestill fly 30/11-2/12 - overnatting ordnes 
Madelen Roald Wiig Valder Bakspiller midtre Overnatting 30/11-2/12 ordnes 
Tine Jullumstrø Byåsen Bakspiller Venstre Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Anna Hellum Elnesvågen Bakspiller Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Malin Haug Følling Linjespiller Reserve - blir kontaktet hvis delta 

 



 
Rikke Sande Tovik Godøy Linjespiller Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Christine Skjærbusdal Skaun HK Målvakt Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Amalie Eikrem Holsæter Skåla Bakspiller Midtre Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Marlene Myrvold Ørland BK Bakspiller venstre Reserve - blir kontaktet hvis delta 
 
Praktisk informasjon ​​ALLE​​ spillere 

 
Overnatting ved Scandic Lerkendal. 
Rom er fordelt og spiller oppgir sitt navn ved ankomst fredag. 
 
De som ankommer Trondheim Lufthavn Værnes tar Flybussen direkte til hotellet (bytte ikke buss). 
 
De som ankommer Trondheim med Mørebussen hopper av ved Lerkendal stadion / Scandic Lerkendal  (Holtemannsveien). 
Scandic Lerkendal ligger i parallell-gaten til Holtemannsveien. 
 
Intern transport i Trondheim skjer med lokal AtB-buss rett ved hotellet og billett kjøpes via SMS. 
Send BARN (hvis 16 år eller yngre) eller VOKSEN til mobilnummer 2727 
 

Til Trondheim Spektrum med buss retning “Sentrum” - nedover og fra Lerkendal stadion. 
Nærmeste bussholdeplassen ca 150 meter fra hotellet, retning sentrum 
Usikker - spør sjåføren om buss kjører retning Studentsamfunnet. 
Ta første buss som kommer, da alle kjører retning sentrum. 
Holdeplass: Studentersamfunnet og gå langs elven ned til hallen 
Tid: Ca 5 minutter + 7-10 minutter 

 
Husk å pakke praktisk med tanke på forlytting til/fra hall. 
 
Etter samling oppfordres ALLE til å bidra til at langveisfarende blir transportert til nærmeste bussholdeplass: 

>> Samfunnet for de som skal reise med Flybuss ut til Trondheim Lufthavn 
>> St.Olav Hospital for de som skal reise med Mørebussen sørover 
 

Oppfordrer til at man gjør noen Google-søk før man starter reisen til Trondheim. Eksempelvis finner Scandic Lerkendal, 
Samfunnet og Trondheim Spektrum. 
 
Reisetilskudd 
Utgifter under 400,- refunderes ikke. 

● Rimligste flyreise (ungdomsbillett) fra Salten og nordover refunderes i sin helthet (flybuss ligger inne i overfor 
nevnte egenandelen). 
Refunderes påfølgende måned - vanligvis den 25.te. 

● Bussreise (samme satser ved bruk av bil) fra Namdal og Møre og Romsdal refunderes følgende satser: 
900,- Volda. 
750,- Rørvik og Ålesund. 
400,- Molde og Kristiansund 
Reisetilskudd refunderes 2 ganger per sesong (desember og mai) 

 
Kommende samlinger: 

17.01.2019 J2000-01 og J2002-03 
14.02.2019 J2003 
13.03.- 17.03.2019 Mesterskap for NM15/Bylag f.2003 (2 lag per kjønn fra Region Nord) 
11.04.2019 J2001 og J2002-03 
 

 


