
 

  
   
 

 

 

 

Innkalling til utfordrersamling i Trondheim 
Utfordrersamling gjennomføres for 2-3 geografiske områder i regionen. 
Utfordrersamlingene viser hvilke spillere som er aktuelle på de ordinære  
RLM-samlingene. 
 

Gutter født 2006 

Dato: 16. februar 2022  
Sted: Utleirahallen 
Oppmøte: 10:30 

 
Treningsøkt 1:  10:45 – 12:45 + inntil 15 min prat 

Treningsøkt 2:  14:30 – 16:00 + inntil 15 min prat 
    

 

Viktig informasjon: 

• Økt 1 er håndball, økt 2 er fysisk 
• Reserver kan bli kontaktet på kort varsel grunnet koronasituasjonen 
• Ta med:  

- Dusjtøy (Alle skal dusje etter hver økt). 
- Tøy til bruk mellom øktene, og eventuelt annet egnet treningstøy. 
- Ball og vannflaske. Hvis dere har, ta også med hoppetau og 

treningsstrikk. 
- Matpakke og mellommåltid etter eget ønske. 
- Skrivesaker. 

 

Trenerteam:  

Jan Erik Wiedemann (spillerutvikler), Fredrik Tønne (spillerutvikler), Bendik 
Dalen (fysisk trener) og Ulrik Winther (målvaktstrener). 

 

Kontaktperson ved forfall: 

Victoria Koen, Tlf. 906 26	705 

 

• Uttakene er basert på tidligere samlinger, avlyste samlinger i desember og 
dialog med lokale spillerutviklere. 

• Trenere er hjertelig velkommen til å se på egen regning, og spillerutviklerne 
er åpne for dialog utenfor treningstiden. 

 

 

 



 

Side 2 
 

 

 

GUTTER 2006 
Klubb Fornavn Etternavn Spillerposisjon 

Aksla Adrian Skjegstad Bakspiller høyre 

Aksla Theo Gidney Målvakt 

Charlottenlund Imre Woldseth Bakspiller venstre 

Charlottenlund Stein Holte Linjespiller 

Charlottenlund Simen Telnes Målvakt 

Freidig Amund Holter Linjespiller 

Heimdal Jakob Lønseth Bakspiller høyre 

Heimdal Julian Midttun Kantspiller venstre 

Klæbu Joachim Strøm Bakspiller midtre 

Kolstad August Lyng Bakspiller 

Kristiansund HK Sondre Sørborg Bakspiller 

Langevåg Iver Standal Målvakt 

Langevåg Jesper Grytten Bakspiller 

Melhus Andreas Blekesøien Linjespiller 

Røros Endre Opdal Unsgård Bakspiller venstre 

Skaun HK Martin Bakke Haugen Kantspiller høyre 

Spjelkavik Håkon M. Jensen Bakspiller 

Spjelkavik Theodor B. Husøy Bakspiller venstre 

Steinkjer HK Jan-Ole Bueng Kantspiller høyre 

Strindheim Elias Haukdal Bakspiller 

Strindheim Johannes Talseth Bakspiller høyre 

Vikhammer HK Mathias Paulsen Almås Kantspiller høyre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


