
 

  
   
 

 

 

 

Innkalling 
Norges Håndballforbund Region Nord innkaller til spillersamling 

 

Gutter født 2006 

Dato: 9. februar 2022  
Sted: Utleirahallen 

Oppmøte: 10.15 
Trening 1: 10.45-12.40 
Trening 2: 14.30-16.00 
+ inntil 15 min prat 

 

Viktig informasjon: 

• Økt 1 er håndball, økt 2 er fysisk 
• Reserver kan bli kontaktet på kort varsel grunnet 

koronasituasjonen 
• Ta med:  

- Dusjtøy (Alle skal dusje etter hver økt) 
- Tøy til bruk mellom øktene, og eventuelt annet egnet 

treningstøy 
- Ball, vannflaske, hoppetau, treningsstrikk og annet 

nødvendig utstyr 
- Matpakke og mellommåltid etter eget ønske 
- Skrivesaker 

 

Trenerteam:  

Jan Erik Wiedemann (spillerutvikler), Fredrik Tønne (spillerutvikler), 
Bendik Dalen (fysisk trener) og Ulrik Winther (målvaktstrener). 

 

Kontaktperson ved forfall: 

Victoria Koen, Tlf. 906 26 705 
 

 

 

 

 



 

Side 2 
 

 

 

RLM GUTTER 2006 

Klubb Fornavn Etternavn Spillerposisjon 

Alta Vetle Antonsen Kantspiller høyre 

Bodø HK Håvard Tårnes Bakspiller midtre 

Bodø HK Fredrik Wikerøy Målvakt 

Charlottenlund Helge Strømman Kantspiller venstre 

Kolstad Samuel Vikdal Bakspiller 

Kolstad Marco Enrique Voldhagen Kantspiller venstre 

Kristiansund HK Vegard Aspen Linjespiller 

Melhus Christian Solstad Bakspiller 

Melhus Johannes Lervik Bakspiller høyre 

Melhus Dennis Putans Bakspiller midtre 

Melhus Jørgen Horg Bakspiller venstre 

Melhus Henrik Hatlen Kantspiller høyre 

Melhus Martin Oterholm Øie Målvakt 

Røros Laurits Gullikstad Kantspiller høyre 

Spjelkavik Matheo Kiran Ness Bakspiller høyre 

Strindheim Victor Forbord Bakspiller høyre 

Strindheim Emil Midelfart Kantspiller venstre 

Strindheim Mikkel Bremseth Linjespiller 

Strindheim Eirik Stenberg Målvakt 

Utleira Amund Skogstad Norddal Bakspiller venstre 

Vikhammer HK Emil Løvseth Linjespiller 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Side 3 
 

 

 

 

 

 

RESERVER: 

Vil bli kontaktet på telefon hvis de blir innkalt 

Klubb Fornavn Etternavn Spillerposisjon 

Aksla Theo Gidney Målvakt 

Charlottenlund Imre Woldseth Bakspiller venstre 

Charlottenlund Stein Holte Linjespiller 

Heimdal Julian Midttun Kantspiller venstre 

Klæbu Joachim Strøm Bakspiller midtre 

Steinkjer HK Jan-Ole Bueng Kantspiller høyre 

Strindheim Johannes Talseth Bakspiller høyre 

 

 

 

 

 

 


