
 

  
   
 

 

 

 

Innkalling 
Norges Håndballforbund Region Nord innkaller til spillersamling 

 

Gutter født 2005 

Dato: 9. februar 2022  
Sted: Utleirahallen 

Oppmøte: 08.30 
Trening 1: 08.45-10.45 
Trening 2: 13.00-14.30 
+ inntil 15 min prat 

 

Viktig informasjon: 

• Økt 1 er håndball, økt 2 er fysisk 
• Reserver kan bli kontaktet på kort varsel grunnet 

koronasituasjonen 
• Ta med:  

- Dusjtøy (Alle skal dusje etter hver økt) 
- Tøy til bruk mellom øktene, og eventuelt annet egnet 

treningstøy 
- Ball, vannflaske, hoppetau, treningsstrikk og annet 

nødvendig utstyr 
- Matpakke og mellommåltid etter eget ønske 
- Skrivesaker 

 

Trenerteam:  

Jan Erik Wiedemann (spillerutvikler), Fredrik Tønne (spillerutvikler), 
Bendik Dalen (fysisk trener) og Ulrik Winther (målvaktstrener). 

 

Kontaktperson ved forfall: 

Victoria Koen, Tlf. 906 26 705 
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RLM GUTTER 2005 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klubb Fornavn Etternavn Primær 
spilleposisjon 

Alta Ludvik Pettersen Bakspiller venstre 

Bergsøy Caspian Gjerde Røyseth Kantspiller høyre 

Bodø HK Pål Jørgensen Bakspiller venstre 

Bodø HK Einar Steinholt Linjespiller 

Charlottenlund Jesper M. Jensen Bakspiller høyre 

Charlottenlund Simen V. Nicolaysen Bakspiller midtre 

Charlottenlund Nikolai S. Ottesen Kantspiller høyre 

Charlottenlund Thomas L. Blomstrøm Målvakt 

Kolstad Fredrik Bjærum Bakspiller høyre 

Kolstad Krister S. Midtflå Bakspiller midtre 

Kolstad Isak Skjærvold Kantspiller høyre 

Kolstad Fillip Johannes Faaren Kantspiller venstre 

Kolstad Sindre S. Schei Kantspiller venstre 

Kolstad Jonas Brå Hansen Linjespiller 

Kolstad Jørgen Aune Målvakt 

Strindheim Stian H. Nilsen Bakspiller venstre 

Strindheim Edvard M. Bohne Målvakt 

Utleira Elias August Aarsand Bakspiller høyre 

Utleira Markus K. Eriksen Bakspiller midtre 

Utleira Kristian Mortensen Kantspiller venstre 

Utleira Alvar Anders Thomassen Linjespiller 
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RESERVER: 

Vil bli kontaktet på telefon hvis de blir innkalt 

Klubb Fornavn Etternavn Spilleposisjon 

Bergsøy Magnus Myrvang Leine Målvakt 

Bodø HK Mathias Fossheim Kantspiller venstre 

Charlottenlund Isak Solhaug Bakspiller høyre 

Kolstad Olve Hagelien Bakspiller venstre 

Strindheim Gaute Oliver Diserud Bakspiller venstre 

Tromsø HK Marius Mentzoni Linjespiller 

Utleira Marius Norum Kantspiller høyre 

 

 

 

 

 

 


