s

Norges

Handballforbund

Reglon Nord OPPDATERE WEBSIDE FOR
A SE SISTE PDF-VERSJON

Trondheim, 25.02.2020 (oppdatert 02.03.2020)

Innkalling
Norges Handballforbund Region Nord innkaller til spillersamling.

Miljo RLM (Regionalt Landslag

Malgruppe Jenter fgdt 2004 og 2002-03

Dato Tirsdag 10.03.2020

Sted Utleirahallen.

Oppmgtetidspunkt Se under for de gvrige dagene.

Program Se under.

Annen viktig info Denne samlingen innkalles ikke spillere som stort sett har deltatt pa all
aktivitet sa langt denne sesongen. Aktuelle spillerne har fatt beskjed
om dette.

Trenerteam Jan Erik Wiedemann, Victoria Koen (2004), Fredrik Tgnne (2002) og
Vedrana Terzic (malvaktsressurs).

Kontaktinfo Praktiske spgrsmal og forfall:

Geir Nicolaysen gn@handball.no / 909 33 353
Sparsmal vedr. uttak (foresatte ber vi rette spm via klubbtrener).

Det bes om at forfall meldes sé tidlig som mulig grunnet planlegging av ekten. Forfall skal veere kort
begrunnet og manglende forfall/begrunnelse medfarer at man ikke blir vurdert til neste samling.

Hvis du har veert forhindret fra a trene for fullt de to siste dagene far samling forventes forfall.
Hver enkelt spiller tar med seg tilstrekkelig med mat for samlingen.

Spillere fra Nord-Norge bestiller fly tur/retur til Trondheim (se direkte info SMS). Hvem vi ordner losji til
ved Scandic Lerkendal sees i navnelisten.

Vel mott!

Med vennlig hilsen

Geir Nicolaysen

Fagansvarlig Spiller- og Trenerutvikling
Norges Handballforbund Region Nord

Les videre om:
Var regionale spillerutvikling og hensikten med Fylkessamlinger og/eller Regionalt landslagsmiljo
Vare moteplasser denne sesongen fordelt pé arskullene
Innkalling, om samlingen, din deltakelse, totalbelastning ogq tilrettelegging av hverdagen

Begeistring « Respekt « Innsatsvilje « Fair Play


mailto:gn@handball.no

Var regionale spillerutvikling

Regionens malsetting med spillerutvikling er a legge til rette for en kultur med positive holdninger og
ferdighetsutvikling. Vart hovedmal er & bidra til at det innkalles en ny spiller pa seniorlandslagene hvert ar og at
vi er representert med ca. 20% pa yngrelandslagene.

Var ambisjon er a MOTIVERE spillere til mer selvstendighet og ansvarlighet i det daglige treningsarbeid. Dette
fordi det er i det daglige treningsarbeidet stgrst utvikling og pavirkning skjer. | dette ligger bl.a. at spilleren selv
tar ansvar for & innhente svar pa sine spgrsmal. | tillegg loggfare trening, egenvurdering (/ bruke referanse)
underveis i trening, reflektere over egen utvikling, sette seg konkrete personlige utviklingsmal osv.

Som foresatte vil man det beste for sin ungdom. Vi mener det beste for alle ungdommer er at foresatte
oppfordrer og statter ungdommen til a ta ansvar. Videre haper vi at vart verdigrunnlag er noe a strekke seg etter
i samtalen(e) om samlingen i for- og etterkant.

Med utgangspunkt i spillere sine ambisjoner er det noen setninger / verdier / holdninger som peker ut retningen
pa vart utviklingsarbeid:
"Lyst og vilje til 8 ove mye og motivasjon til a leere”
"Det er meg selv det kommer an pa” Det er spilleren selv som méa gjennomfare alle treningstimene
med kvalitet
"Jeg blir det jeg gjer”’ @nsker man & ove hurtighet, ma eksplosivitet / skarphet og start-stopp-start
terpes ofte
"Det jeg vet har jeg godt av” Kosthold, veeske, restitusjon (inkl god natt sgvn), osv

Om samling og din deltakelse

Forfall, praktiske sp@rsmal og om uttak rettes til person oppgitt pa side 1 i dette dokumentet. Vi har som
«policy» at det er klubbtrener, og ikke foresatte, som henvender seg med uttaksspgrsmal. Vi ber om at alle
foresatte respekterer dette.

HENSIKT MED SAMLINGER,
VAR INTENSJON og MALSETTING

Sammen med
andre oppleve /

erfare / reflektere
krav til...

+  Fysikk (tempo -
kraft = over tid)

Mentalitet (torre
og feile - flere
ganger | fighter |
unne og beundre
| o5v)

Koordinasjon
(l==re-, styre-,
omstilling- og
orienteringsevne)

@vingsbilde -
«herme efter» og
«hva fungerer»

«Hva er og
hvordan» 2 skape
vs utnytte rom

og stenge / hindre

. rom

Identifisere (og
falge opp)
potensielle yngre
landslags-spillere

Kartlegge

Referanse

Inspirasjon

Bli sett & Lyst og motivasjon.
Skape klima for selvstendighet.
Anerkjenne Innsatsvilje og laerevilje
(terre 8 prove og feile), framfor
scoring/ikke-scoring .

) Feedback fokus p8 arbeidet
(innsats, valg og utfersel)




HENSIKT MED REGIONALT LANDSLAG

Regional arena Region forventer
Samlingene gjennomfares i Trondheim. * Innsatsvilje
2 av samlingene besgkes av yngre- * Leerevillighet
landslagstrenere. - Selvstendighet; foresatte b@r unnga a
De yngste spillemne danner «BYLAG» utfare all tilrettelegging
en periode. » Oppgaveorientert (motivasjonsretning
Spiller kan forvente som skaper indre drivkraft)
* Inspirasjon Region gjennomfagrer samling for &
+ Blir sett / fa tilbakemelding = Pavirke ferdigheter
» Opplever hay aktivisering og = Gi referanse
hensiktsmessige valgavelser = Inspirere
» Konkretisering; aktiviteten har en = Kartlegge* yngre-landslag
hensikt og det skapes @vingsbilder Regionale samlinger tilbys
« Utfordret pa refleksjon enkeltspillere.
* llgpet av samlingen tildeles * Det er relativt f4 spillere fra hver fylkesarena som
utviklingsoppgaver innkalles til regionale samlinger (dette som et

signal til forventning).

Mgateplasser rundt om i regionen

VARE SPILLERUTVIKLINGSMILJQ

13 2006 Trenerskole Trenerskole SPILLERE -

Fylkesarenaer: Mare og Romsdal,

Fylkesmmllng Trendelag, Mordland, Troms og
+ Finnmark

RLM i Trondheim
x Utvidet RLM
2004 - Bylag NM 15 maifjuni

15 2004 Fylkessamling
+

RLM i Trendheim
+

2004 - Bylag NM 15

2002 Fylkessamlinger
-+

RLM i Trondheim
+

RLM i Trondheim

| Alder i lopet av 2019 =k

Landsdelssamiling

Landsdelssamling




Totalaktivitet oq tilrettelegging i hverdagen

Etter samling bar spillere vente med ny trening til neste dag. Vart gnske er at klubb legger til rette for at innkalte
spillere er «fit for fight» til samling. | dagene for samling bar det veere lagt il rette treningsmessig — og hvis
mulig, styres spiller unna kamp dagen far samling. Mellom samlingene, det vil si 4-6 uker, oppfordrer vi
klubbene til & legge il rette for spillerutvikling. Med det mener vi bl.a.:

® Balanse mellom treninger og kamp. Utgangspunkt er tre treninger mellom hver kamp.
o Kandidater til vare arenaer far en treningspavirkning i klubbregi som ivaretar utvikling. Vi er opptatt av
at helheten til spilleren blir ivaretatt igiennom:
o Ca. 1/3 trening sammen med spillere som har kommet lengre (differensiering/ hospitering).
o Hver klubbtrening med @ving i spillsituasjoner som er kamplike (spesifisitet).
o Hver klubbtrening minimum 1/3 med fys-trening (prestasjonsfremmende og utvikle
forutsetningene - tale samlinger med krav til restitusjon mellom okter).
o Egentrening med fokus mental- og fysisk trening.

| var idrett gjennomfares mange av kampene i helger. Viktig at klubb vurderer hver enkelt spiller sin
totalbelastning over tid, slik at utgangspunktet “3 treninger - 1 kamp” holdes sa godt det lar seg gjore.

Praktisk informasjon tilreisende spillere

Se listen under med spillere. | listen er det enkelt spillere med kommentar “Overnatting ordnes” eller “Bestill
fly...” er innlosjert / bestil overnatting til ved Scandic Lerkendal.

Rom er fordelt og spiller oppgir sitt navn ved ankomst.

TIPS:
LAST NED APPene ENTUR og 2x ATB mobilett* og reise
*) Eller betale billett via SMS: Send barn (- 16 &r) / voksen til mobilnummer 2727.

Fra Trondheim Lufthavn, Veernes = Med flybuss reise til “Scandic Lerlendal” (snakk med bussjafar
hvor du skal).

Scandic Lerkendal til Utleirahallen - buss retning “Risvollan” nr 11

Bussholdeplass for busser som kjagrer “oppover / til hayre langs Lerkendal stadion.

Til bussholdeplass Risvollan senter og ga “nedover” retning Utleirahallen (idrettsanlegget er godt
synlig). Reisetid ca 10 minutter + 5-6 minutter gange.

En del av forberedelsen er & gjgre noen Google-sok for reiser til Trondheim starter. Eksempelvis finne
Trondheim Spektrum, Scandic Lerkendal og Utleirahallen.

Etter samling oppfordres ALLE til & bidra til at langveisfarende blir transportert til neermeste
bussholdeplass:

>> Skyss privat eller Atb-buss til Lerkendal for de som skal reise med Flybuss ut til Trondheim
Lufthavn

>> Ved Holtemannsveien for de som skal reise med Mgrebussen sarover

Refusjon fly fra Nordland, Troms eller Finnmark
Send fly-kvittering og oppgi kontonummer (inkl navn kontoeier) til gn@handball.no.
Samlingsdato avgjor nar refusjon utbetales - utgangspunktet pafalgende maned (avvik kan skje).

Reisetilskudd
Utgifter under 400,- refunderes ikke.
e Rimligste flyreise (ungdomsbillett) fra Salten og nordover refunderes i sin helthet (flybuss ligger i
overfor nevnte egenandelen).
e Bussreise (samme satser ved bruk av bil) fra Namdal og Mgre og Romsdal refunderes falgende
satser:
900,- Volda.
750,- Rarvik og Alesund.
400,- Namsos, Molde og Kristiansund
Reisetilskudd refunderes 2 ganger per sesong (ultimo desember og ultimo mai)



Program

UTLEIRAHALLEN (sjekk Google hvis usikker hvor hallen ligger i Trondheim)

Aktivitet Fadt 2004 Fedt 2002-2003

Oppmote | 08:15 09:30

okt 1 08:30 - 10:00 10:00 - 11:30

Okt 2 12:30 - 14:00 + kort oppsummering 14:00 - 15:30 + kort oppsummering

Innkalte spillere
Vennligst meld i fra om eventuelt klubbytte pa samlingen. Det er ikke ngdvendig & sende egen SMS om dette.

Jenter £.2004
Ida Grong Charlottenlund [Kantspiller venstre |-
Marthe Brunvall Fiskerstrand Malvakt Overnatting 09-10/3 ordnes
Edda Sofie S. Kristjansdottir Junkeren Bakspiller venstre (Bestill fly 9-10/3 - overnatting ordnes
Karoline Sether Klaebu Bakspiller venstre |-
Amalie S. Sandvik Langevag Linjespiller Overnatting 09-10/3 ordnes
Elise H. Stadsnes Langevag Bakspiller Overnatting 09-10/3 ordnes
Andrea N. Mgrkedal Molde HK Bakspiller Overnatting 09-10/3 ordnes
Lise Gussias Molde HK Malvakt Overnatting 09-10/3 ordnes
Sandra Santa Marta Nidelv Kantspiller venstre |-
Marion Roberts Ranheim Linjespiller -
Iselin T. Schjalberg Ranheim Kantspiller hgyre |-
Ingrid Ibsen Rapp Bakspiller -
Hanne Bellingmo Skaun HK Kantspiller venstre |-
Aurora Fenstad Skaun HK Malvakt -
Anne S. Gladsg Skaun HK Bakspiller hgyre |-
Vera B. Eday Spkl Treeff Bakspiller hgyre  |Overnatting 09-10/3 ordnes
Maria Kristoffersen Stjgrdals-Blink [Bakspiller venstre |-
Marie Ingstad Stjerdals-Blink (Bakspiller hgyre |-
Vilde H. Melkersen Stjgrdals-Blink [Kantspiller venstre |-
Tilde Tagseth Stjgrdals-Blink |Kantspiller hgyre |-
Guro S. Kvitsand Strindheim Bakspiller midtre |-
Charlotte Van Der Eijk Strindheim Linjespiller -
Dora Skjglberg Sverresborg Kantspiller venstre |-
Ane Rendum Sverresborg Bakspiller venstre |-
Tiril Charlotte Graven Semna Kantspiller hgyre [Bestill fly 9-10/3 - overnatting ordnes
Dina Salih Tiller Kantspiller venstre |-
Helene Kvarstad Tiller Bakspiller venstre |-
Hedda Norvik Tiller Linjespiller -
Marte Kvarstad Tiller Bakspiller midtre |-
Anna Irene Sivertsen Tromsg HK Malvakt Bestill fly 9-10/3 - overnatting ordnes
Lotte K. Lysnes Tromsg HK Bakspiller venstre [Bestill fly 9-10/3 - overnatting ordnes
Lea Brustad Tromsg HK Bakspiller midtre  |Bestill fly 9-10/3 - overnatting ordnes
Amanda Kjgnas Valder Bakspiller Overnatting 09-10/3 ordnes
Tonny Aurora G. |Skjgnberg Goday Bakspiller Reserve - egen SMS hvis delta
Ingrid Marie Griiner Isfjorden Linjespiller Reserve - egen SMS hvis delta
Mathea E. Lervik Vestnes Varfjell |Kantspiller venstre |Reserve - egen SMS hvis delta




Kaja Sjothun Tromsg HK Kantspiller venstre |Reserve - egen SMS hvis delta

Kornelia Karlsvik Malvik Bakspiller midtre  |Reserve - egen SMS hvis delta

Kristina Karlsvik Malvik Kantspiller venstre |Reserve - egen SMS hvis delta

Christina Isaakidou Strindheim Malvakt Reserve - egen SMS hvis delta

Tina H. Holen Elnesvagen Malvakt Deltatt pa "alt" til na - star over

Erle Aandal Isfjorden Bakspiller venstre |Deltatt pa "alt" til n& - star over

Kirstine Vold Kristiansund Bakspiller venstre |Deltatt pa "alt" til né - star over

Katrin Eythorsdottir Molde HK Bakspiller midtre |Deltatt pa "alt" til né - star over

Lisa Halle Molde HK Linjespiller Deltatt pa "alt" til na - star over

Silje Rekdal Vestnes Varfjell |Bakspiller midtre |Deltatt pa "alt" til n& - star over

Ine Fremo Kleebu Bakspiller midtre  |Deltatt pa "alt" til na - star over

Kaja Raddesnes Klaebu Bakspiller midtre |Deltatt pa "alt" til né - star over

Marthe Nikolaisen Melhus/Gimse |Kantspiller hgyre |Deltatt pa "alt" til na - star over

Pernille L. Eiriksson Skaun HK Bakspiller venstre |Deltatt pa "alt" til na - star over

Eli Dahlen-Kvalvaag |Stjgrdals-Blink |Malvakt Deltatt pa "alt" til né - stér over

Dina Frisendal Sverresborg Malvakt Deltatt pa "alt" til na - star over

Nora G. Fosse @rland BK Kantspiller venstre |Deltatt pa "alt" til né - star over
Jenter £.2002-2003

Live T. Aanderaa Aksla Kantspiller venstre Overnatting 09-10/3 ordnes

Maia Smabakk Bodg HK Linjespiller Bestill fly 9-10/3 - overnatting ordnes

Nora Fossgard Bodg HK Bakspiller venstre Bestill fly 9-10/3 - overnatting ordnes

Hedda Sandg Byasen Malvakt -

Vilde Krogstadholm [Byasen Kantspiller venstre -

Helena Walsg Charlottenlund |Bakspiller hayre -

Silje D. Ivangen Charlottenlund |Linjespiller -

Iselin Bjgrnebye Kleebu Bakspiller venstre -

Guro Fremo Kleebu Bakspiller venstre -

Hedda @. Nymark Langevag Malvakt Overnatting 09-10/3 ordnes

Marte Tronstad Levanger HK |Malvakt -

Iselina M. Imsland Levanger HK |Malvakt -

Guro Skjeervold Melhus/Gimse [Kantspiller venstre -

Emma W. Svanholm Melhus/Gimse |Kantspiller hgyre -

Andrea Jenset Molde HK Bakspiller venstre (og h.) [Overnatting 09-10/3 ordnes

Emma Obiech Molde HK Bakspiller venstre Overnatting 09-10/3 ordnes

Kari Seetern Nidelv Bakspiller midtre -

Hannah K. |Hgsgien Nidelv Bakspiller midtre -

Johanne H. |Nypan Nidelv Bakspiller hgyre -

OdaE. Jian Nidelv Malvakt -

Tuva Willmann Nidelv Linjespiller -

June Baglo Rapp Linjespiller -

Stine S. Midtgard Rognan Bakspiller venstre Bestill fly 9-10/3 - overnatting ordnes

Silje Erica Kristensen Rognan Kantspiller hgyre Bestill fly 9-10/3 - overnatting ordnes

Emilie Romul Sjetne Bakspiller venstre -

Ida L. Brattreit Sjetne Kantspiller hgyre -

Marie E. Kvaal Strindheim Kantspiller hgyre -

Vendela Bekken Utleira Bakspiller midtre -

Helena Bekken Utleira Kantspiller venstre -

Selma Idriz Vikhammer Bakspiller hayre -

Emilie Lango Charlottenlund |Bakspiller midtre Reserve - egen SMS hvis delta




Hanna Uche |Arukwe Klaebu Kantspiller venstre Reserve - egen SMS hvis delta
Henriette S. [Solhaug Kristiansund  |Kantspiller hgyre Reserve - egen SMS hvis delta
Sanna Sjong-Holten Spjelkavik Malvakt Reserve - egen SMS hvis delta
Fride Hermundsdottir |Strindheim Bakspiller venstre Reserve - egen SMS hvis delta
Hannah D. |Berntsen Sverresborg |Bakspiller hagyre Reserve - egen SMS hvis delta
Anniken Steen Vikhammer  |Kantspiller hayre Reserve - egen SMS hvis delta
Thea Sofie |Eek Vikhammer  |Linjespiller Reserve - egen SMS hvis delta
Marlene Myrvold @rland BK Bakspiller venstre Reserve - egen SMS hvis delta
Lone Sandvik Charlottenlund |Kantspiller hayre Deltatt pa "alt" til na - star over
Sofie Winther-Hansen |Charlottenlund |Bakspiller midtre Deltatt pa "alt" til na - star over
Bintou C. Bjorkedal Volda HK Malvakt Deltatt pa "alt" til na - star over

Kommende samlinger (med forbehold):

Tirsdag

24.03.2020

08:30-11:30 & 12:30-15:30

G2002-03 + G2004

Man-tirs

15.- 16.06.2020

Kommer tilbake hall og tidsrom
i Trondheim senere

G2003-2004 - primaert 2004
J2003-2004 - primeert 2004




