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INNKALLING

NHF Region Nord, i samarbeid med Region Innlandet, innkaller til: LANDSDELSSAMLING for 2001

1 januar 2018 ble nasjonale konkuranseformer justert / endret.
Klubbtilbud; BRING og LERDY partallsdr (16 og 18 dr) - utvidet antall lag.
Spillerutvikling; NM15 BYLAG og nye LANDSDELSAMLINGER for oddetallsarganger (15 og 17 adr).

Landsdelssamlinger erstatter tidligere NM17 Regionslag. Landsdelssamlinger (2 regioner sammen) er et nytt tiltak og malgruppen
denne sesongen er spillere fodt 2001. Tilbudet denne sesongen, sammenlignet med tidligere sesonger med NM17 Regionslag, forer til
at flere jenter og gutter fdr delta. Hver region innkaller 20 jenter og 20 gutter - totalt 80 spillere maoter til samling.

Landsdelssamlingen er en faglig link mellom hver region sitt Regionale Landslagsmiljo og yngrelandslag. Landslagstrenere fra
2000-landslagene deltar pd samlingen. I lopet av sesongen gjennomfores to samlinger; forste samling i Trondheim og den andre
samlingen pa Hamar/Lillehammer i mai 2019. Innholdet pa Landsdelssamlingen bestar av bade foredrag, treninger og kamper.

SAMLINGSRAMME
Oppmete fredag 10.05.2019 klokken 15:15 Gjevik. Buss fra Trondheim
Avslutning sendag 12.05.2019 klokken 16:15 (senest). Oppstart fra Scandic Lerkendal
Faglig fokus: Angrepsspill Tidlig - eksakt sees senere

ANSVARLIGE TRENERE og LANDSLAGSTRENERE

Landslag LK2000: Knut Ove Joa
Landslag LM2000: Jan Tore Lauritzen
Region Nord: Jergen Laug og Jan Erik Wiedemann (gutter) og Victora Koen og Fredrik Tenne (jenter)

Spersmal fra spillere (eventuelt forfall med arsak) meldes via SMS: 909 33 353 (Geir Nicolaysen)

ANNEN VIKTIG INFO
e Egenandel for alle spillere som deltar pd Landsdelssamlinger er fastsatt til 1.500,- (dette fakt. klubb, inntil 5).
e Det bes om at forfall meldes sa tidlig som mulig grunnet planlegging av gkten. Forfall skal vere kort begrunnet
og manglende forfall/begrunnelse medferer at man ikke blir vurdert til neste samling.
e Hver enkelt spiller tar med seg (mye) mellom-mat + niste pa fly/buss.
e Angiende reise og overnatting egen info er sendt via SMS i forbindelse med innkallingsvarsel.
Se ogsa pa slutten av innkallingsdokumentet. Hvem organiserer uttakslisten.

Vel mott!

Telefon: +47 48 06 81 81 | Internett: www.handball.no | E-post: nhf.rmn@handball.no | Post- og besgksadresse: Norges Handballforbund Region Nord,
Ingvald Ystgaards veg 3A, 7047 TRONDHEIM Bankgiro: 4242 05 01514 | Org.nr: 884 594 472 MVA
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PROGRAM

Fredag | 15:15 Mailtid Ankommer Gjovik ca 15:00
16:00 Mate/Info “hvor skjer hva”
16:30-1830 J/G Trening “50%”fra hver region 19:30 Maltid TACO
21:00 Maltid gutter (varmt)
18:30-20:30 J/G Trening “50%”fra hver region 22:00 Ro
Lerdag 08:30-10:30 Gutter “50” (0830- jenter “50” fys.trening) 08:00 Frokost (HUSK SMORE MATPAKKE)
09:30-11:30 Gutter “50” (10:00- jenter “50” fys.trening)
11:30-12:30 Luns;j
12:30-14:30 Foredrag Livsstil i trdd med toppidretten - det .
’ ’ grunnleggende for optimalisering! 20:00 Maltid
15:00-21:00 Kamper 2x G og 2xJ 22:00 Ro
Sendag | 08:30-/10:00- Gutter: Fys.tr
07:30 Frokost (HUSK SMORE MATPAKKE)
08:30-11:30 Jenter: Video analyse + trening
11:00-12:30 Luns;j
13:00-/13:30 Gutter: Videoanalyse
13:00 Utsjekk / pakke buss
Trening bane 1: jenter . .
14:00-16:00 Trening bane 1: gutter 16:00 Reise-niste
Avslutning

Innkalte spillere - gutter
REGION NORD
Grunnet stor kampbelastning i mars (og april) har flere 2001ere bedt om & fritak fra samlingen. Ersattere er 2002ere.

Fornavn Etternavn Klubb Posisjon Kommentar

Emil Borg Rodahl Bode HK Bakspiller venstre Direkte til Oslo + buss
Micael Lindholm Andersen Bossekop Bakspiller Direkte til Oslo + buss
Adrian Juul Charlottenlund Kantspiller venstre

Gunnar Fyhn Charlottenlund Bakspiller hoyre

Jonathan A. Bromet Charlottenlund Linjespiller

Lars Linus Hogdahl Charlottenlund Bakspiller midtre

Simen Svensson Charlottenlund Kantspiller venstre

Aziah Elias Hoel Tche Klebu Kantspiller hgyre

Sebastian Torp Melhus/Gimse Malvakt

Sigurd Kvam Melhus/Gimse Bakspiller venstre

Sondre Orheim Melhus/Gimse Maélvakt

Sondre Mikal Solheim Melhus/Gimse Bakspiller hoyre

Stian Erdal Sivertsen Melhus/Gimse Kantspiller venstre

Markus Grindberg Namsos HK Bakspiller midtre Overnatting 9-10/5 ordnes
Emil Persgard Steinkjer HK Bakspiller venstre Overnatting 9-10/5 ordnes
Mathias Svendsen Strindheim Kantspiller hoyre

Mads Solem Sverresborg Linjespiller

Sondre Ro Sverresborg Maélvakt

Stig Malum Sverresborg Bakspiller hoyre

Odin Silseth Temmerbakk [Orsta Bakspiller hoyre Direkte til Oslo + buss
Niklas Sandnes Laugen Charlottenlund Bakspiller venstre Reserve - direkte kontakt hvis ertsatte forfall
Emrik Sjolie Moe Rapp Kantspiller hayre Reserve - direkte kontakt hvis erstatte forfall




Oskar Verpe Rapp Malvakt Reserve - direkte kontakt hvis erstatte forfall
Erlend Sakshaug Rapp Kantspiller hayre Reserve - direkte kontakt hvis erstatte forfall
Joakim Stene Selbu Malvakt Reserve - direkte kontakt hvis erstatte forfall
Erling Skogstad Norddal Utleira Bakspiller hoyre Reserve - direkte kontakt hvis erstatte forfall
REGION INNLANDET

https://www.handball.no/regioner/RegionInnlandet/nyheter2/2016/11/innkallinger-

a-nett/

Innkalte spillere - jenter

REGION NORD

Fornavn Etternavn Klubb Posisjon Kommentar

Ida Evjen Bode HK Bakspiller venstre  |Direkte til Oslo + buss

Ina Sofie Larsen Bode HK Kantspiller venstre  |Direkte til Oslo + buss

Marie Martinsen Bode HK Bakspiller hoyre Direkte til Oslo + buss

Ingrid Andrine Geiger Byésen Maélvakt

Jenny Straumbotn  [Byasen Bakspiller midtre

Maria Kvannli Byésen Linjespiller

Ann Kristin Lund Byasen Bakspiller venstre

Mathilde Arnstad Charlottenlund Linjespiller

Katrine Dalstein Myrvang Elnesvagen Maélvakt Direkte til Oslo + buss

Thale Veddegjerde |Hodd Kantspiller hayre Direkte til Oslo + buss

Ingrid Thronaes Kissten Klabu Maélvakt

Sofie Legdheim Moe Klebu Bakspiller venstre

Kristin Langlete Melhus/Gimse Bakspiller hoyre

Ingrid Helene Vikas Molde HK Bakspiller venstre  |Direkte til Oslo + buss

Elise Oslo Jule Sparbu Kantspiller hayre Overnatting 9-10/5 ordnes

Live Senstebe Stjerdal HK Linjespiller Overnatting 9-10/5 ordnes

Mia Kristin Horgeien Stjerdal HK Linjespiller Overnatting 9-10/5 ordnes

Sara Hoel Rayr Stranda Kantspiller venstre  |Direkte til Oslo + buss

Silje Krakenes Gussias Strindheim Malvakt

Hedda Lysnes Tromsg HK Bakspiller midtre Direkte til Oslo + buss

Nora Rasmussen Bode HK Bakspiller venstre  |Reserve - direkte kontakt hvis erstatte forfall
Frida Riiber Klabu Maélvakt Reserve - direkte kontakt hvis erstatte forfall
Maja Elise Engvik Klebu Linjespiller Reserve - direkte kontakt hvis erstatte forfall
Sara Nordhammer |Melhus/Gimse Kantspiller venstre |Reserve - direkte kontakt hvis erstatte forfall
Thea Listou Stjerdal HK Kantspiller venstre  |Reserve - direkte kontakt hvis erstatte forfall
Isabell Wennberg Strindheim Linjespiller Reserve - direkte kontakt hvis erstatte forfall
REGION INNLANDET

https://www.handball.no/regioner/Regionlnnlandet/nyheter2/2016/11/innkallinger-pa-nett/

Praktisk informasjon ALLE spillere

Vertskap: Region Innlandet (bespisning og nattvakter)

Ta med singel madrass og sovepose (hvis dobbel-madrass - gjer avtale om deling)



https://www.handball.no/regioner/RegionInnlandet/nyheter2/2016/11/innkallinger-pa-nett/
https://www.handball.no/regioner/RegionInnlandet/nyheter2/2016/11/innkallinger-pa-nett/

Reiseinfo

Felles buss fra Trondheim (spillere fra Steinkjer og Namsos overnatter pa Scandic Lerkendal).

Spillere fra Mare og Romsdal, Nordland, Troms og Finnmark bestiller rimligste flybillett tur/retur Gardermoen. Fra
Gardemoen rutebuss til Gjevik (10/5 avgang 12:05 og retur 12/5 16:10 med ankomst 17:50).

Reisetilskudd
Utgifter under 400,- refunderes ikke.
e Rimligste flyreise (ungdomsbillett) fra Mere og Romsdal + Nordland, Troms og Finnmark refunderes i sin helthet.

Kommende samlinger:

Dette er siste samling for 2001ere



