
 
  

 
 
 
 

 

Trondheim 12.11.2018 
Oppdatert: 23.11.2018 

 

INNKALLING 
 

NHF Region Nord, i samarbeid med Region Innlandet, innkaller til: LANDSDELSSAMLING for 2001  
 

I januar 2018 ble nasjonale konkuranseformer justert / endret. 
Klubbtilbud; BRING og LERØY partallsår (16 og 18 år) - utvidet antall lag. 
Spillerutvikling; NM15 BYLAG og nye LANDSDELSAMLINGER for oddetallsårganger (15 og 17 år).  

 

Landsdelssamlinger erstatter tidligere NM17 Regionslag. Landsdelssamlinger (2 regioner sammen) er et nytt tiltak og målgruppen 
denne sesongen er spillere født 2001. Tilbudet denne sesongen, sammenlignet med tidligere sesonger med NM17 Regionslag, fører til 
at flere jenter og gutter får delta. Hver region innkaller 20 jenter og 20 gutter - totalt 80 spillere møter til samling. 
 

Landsdelssamlingen er en faglig link mellom hver region sitt Regionale Landslagsmiljø og yngrelandslag. Landslagstrenere fra 
2000-landslagene deltar på samlingen. I løpet av sesongen gjennomføres to samlinger; første samling i Trondheim og den andre 
samlingen på Hamar/Lillehammer i mai 2019. Innholdet på Landsdelssamlingen består av både foredrag, treninger og kamper. 
 
SAMLINGSRAMME 
 

Oppmøte fredag 30.11.2018 klokken 14:00 Charlottenlundhallen (søndag i Kolstad Arena). 
Avslutning søndag 02.12.2018 klokken 16:30 (senest - tilpasses hjemreise). 
Faglig fokus: Forsvarsspill 

 

ANSVARLIGE TRENERE og LANDSLAGSTRENERE 
 

Landslag LK2000: Sissel Nygård Pedersen 
Landslag LM2000: Johnny Jensen 
Region Nord: Jørgen Laug (gutter) og Atle O. Johansen (jenter) 
Region Innlandet: Lasse Lundby (gutter) Marius Beck (jenter). 
I tillegg deltar fysisk - og målvaktsressurser. 
 

Spørsmål fra spillere (eventuelt forfall med årsak) meldes via SMS: 909 33 353 (Geir Nicolaysen) 
 

ANNEN VIKTIG INFO 
● Egenandel for alle spillere som deltar på Landsdelssamlinger er fastsatt til 1.500,- (dette faktureres klubb). 
● Det bes om at forfall meldes så tidlig som mulig grunnet planlegging av økten.  Forfall skal være kort begrunnet 

og manglende forfall/begrunnelse medfører at man ikke blir vurdert til neste samling. 
● Hver enkelt spiller tar med seg mellom-mat. 
● Angående reise og overnatting egen info er sendt via SMS i forbindelse med innkallingsvarsel. Se også på 

slutten av innkallingsdokumentet. Alle spillere organiserer selv sin reise. 
 
Telefon: +47 48 06 81 81 | Internett: www.handball.no | E-post: nhf.rmn@handball.no | Post- og besøksadresse: Norges Håndballforbund Region Nord, 

Ingvald Ystgaards veg 3A, 7047 TRONDHEIM Bankgiro: 4242 05 01514| Org.nr: 884 594 472 MVA 

 



 
Vel møtt! 
PROGRAM 
 

Fredag 14:00 Måltid Region Innlandet ankommer ca 14:00  

 14:20 Info “hvor skjer hva” Informasjon gis i matsalen 

 15:00-16:30 Trening jenter Region Nord 15:00 Møte gutter 
17:00 Måltid gutter (brød) 
21:30 Måltid gutter (varmt) 
23:30 Ro 

 16:30-18:00 Trening jenter Region Innlandet 

 18:00-19:30 Trening gutter Region Innlandet 18:30 Måltid jenter (varmt) 
19:15 Møte jenter 
21:00 Måltid jenter (brød) 
23:30 RO 

 19:30-21:00 Trening gutter Region Nord 

Lørdag 09:00-11:30 Kamper gutter 
Spillermøte før kamp 

07:00 - 08:30 Frokost (HUSK SMØRE MATPAKKE) 
10:00 Foredrag jenter 
12:00 Foredrag gutter 
14:00 Måltid gutter 
14:30 Måltid jenter 
 

17:45 Møte / gjennomgang kamp 
20:00 Måltid 
23:00 Ro (før ro ryddig / pakking) 

 11:30-14:00 Kamper jenter 
Spillermøte før kamp 

 16:00 
Se/observere 

Menn 1.divisjon 
Charlottenlund - Vålerenga 

Søndag 09:00-10:30 Trening jenter 

07:00 - 07:45 Frokost (HUSK SMØRE MATPAKKE) 
08:00 Buss-avgang til Kolstad-arena (bytter hall) 
10:30 Mellom-mat for jenter 
12:00 Mellom-mat for gutter 
15:00 Reise-mat jenter 
16:00 Reise-mat gutter 

 10:30-12:00 Trening gutter 

 12:00-14:00 Kamper jenter 
Spillermøte før kamp 

 14:00-16:00 Kamper gutter 
Spillermøte før kamp 

 

Innkalte spillere - gutter 
REGION NORD 
FORNAVN ETTERNAVN KLUBB POSISJON Kommentar 
Emil Borg Rodahl Bodø HK Linjespiller Alle overnatting 
Gunnar Fyhn Charlottenlund Bakspiller høyre Alle overnatting 
Tage Nielsen Kolstad Målvakt Alle overnatting 
Nicolai Daling Kolstad Bakspiller høyre Alle overnatting 
Sander Rønning Kolstad Kantspiller Alle overnatting 
Bjørn Otto Havdal Melhus/Gimse Kantspiller høyre Alle overnatting 
Elias Raaness Sæteraas Melhus/Gimse Bakspiller Alle overnatting 
Eskil Lund Melhus/Gimse Bakspiller venstre Alle overnatting 
Mikkel Hårsaker Mærk Melhus/Gimse Bakspiller Alle overnatting 
Odin Sæter Oterholm Melhus/Gimse Linjespiller Alle overnatting 
Sondre Orheim Melhus/Gimse Målvakt Alle overnatting 
Stian Erdal Sivertsen Melhus/Gimse Kantspiller venstre Alle overnatting 
Thomas Martinsen Melhus/Gimse Bakspiller venstre Alle overnatting 
Mathias Svendsen Strindheim Kantspiller høyre Alle overnatting 

 



 
Eskil Dahl Reitan Sverresborg Bakspiller venstre Alle overnatting 
Henrik Hansen Bangsund Sverresborg Bakspiller Alle overnatting 
Mads Solem Sverresborg Linjespiller Alle overnatting 
Sondre Rø Sverresborg Målvakt Alle overnatting 
Imre Buhaug Vikhammer HK Bakspiller høyre Alle overnatting 
Odin Silseth Tømmerbakk Ørsta Bakspiller høyre Alle overnatting 
Micael Lindholm Andersen Bossekop Bakspiller Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Bendik Kapstad Myren Charlottenlund Bakspiller midt Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Oliver Røddesnes Melhus/Gimse Bakspiller Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Sebastian Torp Melhus/Gimse Målvakt Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Jonas Østerlie Sverresborg Kantspiller høyre Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Stig Malum Sverresborg Bakspiller høyre Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Truls Westrum Sverresborg Kantspiller venstre Reserve - blir kontaktet hvis delta 
 
REGION INNLANDET 
Navn Klubb Posisjon 
Ari Haldorsson Elverum LS 
Viljar Roaldstveit Elverum LS 
Oskar Kvernes Elverum HK 
Mojtaba Mirzaae Elverum MB 
Erlend Stafseth Elverum HB 
Simen Jansrud Elverum BS 
Trygve Bøkestad Teigen Elverum KS 
Knut Erik Jenssen LFH09 LS 
Brage Brenden LFH09 BS 
Sigurd Nygaard LFH09 KS 
Markus Nyhus Storhamar MV 
Oscar Nordeng Storhamar BS 
Amund Golten Storhamar BS 
Tobias Lyngaas Storhamar LS 
Magnus Landevaag Storhamar HK 
Emil Soleim Storhamar LS 
Kristoffer Lindstad Storhamar MV 
Sander Solli Toten HK MV 
Sindre Skeie Toten HK KS 
Sindre Leine Solbakken Øyer-Tretten BS 
 
Innkalte spillere - jenter 
REGION NORD 
FORNAVN ETTERNAVN KLUBB POSISJON Kommentar 
Ida Evjen Bodø HK Bakspiller venstre Alle overnatter 
Ina Sofie Larsen Bodø HK Kantspiller venstre Alle overnatter 
Marie Martinsen Bodø HK Bakspiller Høyre Alle overnatter 
Ingrid Andrine Geiger Byåsen Målvakt Alle overnatter 
Kristin Loraas Eiriksson Byåsen Bakspiller venstre Alle overnatter 
Maria Kvannli Byåsen Linjespiller Alle overnatter 
Mathilde Arnstad Charlottenlund Linjespiller Alle overnatter 

 



 
Mia Kristine Strand Charlottenlund Kantspiller høyre Alle overnatter 
Katrine Dalstein Myrvang Elnesvågen Målvakt Alle overnatter 
Thale Veddegjerde Hødd Kantspiller høyre Alle overnatter 
Amalie Knudsen Bjerkan Klæbu Kantspiller høyre Alle overnatter 
Ingrid Thronæs Kissten Klæbu Målvakt Alle overnatter 
Karen Forseth Klæbu Bakspiller midtre Alle overnatter 
Sofie Lægdheim Moe Klæbu Bakspiller venstre Alle overnatter 
Kristin Langlete Melhus/Gimse Bakspiller høyre Alle overnatter 
Sara Nordhammer Melhus/Gimse Kantspiller venstre Alle overnatter 
Ingrid Helene Vikås Molde Bakspiller venstre Alle overnatter 
Live Sønstebø Stjørdal HK Linjespiller Alle overnatter 
Sara Hoel Røyr Stranda Kantspiller venstre Alle overnatter 
Hedda Lysnes Tromsø HK Bakspiller midtre Alle overnatter 
Sara Øvstebø Dyrhovden Volda Bakspiller Alle overnatter 
Mia Persdatter Oseng Bodø HK Målvakt Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Jenny Straumbotn Byåsen Bakspiller midtre Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Jenny Sørum Byåsen Linjespiller Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Ann Kristin Lund Byåsen Bakspiller venstre Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Anniken Løvaas Charlottenlund Kantspiller venstre Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Frida Riiber Klæbu Målvakt Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Elise Oslo Jule Sparbu Kantspiller høyre Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Emma Kruken Sollien Steinkjer HK Bakspiller høyre Reserve - blir kontaktet hvis delta 
Emma Daling Stjørdal HK Bakspiller midtre Reserve - blir kontaktet hvis delta 
 
REGION INNLANDET 
Navn Klubb Posisjon 
Helene Børrestuen Elverum MV 
Frida Nyheim Hallberg Elverum VK 
Kristin Kjendalen Elverum FP 
Christine Olsen Elverum LS 
Marie-Elise Fangan Nilsen Gjøvik MV 
Nora Panengstuen Gjøvik HB 
Julie Engen Heier Gjøvik LS 
Ida-Marlene Kleiven Minge Kongsvinger MV 
Maren Sjaamo Kongsvinger VK 
Rakel Róbertsdóttir Kongsvinger VK 
Ingrid Blekastad Mathisen Kongsvinger BS 
Mia Humborstad Westegaard Kongsvinger HB 
Monika Høistad Bruce LFH09 BS 
Mathilde Tvedt LFH09 BS 
Live Lindby Otta BS 
Hedda Enger Storhamar LS 
Mia Bronkebakken Storhamar FP 
Renate Austeng Storhamar BS 
Madelen Fjeld Storhamar BS 
Luana Jonsen Salgado Storhamar LS 
 

 



 
 
Praktisk informasjon ALLE spillere 

 
Vertskap: Charlottenlund SK (bespisning og nattvakter) 
 
Overnatting klasserom ved Charlottenlund skole. 
Ta med singel madrass og sovepose (hvis dobbel-madrass - gjør avtale om deling) 
 
Reisen til Trondheim 

 

De som ankommer Trondheim Lufthavn Værnes tar Flybussen til SIRKUS kjøpesenter (Strindheim knutepunkt) og 
AtB-buss “retning tilbake”. AtB-buss nummer 36  - avgang 3 ganger per time - Charlottenlundhallen ligger ved 
holdeplass “Tunvegen”(kjøp billett via SMS  - info sees på holdeplassen). 
 

De som ankommer Trondheim (og Trondheim S) med Mørebussen - samme buss som de som ankommer fra 
Trondheim Lufthavn Værnes - Atb buss 36 og holdeplass Munkegaten M4 (eventuelt holdeplass Nova kino). 
 

Før avreise - få et bilde av reiseruten via Google  
 
Reisetilskudd 
Utgifter under 400,- refunderes ikke. 

● Rimligste flyreise (ungdomsbillett) fra Salten og nordover refunderes i sin helthet (flybuss ligger inne i overfor 
nevnte egenandelen). 
Refunderes påfølgende måned - vanligvis den 25.te. 

● Bussreise (samme satser ved bruk av bil) fra Namdal og Møre og Romsdal refunderes følgende satser: 
900,- Volda. 
750,- Rørvik og Ålesund. 
400,- Molde og Kristiansund 
Reisetilskudd refunderes 2 ganger per sesong (desember og mai) 

 
Kommende samlinger: 

10.05.- 12.05.2018 Landsdelssamling 2001 (Hamar eller Lillehammer) 

 


