RTS-2018 DAGSPROGRAM

Gruppe Tid Aktivitet Tema A Kommentar

Forberedelse gkt 3

Sen  08:30 Hva tar vi med oss fra forrige gkt?

2003 15 Tr. 3 JENTER Bane 1

Sen 08:45 2003 90 Tr.3JENTER Bane 1

Oppsummering

Sen 10:15 n 2003 10 Tr. 3JENTER Hvordan gikk gkta + info Bane 2

Sen  08:30 2003 15 Tr.3 GUTTER Forberedelse okt 3

Hva tar vi med oss fra forrige gkt? Bane 2

Sen  08:45 2003 105 Tr.3 GUTTER Bane2 &3

Oppsummering
2003 10 Tr.3 GUTTER Hvordan gikk gkta + info Bane 2

Forberedelse gkt 3

Sen  10:30

Sen  09:30 X 2003 15 Tr. 3 JENTER

Hva tar vi med oss fra forrige gkt? Bane 2
Segn  09:45 X 2003 90 Tr.3 JENTER Bane 2 & 1
X Oppsummering
Son L X 2003 | 10 |MESUENTER Hvordan gikk gkta + info Bane 2
Sen  09:30 X 2003 15 Tr.3 GUTTER FEIEEIEECED Cid . Bane 2
Hva tar vi med oss fra forrige gkt?
Sgn  09:45 X 2003 105 Tr.3 GUTTER Bane2 &3
Sen  11:30 X 2003 10 Tr.3 GUTTER IR Bane 2

Hvordan gikk gkta + info

Forberedelse gkt 3
Hva tar vi med oss fra forrige gkt?

Sen  10:30 2003 15 Tr. 3JENTER Bane 2

Oppsummering

Sen 12:15 X 2003 10 Tr. 3 JENTER T @ i % i

Bane 1

Sen  10:45 2003 90 Tr.3JENTER Bane 2 &1

Forberedelse gkt 3

Sgn  10:30 2003 15 Tr.3 GUTTER ) 1 i 5 T 7 Bane 2
Sen  10:45 2003 105 Tr.3 GUTTER Bane 2 &3
. Oppsummering
Segn  12:30 2003 10 Tr.3 GUTTER Fivordangikk okta + info Bane 3
Sen 11:15 2003 30 Lunsj Mgterommet
Segn 1215 X 2003 30 Lunsj Mgterommet
Sen 13:15 2003 30 Lunsj Megterommet
Sen 1145 2003 40 Mete GUTTER Tema: Mental trening Bak kiosk 2.eta
Sen  12:45 X 2003 40 Mete GUTTER Tema: Mental trening Bak kiosk 2.eta
Sgn  13:45 2003 40 Mgte GUTTER Tema: Mental trening Bak kiosk 2.eta
Sen  14:45 2003 15 Tr.3 GUTTER IASIISIEREED Elic) . Bane 3
Hva tar vi med oss fra forrige okt?
Sgn  15:00 2003 90 Tr.3 GUTTER Bane 3
. Oppsummering
Segn  16:30 2003 10 Tr.3 GUTTER FYordanigikkiakiEeint Bane 2
Sen  14:30 2003 15 Tr.3 JENTER IASTLISEREED CLia) . Bane 1
Hva tar vi med oss fra forrige gkt?
Sen 1445 2003 105 Tr. 3JENTER Bane 1
. Oppsummering
Segn  16:30 X 2003 10 Tr.3 JENTER Hivordan gikk skta + info Bane 2
Sen 1545 X 2003 15 Tr.3 GUTTER IREEIEEEED Eid . Bane 2
Hva tar vi med oss fra forrige gkt?
Sen  16:00 X 2003 90 Tr.3 GUTTER Bane 2 &3
X Oppsummering
Segn  17:30 X 2003 10 Tr.3 GUTTER Hvordan gikk gkta + info Bane 2
Sen 15330 X 2003 15 Tr.3JENTER IFETEEEELlsD ¢l . Bane 2
Hva tar vi med oss fra forrige gkt?
Sen 1545 X 2003 105 Tr.3 JENTER Bane 2 &1
§ Oppsummering
Sen 17:30 X 2003 10 Tr. 3 JENTER Hvordan gikk gkta + info Bane 2
. Forberedelse gkt 4
Segn  16:45 2003 15 Tr.3 GUTTER Hiva tar vilmed oss fra forrige oki?. Bane 2
Sen  17:00 2003 90 Tr.3 GUTTER Bane2 &3
. Oppsummering
Sen  18:30 2003 10 Tr.3 GUTTER Hvordan gikk gkta + info Bane 2
Sen  16:30 2003 15 Tr.3 JENTER IFEEEEELED Eid . Bane 2
Hva tar vi med oss fra forrige gkt?
Segn  16:45 2003 105 Tr. 3 JENTER Bane 2 & 1
. Oppsummering
Sen  18:30 2003 10 Tr. 3JENTER Hvordan gikk gkta + info Bane 2
Segn  17:30 2003 30 Middag Mgterommet
Sgn  18:15 X 2003 30 Middag Mgterommet
Sen  19:00 n 2003 30 Middag Mgterommet

Sgn  19:45 X ‘nn 2003 15 Fellesmgte Dagen i dag og dagen i morgen Skolen Felles og delt



