RTS17 DAGSPROGRAM

D KI. Gruppe Tid Aktivitet Tema A Kommentar
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S 11:15 n 2002 30 Lunsj Materommet

S 12:15 X 2002 30 Lunsj Mgterommet

S 1315 n 2002 30 Lunsj Materommet

S 12:15 n 2002 30 Meate 1 Intro Mental trening (jenter) Rom bak kiosk

S 13:00 X 2002 30 Meate 1 Intro Mental trening (jenter) Rom bak kiosk

S 13:45 2002 30 Mgte 1 Intro Mental trening (jenter) Rom bak kiosk

S 14:30 n 2002 20 Mgate kantspillere Rom bak kiosk Alle kantspillere

S 14:30 n 2002 20 Mgte malvakter Materommet Alle malvakter

S n 2002 10 Oppmgte 10 min. FGR Hvordan gikk gkta + info

S 15:00 n 2002 90 Trening 6 jenter Bane 1

S 16:00 X 2002 90 Trening 6 jenter Bane 1

S 17:00 n 2002 90 Trening 6 jenter Bane 1

S X n 2002 10 Oppsum. 10 min. ETTER Hvordan gikk gkta + info Bane 1&3 Inkl bytte/dusj etter mate
S X n 2002 10 Oppmegte 10 min. FOR Hvordan gikk gkta + info Bane 2
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S 17:45 X n 2002 10 _ Bane 3 Inkl bytte/dusj etter mate
S X n 2002 10 Oppsum. 10 min. ETTER Hvordan gikk gkta + info Bane 1&3 Inkl bytte/dusj etter mate
S 17:30 n 2002 30 Middag Mgterommet

S 18:30 X 2002 30 Middag Mgterommet

S 19:15 2002 30 Middag Mgterommet

S 20:15 X n 2002 15 Fellesmate Dagen i dag og dagen i morgen Skolen Felles og delt



