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RTS17 DAGSPROGRAM

Gruppe Tid

15
90
10
15
90
10
15
90
10
30
30
30

10
90
10
10
90
10
10
90
10

30
30
30
15

Aktivitet
Oppmagate
Trening 1
Oppsummering
Oppmgte
Trening 1
Oppsummering
Oppmaote
Trening 1
Oppsummering
Lunsj

Lunsj

Lunsj

Innsjekk skole
Forberedelse
Trening 2
Oppsummering
Forberedelse
Trening 2
Oppsummering
Forberedelse
Trening 2
Oppsummering
Innsjekk skole
Middag

Middag

Middag

Fellesmgate

Tema

Velkommen :-)

Duell og valg 1:1
Hvordan gikk gkta + info
Velkommen :-)

Duell og valg 1:1
Hvordan gikk gkta + info
Velkommen :-)

Duell og valg 1:1
Hvordan gikk gkta + info

Innsjekk skole

Hva tar vi med oss fra forrige gkt?
Duell og valg 2:2

Hvordan gikk gkta + info

Hva tar vi med oss fra forrige gkt?
Duell og valg 2:2

Hvordan gikk gkta + info

Hva tar vi med oss fra forrige gkt?
Duell og valg 2:2

Hvordan gikk gkta + info

Innsjekk skole

Dagen i dag og dagen i morgen

Bane 1&3
Bane 1&3
Bane 2
Bane 2
Bane 2
Bane 2
Bane 2
Bane 2
Bane 2
Mgterommet
Mgterommet

Materommet

Bane 1&3
Bane 1&3
Bane 2
Bane 2
Bane 2
Bane 2
Bane 2
Bane 2
Bane 2

Mgterommet
Mgterommet
Mgterommet
Skolen

A Kommentar

Jenter bane 1

Inkl bytte/dusj etter mgte

Ny bane etter 30 minutter

Inkl bytte/dusj etter mgte

Ny bane etter 30 minutter

Inkl bytte/dusj etter mgte

GUL og BLA (bistd m/bagasje R@D
Gutter bane 3

Inkl bytte/dusj etter mgte

Ny bane etter 30 minutter

Inkl bytte/dusj etter mgte
Ny bane etter 30 minutter

Inkl bytte/dusj etter mgte

Bagasjen kjares til skolen 15:00

Felles og delt



