
Grupper sosialt lørdag kveld, jenter 
Kolonne til venstre er gruppenummeret ditt på treningene 
 
Lag 1 

1 Hødd handball Anna Seljeset Sandvik 

1 Steinkjer HK Ingrid Norum Kolaas 

1 Stjørdal HK Kristina Tronseth 

2 Bergsøy Luna Aurvåg 

2 Charlottenlund SK Anna Strand 

3 Hommelvik IL Martine Kjøsnes Valleraunet 

3 Flå Lundamo Ina Lyngen 

3 SK Rival Elise Austbø Olsen 

4 Steinkjer HK Laura Hoseth Svendsen 

4 Malvik IL Mia Løvdal-Bakken 

 
Lag 2 

1 Bardu IL May Elise Randers Olaussen 

1 Byåsen IL Alma Vagnhildhaug 

2 Hødd handball Sofie Ulstein Mæhlum 

2 Steinkjer HK Maya Dullum Rystad 

2 Stjørdal HK Oline Stavne Løvmo 

3 Hommelvik IL Sara Løvseth 

3 Melhus IL Ingrid Tronsaune 

3 Rørvik Vilde Malene Huse Bull 

4 Steinkjer HK Emilie Tanem Møller 

4 Molde hk Nora Romunstad Innerdal 

4 Tiller Julie Dahlberg 

 
Lag 3 

1 Byåsen IL Ingrid Gomo Svardal 

1 Steinkjer HK Maja Jørgenvåg 

1 Strindheim IL Sunniva Åm Breivik 

2 Rognan IL Kathrine Karlsen 

2 Sif/Hessa IL Selma Sletta Hessen 

3 Hødd handball Mali Øvrebø 

3 Charlottenlund SK Amalie Selgren 

4 Brønnøysund IL Ingeborg Børstad Nicolaisen 

4 Inderøy IL Ril Alawad 

4 Sandnessjøen IL Linnea Karlsen 



Lag 4 
1 Charlottenlund SK Malin Brudeli-Dønnem 

1 Malvik IL Solveig Aune Gissinger 

1 Strindheim IL Sofie Ege Husby 

2 Byåsen IL Nora Stav Pedersen 

2 Levanger Thea Marie Kjølsvik Selseth 

3 Heimdal Kristiane Elshaug-Heggset 

3 Ranheim IL Ane Strømme Hopstad 

3 Stokmarknes Tuva Helene Tendeland 

4 Hødd handball Lilly Margrethe Ekroll 

4 Rapp Tuva Eggen 

 
Lag 5 

1 Ranheim IL Josefine Skullerud-Iversen 

1 Flå Lundamo Hedda Flatval 

1 IK Junkeren Dina Sofie Spjelkavik 

2 Byåsen IL Alida Stensrud 

2 Heimdal Rikke Sofie sten Wahl 

2 Inter Gauldal Maja Elise Hyttebakk 

3 Ranheim IL Marie Remen Smolan 

3 Ørsta IL Madelene Almestad 

3 Tromsø HK Oline Wikbo 

4 Inter Gauldal Tuva Vagnild 

4 Tiller Victoria Solakova 

 
Lag 6 

1 Godøy IL Thelma Gjerde Skjønberg 

1 Heimdal Tiril Sve-Tømmerås 

2 Strindheim IL Isabelle Hellesø 

2 NOR HK Sofie Klukstad Horne 

3 Byåsen IL Tora Marstrand Hasle 

3 IK Junkeren Nora Konstanse Andreassen 

3 SK Rival Alma Elida Blanka Svela-Lunder 

4 Aksla IL Silje Heggheim Jensen 

4 Harstad HK Marie Kristoffersen Johnsen 

4 Klæbu Eline Groven 

 
 
 



Lag 7 
1 Bergsøy Tuva Kvalsvik 

1 Harstad HK Pernille Krøtø Tunberg 

1 Meldal SK Marit Jordet Ratøien 

2 
Kristiansund 
HK Sara Solli-Sæther 

2 Rindal IL Ida Walltin 

2 
Tverrelvdalen 
IL Thea Asbjørnsdatter Karlstrøm 

3 Strindheim IL Matilde Moe Steen 

3 Molde hk Oda Lovis Moll Haupt 

4 Byåsen IL Sara Bjørhovde 

4 Freidig Ida Kvithammer Sæther 

4 IK Junkeren Therese Kvarsnes 

 
Lag 8 

1 Langevåg IL Johanne Dahl 

1 Nesseguten Sina Erlandsen Steiro 

2 Freidig Helena Bakken Nakstad 

2 
Tverrelvdalen 
IL Ane Sofia Severinsen 

2 Verdal IL Tuva Telatin 

3 Langevåg IL Stella Hasåsmyr Stokke 

3 Strindheim IL Anna Brøseth 

3 NOR HK Angelica Deng Karlsen 

4 Byåsen IL Isabelle Solbakken Løvlie 

4 SK Rival Mathea Haugan 

4 Stokmarknes Ida Kristiansen 

 



Lag 9 
1 Bardu IL Michaela Solseth 

1 Nidelv IL Tea Aakre 

1 Valnesfjord Ella Furnes Skagen 

2 Freidig Hanne Husby 

2 Kristiansund HK Ane Ellingvåg 

2 SK Træff Alida Skotheimsvik 

3 Bardu IL Marie Randers 

3 Trønderlyn/Hovin Thea Nordtømme Hansus 

4 Byåsen IL Marielle Sjøflot 

4 Strindheim IL Vida Opdøl Akuffo 

4 Sif/Hessa IL Naychi Moe 

 
Lag 10 

1 Byåsen IL Amelie Amdam 

1 Freidig Tiril Braaten-Jakobsen 

1 Tromsø HK Ailin Mortatti-Lund 

2 Strindheim IL Maria Zahl-Johansen 

2 Langevåg IL Ingeborg Nordstrand 

2 Stjørdal HK Marlene Tronseth Engås 

3 Bravo HK Andrea Larsen Ditlefsen 

3 Sverresborg Tuva Bjørsagård Jakobsen 

3 Rørvik Sunniva Valø Sverdrup 

4 Hommelvik IL Mathea Lutdal 

4 Kristiansund HK Nora Helgesen 

 


