Norges
Handballforbund

Region Nord

Innkalling til SPU-samling J15 & 16 pa Sunnmagare

Les gjerne om SPU-samlinger generelt pa handball.no under spillerutvikling.

okt Dato/klokkeslett Sted Tema
3avb 27.november 2023 @rstahallen Linjespill
18:30-20:00 Malvakt tema 6

Oppmagte 15min fgr samling og ferdig skiftet og klar til aktivitet.
Ta med:

Du skal stille i klubbdrakt med tall, og teip navnet ditt p& brystet far trening
Ball og drikkeflaske

Klister og klisterfjerner

Annet ngdvendig treningsutstyr

Eventuelle meldinger om skade/sykdom eller forfall varsles Vedrana Terzic per telefon 936 90
488. Skriv fullt navn, klubb, hvilken samling det gjelder og kort begrunnelse for forfallet.
Spegrsmal utenfor den aktuelle gkta rettes til Victoria Koen per mail: victoria.koen@handball.no.

Folgende spillere mgter pa oppsatt samling:

SIF/Hessa Ane Olsbg Nilsen Bakspiller

Godagy Anna Skjgnberg Bakspiller
Spjelkavik Ea Stere Bakspiller

Aksla IL Fiona Hessen Bakspiller

Aksla Ingeborg Nordstrand Bakspiller

Volda Jeanette Ervik Halkjelsvik Bakspiller

Orsta Marie Vartdal Bakspiller

Volda Marte Olava Ertresvag Bakspiller
Blindheim IL Martine Flesja Bakspiller

Volda Neema Warberg Matinda Bakspiller
Sif/Hessa Nora Seter Bakspiller

Aksla IL Sina Helland Bakspiller

Orsta Amanda Flo Bratteberg Kantspiller

Aksla Kirsen Gjerde Kantspiller

Aksla IL Alma Klokkersund Kantspiller hgyre
Blindheim IL Emmeli Fiva-Sundin Kantspiller hgyre
Aksla Anna Stabell Egset Kantspiller venstre
Blindheim IL Mia Grimstad Kantspiller venstre
Aksla Norah Skaravik Sgrnes Kantspiller venstre
Volda Signe Thorvik Mork Kantspiller venstre
Goday Helena Godg Linjespiller
Stranda Leah Aurelia Drege Linjespiller

Volda Malin Cathrin Fremmerlid Linjespiller

Volda Viktoria Ervik Halkjelsvik Linjespiller
Sif/Hessa Erica Frostad Malvakt

Goday Jenny Klemetsen Malvakt

Volda Linnea Brekke Nes Malvakt

Stranda Martine Stormes Malvakt

Posisjonen du er innkalt som, er posisjonen du spiller pad samlingen. Det kan ikke byttes for og under denne
samlingen, men du kan gi beskjed hvis det er onskelig & spille en annen posisjon senere.

Begeistring « Respekt ¢ Innsatsvilje « Fair Play


https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/utvikling/handballtrening/spillerutvikling/trinn-15/okt-6-linjespill-15-ar-.pdf
https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/utvikling/spu-malvakter-temavis.pdf

